
令和８年度京都市スマイルママ・ホッと事業　施設情報（令和8年6月時点）

〇病院、診療所

ショートステイ デイケア

受入可能月齢 受入可能月齢 個室 総室

医療法人仁愛会
川村産婦人科

〒606-0864
左京区下鴨高木
町40

市バス204、206系統または
京都バス「高木町」下車、
生協から東へ徒歩1分

075-781-0029
３か月
未満

３か月
未満

○ ×

×　
特別な事
情があれ
ば相談に
応じる。

○
○

（食事）
朝700円、昼1,100円、夜1,600円
（グレードアップ部屋代）
2人部屋：グレードアップ部屋代なし
個室(トイレのみ)：グレードアップ部屋代なし
個室(バス付き)：2,000円/1日
特室A：8,000円/1日
特室B：13,000円/1日
特室C：16,000円/1日
（きょうだい児）
食事代のみ：750円/食
（その他）
おしりふき：1パック100円

・母の衣類・下着（無料のお洗濯サービスを利用される場合は記名してくだ
さい）、哺乳瓶、ナプキン、おしりふき（１袋プレゼント、おしりふきは院内でも
購入可能）を持参してください。
・ミルク、おむつ、タオル、アメニティに関しては当院でご用意しています。
・5Kg以上の赤ちゃんはおむつを持参してください。
・離乳食の提供はありません。

医療法人財団今
井会　足立病院

〒604-0832
中京区間之町通
押小路上る鍵屋
町481

京都市営地下鉄　烏丸御
池駅から徒歩　5分

075-221-7431

３か月
未満

（4.5㎏
まで）

３か月
未満

（4.5㎏
まで）

〇 ○ ○ ○ ×

（食事）
朝880円、昼1,650円、夜2,200円
（グレードアップ部屋代）
11,000円／日
（その他）沐浴セット(ベビー服・タオル)400円／回、
衣服200円／枚、おむつ2,200円／袋（36枚）、
おむつ70円／枚、おしり拭き350円／袋、
ママお風呂用タオル300円／枚　　　　　＋税

地方独立行政法
人
市立病院機構
京都市立病院

〒604-8845
中京区壬生東高
田町1－2

【公共交通機関】
＜京都駅から＞
市バス23番「市立病院前」下車
市バス75番「市立病院前」下車
市バス205番「西大路五条」下車，東へ徒歩3
分
＜阪急西院駅から＞
南へ徒歩15分
＜JR丹波口駅から＞
西へ徒歩10分
＜京福西院駅から＞
南へ徒歩15分

【無料送迎バス】
阪急西院駅前（旧TSUTAYA前）～京都市立
病院間

【駐車場】
30分まで無料
30分を超え60分まで300円
60分を超え90分まで600円
以後30分ごと300円
※駐車台数に限りがありますので、できるだ
け公共交通機関をご利用ください。満車の場
合は、入庫まで長時間お待たせすることがあ
ります。

【タクシーでご来院の場合】
北館病棟でのご利用となりますので、北館の
ロータリーへ駐車ください。

075-311-5311（代）
患者支援センター相

談支援室
受付時間：平日9時

～16時

3か月未
満

－ ○ ○ ○

○
※ただし、子
どものアレル
ギーミルクは
対応不可。

×

★食事について
690円（朝食はパンもしくはご飯を選択可能）
※ただし、令和8年6月1日より、740円に変更になり
ます。
★レンタル・売店販売について
（当院でレンタル・購入されない方はご持参ください）
【子ども用】
・ベビー服：440円／日
・ベビータオル：330円／日
・新生児用紙オムツ：720円／36枚
・未熟児用紙オムツ：660円／30枚

【母用】
①タオル・寝巻きセット：550円／日（バスタオル・ フェ
イスタオル・甚平/ガウン）
②寝巻きセット：500円／日
※①・②のセットをご利用の方は下記の日用品セット
をご利用いただけます（歯ブラシ・歯磨き粉・お箸・ス
プーン・フォーク・マグカップ・ボックスティッシュ・リン
スインシャンプー・ボディソープ）。

・利用開始は、13時～14時、10時～11時の時間帯でお願いしております。平日の利用開
始を推奨しておりますが、平日が難しいご事情があればご相談ください。
・原則、病状が安定されている方が受け入れ対象となります。利用開始後に外来受診が
必要となった場合、初診は選定療養費7,700円をご負担いただきます。
・母子手帳・健康保険証（マイナ保険証）・おしり拭き・哺乳瓶はご持参ください。（哺乳瓶
用除菌剤は病棟にある物をお使い頂けます。）
・粉ミルクは病棟で使用している製品をお使い頂くことが可能です。普段お使いの製品を
継続されたい場合やアレルギーがある場合は、ご持参ください。
・北階2階にコンビニ・カフェ・食堂がございます。
・病棟内には、コインランドリー・電子レンジがございます。洗濯：200円／1回、乾燥：100
円／1回・30分です。
・病棟用院内Wi-Fiは6時～22時にご利用いただけます。
・TV視聴：1,140分/1,000円です。TVカードは1,000円と3,000円の2種類あります。冷蔵
庫：24時間／TVカード104円分です。
・感染対策のため、利用開始2週間前からの体調と、COVID-19やインフルエンザに罹患
された方との接触歴等を確認させていただきます。面会は院内規定に準ずるものとしま
す。

施設名 住所
きょうだい児

の
受入

電話アクセス その他　利用にあたってのお願い
利用者負担額
（利用料以外）

食事の
持ち込み

食事の
アレルギー

対応

部屋種別



ショートステイ デイケア

受入可能月齢 受入可能月齢 個室 総室
施設名 住所

きょうだい児
の

受入
電話アクセス その他　利用にあたってのお願い

利用者負担額
（利用料以外）

食事の
持ち込み

食事の
アレルギー

対応

部屋種別

医療法人社団洛
和会　洛和会音羽
病院

〒607-8062
山科区音羽珍事
町2

・JR山科、京阪山科、地下鉄東西
線「山科駅」より徒歩23分、送迎バ
ス（10分：日祝運休）あり※児の同
乗できません。
・京阪「四宮」駅より徒歩10分、
＜乗用車＞名神京都東IC横：駐車
場あり（利用料自己負担）

075-593-4111
（産婦人科病棟
師長にスマイル
ママ・ホッと事業
希望とお伝えく

ださい。）

３か月
未満

３か月
未満

○ ○ ○ × ×

・食事は780円で提供できます。持ち込み可
能、コンビニあり
・入院レンタルセット：タオル・寝巻・ボックス
ティッシュ・歯ブラシ・コップ・スリッパ付（有料）
・骨盤ケアリハビリの利用可能（有料）

・個室料無料（TV・冷蔵庫・トイレ付）
・足浴サービス無料
・ハーブティサービス無料
・親子フォトサービス無料（スタッフによる撮影となります）
・ミルク無料
・ベビー用着替え・沐浴用タオル貸出は無料
・大人シャワー用シャンプー・ボディソープ・ドライヤー利用可能
・コインランドリーあり
・問い合わせ、申し込みは、月－土（祝除く）　10－15時まで
・駐車場24時間990円

医療法人社団美
友会　産科・婦人
科松本クリニック

〒600-8452
下京区西洞院通
松原下ル永倉町
558

西洞院通松原バス停より
すぐ

075-341-4103
（12時半～16

時）

３か月
未満

３か月
未満

○ ○

△
（利用者本
人は持ち

込み不可。
きょうだい
児の食事
の持ち込
みは可）

○

○
（ショート
ステイの

み）

（食事）
2,000円／日

（その他）
新生児用紙おむつ1袋1,100円（購入可）
ママ用ナプキン1袋550円（購入可）
ママタオルセット　ベビータオルセット　ママパジャマ　
各200円/日（レンタル可）

・きょうだい児への食事提供はなく、持ち込みは可。
・１ヶ月を超えるベビー服は着替えとおむつを持参してください。
・紙おむつ（販売）、ベビー服（貸出）は、新生児用のみの取扱いです。
・スマイルママホッと事業利用時は特別室の利用はできません。
・利用終了日が日曜祝日となる場合は、前日にお支払いをお願いいたしま
す。

医療法人財団今
井会足立病院　第
二足立病院

〒601-8474
南区四ツ塚町1

・近鉄「東寺駅」より徒歩10
分
・市バス「東寺南門前」より
徒歩1分

681-7316
３か月
未満

３か月
未満 ○ ○ △ ○ 要相談

（食事）
大人：朝700円、昼1300円、夕2000円

（グレードアップ部屋代）
シャワー・トイレ付きのお部屋にされる場合は、2泊
目～は6,000円×日数を頂きます。（1泊目はお費用
かかりません。）

・食事の持ち込みは、極度のアレルギー等で病院食が食べられない場合の
み可。
・ベビー用沐浴セット、服、おむつ、ミルク、哺乳瓶の消毒は当院から提供い
たします。

島岡医院
〒601-8469
南区唐橋平垣町
68

JR京都線「西大路駅」徒歩
５分

075-661-0746
受付時間：9：00
～17：00（水・
日・祝除く）

6ヶ月未
満

6ヶ月
未満

○ ×

○
お菓子・
デザート

のみ

× ×

（食事）
負担額なし
（検査）
抗原検査実施なし

・バス・トイレ付きのお部屋をご用意致します。無料Wi-Fiあります。
・食事のお持ち込みは、アレルギー等で普通食が食べれない場合のみ可能です。
・産後ケアご利用中のミルクの哺乳・離乳食は誤嚥等の事故防止の観点により、お子様
をお預かり中であっても、お母様でお願い致します。なお、授乳方法やミルクの哺乳方
法、離乳食のお困りごとはいつでもご相談下さい。

【託児サービスについて】
月・火・木・金　11：00～14：00の時間内で上限2時間までの託児サービスを
無料でご利用いただけます。ご希望の時間帯を予約の際にお伺いします。
※お預かり中に授乳時間が重なる場合は、スタッフからお声をかけさせて頂きます。

【当院の無料アメニティ】
・バスタオル、タオル
・ハブラシセット
・シャンプー、コンディショナー
・ボディソープ
・ドライヤー

公益社団法人京
都保健会　京都民
医連中央病院

〒616-8147
右京区太秦土本
町2－1

・地下鉄東西線『太秦天神川駅』徒
歩14分
・京福電鉄「太秦広隆寺駅」徒歩9
分
・市バス「南太秦」停留所前
・市バス「梅津段町」停留所 徒歩9
分

075-861-2220
３か月
未満

３か月
未満

○ × ○ ○ ×
（食事）
704円／食



ショートステイ デイケア

受入可能月齢 受入可能月齢 個室 総室
施設名 住所

きょうだい児
の

受入
電話アクセス その他　利用にあたってのお願い

利用者負担額
（利用料以外）

食事の
持ち込み

食事の
アレルギー

対応

部屋種別

医療法人
柏木産婦人科

〒616-8174
右京区太秦垂箕
山町13－3

・京福電車「帷子ノ辻駅」徒
歩3分　
　
・JR嵯峨野線「太秦駅」徒
歩１０分

075-882-3800
３か月
未満

３か月
未満

○ × ○ ○ ×

（食事）
ショートステイ：３０００円／日（３食＋おやつ）
デイケア：２０００円／日（２食＋おやつ）
（その他）
ベビー肌着300円、バスタオル１枚２００円、タ
オル１枚１００円、タオル＋バスタオル+ベビー
服まとめて５００円、パンパース１パック1000
円、洗濯１回500円、洗濯＋仕上げ1回800円

基本母子同室をお願いしています。
ママの休憩のためのベビーお預かりはさせていただいています
が、お産が重なっている時など状況によってご希望に添えない場
合がございます。

医療法人倖生会
身原病院

〒615-8227
西京区上桂宮ノ
後町6－8

阪急上桂駅前徒歩１分 075-392-3111
１か月
未満

― ○ × × ○ ×

（食事）
朝880円、昼1,650円、夜2,200円
（検査）
PCR検査代　　※発熱など症状のある場合（保険適用）
（グレードアップ部屋代）
・エグゼクティヴセミダブル　　3,000円/日
・エグゼクティヴダブル　　　　 5,000円/日
・和スイート　　　　　　　　　　　5,000円/日
・ロイヤルスイート　　　　　   12,000円/日
（ベビー服レンタル）
・330円/枚　※入院中のベビー服は当院のものを着用
　していただきます。

☆以下をご持参いただいていない場合は料金が追加に
　なります。
（その他　購入）
・新生児用おむつ（36枚入）1,320円、おしりふき 220円/　
　パック
（その他　レンタル）
　部屋用バスタオル 330円/枚、部屋用フェイスタオル110円/
枚、部屋用バスマット 110円/枚、貸し出し用パジャマ(母) 330
円/枚

・産後ケアは個室での対応になります。
・個室に空きがない場合は利用不可。
・希望の個室については空き状況をお問合せください。
・発熱など症状がある場合はPCR検査を実施後入院となります。
・双子の受入れは不可となります。

医療法人社団　志高会
三菱京都病院

〒615-8087
西京区桂御所町
1

・阪急桂駅〜三菱京都病院間で無料の
送迎バスを運行
 ・市バス 73系統（京都駅～洛西バスター
ミナル）「上桂前田町」下車徒歩3分 ・京
阪京都交通バス 21系統（桂坂中央～京
都駅前）「上桂前田町」下車徒歩3分
 ・阪急電車 京都線「桂駅」下車北へ徒歩
15分 タクシーで5分

075-381-2111
(看護部、スマイルマ
マ・ホッと事業利用希
望とお伝えください)
※受付時間：平日9

時～16時

1か月
未満

―

希望が
あり、料
金了承

の上、空
きがある
場合は
個室利
用可

○ × ○ ×

（食事）
690円／食、食堂加算50円／日
※2026/6/1～変更予定
（グレードアップ部屋代）
26,400円／日（個室での対応）
（その他）
ベビー肌着130円／枚、ベビーバスタオル70円／枚

産後に一度退院された方、転院の方は、母子の健康観察票（5日分）が必
要。（様式は病院産婦人科のホームページよりダウンロード可能）

社会福祉法人
京都社会事業財
団
京都桂病院

〒615-8256
西京区山田平尾
町17

・バスでお越しの方
   「千代原口」徒歩約10分
・阪急電車でお越しの方
　京都線「桂駅」（西口）西へ1.7Km
・送迎バス
　阪急「桂駅」とJR「桂川駅」から病院まで
の無料送迎バスがあります。

075-391-5811
３か月
未満

― ○ × × ○ ×
（食事）
730円／食



ショートステイ デイケア

受入可能月齢 受入可能月齢 個室 総室
施設名 住所

きょうだい児
の

受入
電話アクセス その他　利用にあたってのお願い

利用者負担額
（利用料以外）

食事の
持ち込み

食事の
アレルギー

対応

部屋種別

医療法人　藤田産
科・婦人科医院

〒612-8089
伏見区銀座町2
丁目342

近鉄電車 京都線『桃山御陵前』駅より
徒歩約5分
京阪電車 京阪本線『伏見桃山』駅より
徒歩約3分

075－601－
3241

２か月
未満

２か月
未満

○ × × ○ ×

（食事）
朝960円、昼1,320円、夜1,560円
（その他）
紙オムツ、肌着（レンタル）、洗濯込み1,000円／日

醍醐渡辺クリニック
〒601-1375
伏見区醍醐高畑
町30-15

京都市地下鉄東西線「醍
醐駅」下車 1番出口より徒
歩１分
外環状線「醍醐高畑」交差
点　北西

075-571-0226
１か月
未満

― ○ × × ○ ×

（食事）
3,300円／日
（その他）必須
衛生材料費（おむつ、お尻ふき、新生児服、木沐浴タ
オル、母親用パジャマ、バスタオル、フェイスタオル）
4,380円
（グレードアップ部屋代）4,200円〜11,550円/泊

一度退院した方の利用は不可

医療法人社団
中部産婦人科医
院

〒612-8141
伏見区向島二ノ
丸町151-44

近鉄向島駅徒歩1分 075-622-1955
1か月
未満

― ○ × ○ ○ ×

（食事）
3,000円／日（３食分）
（その他）必須
消耗品（オムツ・タオル等）使用料1,000円／日

独立行政法人国
立病院機構　京都
医療センター

〒612-8555
伏見区深草向畑
町1-1

京阪本線「藤森」駅下車 徒歩8分
JR奈良線「JR藤森」駅下車 徒歩12
分
京阪バス「京都医療センター」下車
すぐ
患者さん用無料巡回バスあり（地
下鉄竹田・JR藤森）

075-641-9161
（2－3病棟、スマイル
ママ・ホッと事業利用
希望とお伝え下さい）

3か月
未満

3か月
未満

× ○ ○ ○ ×

【食事提供】 500円／食 
【追加料金でご利用頂けるお部屋】
・特別室個室：16,500円
設備：テレビ、冷蔵庫、洗面台、ミニキッチン、シャワー若しく
は浴室、トイレ
・ 特別室C個室：8,800円
設備：テレビ、冷蔵庫、洗面台 
・ユニットB（二人部屋）：4,400円
設備：テレビ、保冷庫、洗面台（2床で1 つ）、隣のベッドとの仕
切りあり 
【その他】
・衣類＋バスタオル・フェイスタオル　437 円／日 
・衣類のみ　382円／日 
・浴衣・パジャマ・甚平・バスタオル・フェイスタオル　各1　693
円（1回限り）
・赤ちゃん用リネンセット（おむつ・おし りふき・ベビー服・バス
タオル）
1,000 円／日
【 乳房ケア】
・ 2,000円／30分／回（30分以内のケアについては事業費に
含まれますが、30分以上のケアについて は別途費用を頂き
ます）

・食事の持ち込みは可能。持ち込まない場合は、500円／
食で提供。
・乳房ケアについては、必要時相談して実施。



ショートステイ デイケア

受入可能月齢 受入可能月齢 個室 総室
施設名 住所

きょうだい児
の

受入
電話アクセス その他　利用にあたってのお願い

利用者負担額
（利用料以外）

食事の
持ち込み

食事の
アレルギー

対応

部屋種別

医療法人社団
ハシイ産婦人科

〒617-0002
向日市寺戸町七
ノ坪170

阪急洛西口【東口】徒歩6
分

075-924-1700
１か月
未満

１か月
未満

○ × × ○ ×

（食事）
朝800円、昼1,500円、夜1,700円
（グレードアップ部屋代）
3.000円／日
（その他）
ニップルウォーマー2,420円、ニップルシールド1,650
円、ブレストシェル2,420円、ハーモニー6,110円、母
乳相談室1,730円、ピュアレーン1,100円、紙おむつ
500円、ナプキン500円、おしりふき150円、BABY服貸
出100円、タオル貸出200円

医療法人社団和
秀会　近藤産婦人
科医院

〒617-0823
長岡京市長岡2
丁目2-32

・阪急京都線長岡天神駅下車後、
徒歩5分（西友ストア長岡店西隣）

・JR長岡京駅下車後、バスと徒歩
（改札口を西口に出て長岡天満宮
経由のバスにお乗りいただき阪急
長岡天神のバス停でお降りくださ
い。）

・お車でお越しの方
当院は駐車場を15台完備しており
ます。

075-953-2000
2か月
未満

2か月
未満

○ ×

×
※宗教上の
制限やアレ
ルギー食

等、医院では
対応できな
い場合のみ
食事の持ち
込みが可能

○ ×

（食事）
朝８００円、昼1,２００円、夜1,２００円
おやつ３００円／食（オプション）
（検査）必須
インフルエンザ・コロナ抗原検査 2,200 
円

・利用日程、問い合わせ可能時間（全曜日 13時～16時）
・院内緊急処置対応時はお問合せ相談をできかねる場合がございます。
・利用開始日は、月・水・金・土曜日 10時開始、10時終了。
・持ち物については当院ホームページを参照ください。
・病院では明治ミルクを用意しております。当院用意のミルク以外を希望さ
れる場合利用者各自でご持参ください。

山口マタニティクリ
ニック

〒621-0828 
京都府亀岡市篠
町馬堀駅前２丁
目４−７

お車：京都縦貫道 篠イン
ターから北へ　約５分
JR：JR山陰本線
馬堀駅より徒歩約1分

0771-22-3518

２ヶ月
未満

(生後６
０日程

度)

- 〇 × 〇 〇 ×
（食事）
朝1000円、昼1500円、夜2000円
※当院で出産された方は割引有ります

当院でご用意できるミルクは1-3月・7-9月は明治のほほえみ、4-6月・10-12月は
森永のＥ赤ちゃんです。赤ちゃんのためにも、普段飲ませているミルクメーカーが
違う場合は持ち込みをお願いしています。また、普段お使いの哺乳瓶もお持ちく
ださい。
2026年3月現在、ご面会は身近な成人のご親族2名まで同時入室可(入れ替わり
制で1日の面会人数上限無し）　時間は15時～17時と19時～20時
※変更している場合がありますので、ご利用前にご確認ください

田村産婦人科医
院

〒621-0805
京都府亀岡市安
町野々神２８

ＪＲ：亀岡駅より徒歩１５分
バス：亀岡市役所前より徒歩３分
自動車：京都縦貫道亀岡インターよ
り５分

0771-24-3151
(京都市の産後ケア
利用についてとお伝

えくださ）

４ヶ月
未満

４ヶ月
未満

〇 × × 〇 ×

（食事）　
【ご本人】食事　負担額なし
【ご主人】
　　ショートステイ（３食・おやつ・寝具代）10000円／
日
　　デイケア（昼食・おやつ・夕食）5000円

（その他）　
紙おむつ（新生児用）880円/40枚
 おしりふき220円/袋
持参分不足の際はご購入いただけます

駐車場スペースに限りがあるためお車のご利用はお遠慮ください。　
（駐車場ご利用の際は代金が発生いたします）

当院では明治ミルクをご用意しています。普段ご利用のミルクをご希望の
場合はご持参ください。



ショートステイ デイケア

受入可能月齢 受入可能月齢 個室 総室
施設名 住所

きょうだい児
の

受入
電話アクセス その他　利用にあたってのお願い

利用者負担額
（利用料以外）

食事の
持ち込み

食事の
アレルギー

対応

部屋種別

〇助産院

ショートステイ デイケア

受入可能月齢 受入可能月齢 個室 総室

あいあい助産院
〒603-8177
北区紫野上柳町
11-2

地下鉄北大路駅徒歩８分
市バス下鳥田町徒歩3分

090-6909-2672
１歳未満１歳未満 ○ × ○

○
肉、小
麦、卵

○

（食事）
ショートステイ：3,000円／日
デイケア：2,000円／日
（きょうだい児）
SS5,000円／日、DC3,000円／日
（その他）
母乳ケア0円（無料にて提供）
離乳食200円／食

・夜間赤ちゃん預かり可
・２床の小さな助産院です。長期ご利用希望の方は早めにご連絡
ください。

利用者負担額
（利用料以外）

その他　利用にあたってのお願い

ひまわり助産院

〒602-8035
上京区東堀川通り
丸太町上る六町目
210番地1

施設名 電話 食事の
持ち込み

食事の
アレルギー

対応

きょうだい児
の

受入

部屋種別

住所 アクセス

🚇御所西

地下鉄烏丸線：烏丸丸太町駅
850m,徒歩11分

🚇二条城北

地下鉄東西線二条城駅
700m,徒歩10分

🚍京都市バス堀川丸太町

120m,徒歩2分
東堀川丸太町の交差点を北へ
100m

堀川下立売（京都府庁前通り）
南へ一方通行
東堀川通り遊歩道に面していま
す。　
　　
　　
　　
　　
　　

　090-3275-2169

退院後すぐ
生後1週間以
内の早期新
生児期から
受け入れ可

能です。
※ママの心
身の回復を
整え、赤ちゃ
んの胎外生
活の適応を
管理し、母乳
栄養の確立
を支援し、助
産力を発揮
いたします。

１歳未満まで
受け入れ可

能です。
※5か月児以
降はリピート
ご利用者様
に限ります。
ご新規様で
やむを得な
いご事情に
つきましては
応相談いた

します。

退院後すぐ
生後1週間
以内の早期
新生児期か
ら受け入れ
可能です。
※ママの心
身の回復を

整え、赤
ちゃんの胎
外生活の適
応を管理
し、母乳栄
養の確立を
支援し、助
産力を発揮
いたします。

１歳未満ま
で受け入れ
可能です。
※5か月児
以降はリ

ピートご利
用者様に限

ります。
ご新規様で
やむを得な
いご事情に
つきまして

は応相談い
たします。

○ × 可

不可
*申告あるものは
除去食といたし

ます。

要相談

【食費】
デイケア：4,000円
ショートステイ：6,000円

【室料】
和室へのグレードアップ代金：3,000円

【早入り・延長費】　2,000円/ｈ

【きょうだい児ご利用費】
ショートステイ：6,000円／日／1人、デイケア：3,000円／日／1人
　※多胎；2人目以降は「きょうだい児」に準じます。

【洗濯】
500円/回※ショートステイのみお受けします。

【母乳マッサージ（希望時】）
無料ですが、乳腺炎の場合は5,000円／回です。

【メディカルアロマ（希望時）】
部分1か所15分コース3,000円
全身45分コース8,000円
全身60分コース10,000円
全身+ヘッドマッサージ70分コース12,000円

利用に関するお問い合わせ等は、以下の公式Lineまで
　　お問い合わせください。
　　【公式LINE】ひまわり助産院　https://lin.ee/e8QuCA6

【ご利用目的】
個別プランニング；ご利用前にご利用に際してのお困りごと,助産師にご相
談したい内容等をお伺いいたします。出来る限りニーズに寄り添わせてい
ただきます。
【持ち物】
・赤ちゃんの持ち物にはお名前を書いておいてください。
【赤ちゃん預かり】
以下の場合には赤ちゃんをお預かりしての休息はお断りさせていただいて
います。
　（母乳育児をされている方、人見知り等でママから離れることが難しい場
合）
【きょうだい児】
・安全管理上、ママの責任のもと同室・同行をお願いします。
【食事持ち込み】
・おやつを含む飲食持ち込み可です。
離乳食はご持参でお願いします（お食事介助は従来通りいたします）。
きょうだい児の食事に関してはアレルギー・形状・嗜好・摂取量を考慮し普
段食べておられる食事のご持参をお願いします。
【メンタルヘルス】
・メンタルで通院中あるいは既往歴のあるママは電子申請前にご相談くださ
い。医師の診断書または訪問看護ステーション等かかりつけ様からの紹介
状と内服薬のご持参忘れのないようお願いします。
【体調管理】　
　　
　　
　　
　　
　　



ショートステイ デイケア

受入可能月齢 受入可能月齢 個室 総室
施設名 住所

きょうだい児
の

受入
電話アクセス その他　利用にあたってのお願い

利用者負担額
（利用料以外）

食事の
持ち込み

食事の
アレルギー

対応

部屋種別

出張さんばステー
ション聖護院
海（まある）助産所

〒606-8397
左京区聖護院川
原町12-7

京阪電鉄「神宮丸太町」駅
から徒歩5分

090−8522−0249 １歳未満１歳未満 〇 × 〇

〇
※　製造
ラインレ
ベル、エ
キスレベ
ルでの対
応は不

可。

〇

（食事） 大人：朝1500円、昼2000円、夜2000円 アレ
ルギー対応食：300円／食（加算） 離乳食：800円／
食 
（きょうだい児） SS1500円／日、DC1000円／日 食
費：朝750円、昼1000円、夜1000円 
 (その他） 大人お泊まり3000円　衣類の洗濯500円
／回、ベビー服貸出・おむつ500円／日、布おむつ貸
出代1,000円／日

利用日に出産が重なることもあります。その時にはニーズに対応
できないことがあることを、ご理解ください。普通の家のため、隣
の部屋や2階の足音なども聞こえやすいです。予めご了承くださ
い。　　　　　　　　　　　持ち物に関しては、こちらをご参照ください。
https://www.ssss-
mar.com/_files/ugd/66b547_ea1fd67893cf42e9937fa1156d654f4b.
pdf

桶谷助産院
〒601-8212
南区久世上久世町
687-2

・JR「桂川駅」下車　東口徒歩7～8
分　
　　
・市バス13番、78番久世橋西詰バ
ス停より徒歩3分

075-933-7883 6か月未満6か月未満 ○ × ○ × ×

（食事）
朝1,500円、昼1,500円、夜1,500円
（グレードアップ部屋代）
3,000円／日
（その他）
衣類の洗濯：300円／回
母乳マッサージには、５０００円/回の料金が必要

離乳食の提供なし。駐車2台可

musubi助産院
〒617-0006
京都府向日市鶏
冠井町楓畑3-１

阪急　西向日駅　徒歩８分

助産院北側に1台駐車スペー
スがあります。ご家族が車で送
迎される場合にご利用くださ
い。
産後ケア利用中の常時駐車は
できませんので、近隣のコイン
パーキングをご利用ください

080-2411-4329
6か月
未満

6か月
未満

○ × ○

○
エキスレ
ベルでの
除去対応
はできま

せん

×

食事代　
　2,000円/食
※お食事を持ち込みされる方は、食費不要です

洗濯　
　300円/回

紙おむつ5枚入り
　新生児用　400円
　S　400円
　M　500円

パパも一緒に付き添い
ショート　+12,000円/日
デイ　+6,000円/日
※食事代別途　2,000円/食

赤ちゃんのお預かりは可能ですが、当院は分娩施設でもあるため分娩やスタッフの状況
によりご希望に添えない場合もあります。
電子レンジ、冷蔵庫をご利用いただけます。また、水とお茶はご用意致します。

サービスとして、Wifi、充電器、シャンプー・リンス・ボディソープ、ドライヤー、ウォーター
サーバーをご用意しています。

ご持参いただくもの
☆お母さん
ルームウエアなど楽な服装・歯ブラシなど洗面用具・フェイスタオル・生理用ナプキン(必
要な方)・母子手帳
☆赤ちゃん
着替え(必要分)・おむつ・おしりふき・哺乳瓶・ガーゼハンカチ・スキンケア用品

乳腺炎など乳房トラブルケアについては、産後ケアの料金とは別に料金かかりますの
で、ご相談ください。



ショートステイ デイケア

受入可能月齢 受入可能月齢 個室 総室
施設名 住所
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受入
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利用者負担額
（利用料以外）

食事の
持ち込み

食事の
アレルギー

対応

部屋種別

つぐみ助産院

〒603－8804
京都市北区西賀
茂井ノ口町１１０
－２

・市バス「志久呂橋西詰」徒歩1分
　（地下鉄「北大路駅」より特37号系統）　

・市バス「西賀茂車庫前」徒歩10分（「京
都駅」より９号系統、4号系統、「四条河原
町」より37号、4号系統、「出町柳駅前」よ
り1号系統など）、「二条駅前」より46号系
統）
・散髪屋さんの西隣です。

０９０－１１５５－４８０
８（スマイルママ・ホッ
と事業利用希望とお

伝えください）

1歳未満1歳未満 〇 × 〇

〇
※製造ラインレ
ベル、エキスレ
ベルでの対応

は不可

〇

【食事】
大人：朝1,000円、昼2,000円、夜2,000円、
アレルギー対応食：300円/食（加算）
離乳食：500円/食
（きょうだい児）
食事　朝500円、昼１,000円、夜1,000円
ｓｓ3,000円、ｄｃ1,500円
（その他）
衣類の洗濯300円/回、ベビー服貸出・おむつ500円/日、

住宅地にある2床の木造の普通のお家の助産院です。
2階の足音や1階の物音なども聞こえやすいです。あらかじめご了承くださ
い。駐車2台可（ただし長期滞在の場合はご遠慮いただく場合があります。
事前にご相談ください）

助産院　りゅばん
〒605-0981
東山区本町15丁
目２８４－２

JR「東福寺駅」、京阪「東福
寺駅」より徒歩３分

080-2504-4427

5か月未満
（NICUを退
院されたお
子様は上記
の限りでは
ありません。
別途ご相談く

ださい。）

5か月未満
（NICUを退
院されたお
子様は上記
の限りでは
ありません。
別途ご相談
ください。）

〇 × 〇

事前に要
相談

ある程度
は可能

可能
（食事提
供なし）

（食事）
デイケア2,000円（昼食）
ショートステイ6,000円（3食、夜食付
空室がある場合、延長可能（2,000円/時間）
・パパも一緒の場合の追加料金
　デイ5,000円（1食込）
　ショート15,000円（3食込）
（貸出）
ショートステイ1泊目は、ルームウエア1着タオルセッ
ト入浴は含まれます。
デイケアとシュートステイ2泊目以降はルームウエア
（500円）、タオルセット（フェイスタオル1・バスタオル１
（500円））の貸し出し、入浴（浴槽あり）（500円）をご
利用できます。2階シャワーは無料。

・ 基本的に母子同室をお願いしております。ご希望によっては1階リビングでお子様をお
預かりさせていただきます。 ご相談ください。
・日中、リビングで出産教室等イベント開催中は、お子様のお世話をお部屋でお願いす
る場合があります。
・利用開始は11時～のお時間をお願いしております。
・粉ミルクは普段お使いの製品を継続されたい場合やアレルギーがある場合は、ご持参
ください。
・駐車場はございません。お近くのコインパーキングをお使いになるか、公共交通機関で
の来院をお願いいたします。
（無料アメニティ）
院内Wi-Fi
ベビー服、オムツ、哺乳瓶、ミルク
シャンプー・コンディショナー
ボディソープ
ドライヤー
電子レンジ、ポット、ウォーターサーバー
ピジョン電動搾乳機（片側用）

天使ママ専門産後グリーフケア
はちどり助産院

大阪府東大阪市東山町４番
８号

近鉄けいはんな線新石切駅改札を出て４番
出口信号前の百光ビル３階

０７２－９８６－９７４４ １歳未満 １歳未満 〇 〇 〇 〇 〇

（食事・おやつ）
　負担額なし　
　
　（きょうだい児その他）　　　　　　　　　　　　　デイケア　　　　１日     
1,000円/人　　　　　　　　　　ショートステイ　1泊2日 2,000円/人
（その後、1日ごとに1,000円/人）
※同伴家族の食事代は1食700円の実費負担

・ご予約は電話又はメールでお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ご家族一緒でのご利用も可能です。(別室対応可能・昼食代など
は別途）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊託児は行っていませんが、親子サロンを併設していま
すので上のお子様もご同伴可能です。(子どものグリーフサポート、保育士・保育心理士常駐)　　　
　　　　　　　　　　　　　　　・ご不安があれば、些細なことでもまずご相談下さい。



ショートステイ デイケア

受入可能月齢 受入可能月齢 個室 総室
施設名 住所

きょうだい児
の

受入
電話アクセス その他　利用にあたってのお願い

利用者負担額
（利用料以外）

食事の
持ち込み

食事の
アレルギー

対応

部屋種別

〇その他施設

ショートステイ デイケア

受入可能月齢 受入可能月齢 個室 総室

産前産後ケアホテ
ルぶどうの木 京都
院

〒605-0932
東山区妙法院前
側町４２４－２

・公共の交通機関：京阪本線
「清水五条駅」より徒歩12分
・お車でお越しの方：お客様専
用の駐車場はございませんの
で、近隣のコインパーキングの
ご利用をお願いいたします。

075－744－
6939

1歳未満 ― ○ × ○ ○ ○

★必須代金（合計）
ショートステイ：1泊目は10,000円、2泊目以降25,000円、金、土、
日、祝前日、祝日追加料金5000円

～内訳～
（食事）
・ショートステイ必須：計10,000円（３食分）
【内訳】朝3,000円、昼3,000円、夜4,000円

（その他）
ショートステイ必須：計15,000円／日(２泊目以降）
※１泊目は料金かかりません。
【内訳】洗濯3,200円、紙おむつ1,300円、アメニティ2,500円、おしり
拭き650円、タオル類レンタル2,100円、館内着レンタル2,100円、ベ
ビー用リネン類レンタル1100円、ベビー服レンタル2,050円　

（オプション代）
・グレードアップ部屋代：ジュニアスイート    15,000円／日
　※通常、スマイルママ・ホッと事業利用者は、スタンダードクイーン
を利用。他の部屋を希望する場合は、グレードアップ部屋代がかか
ります。
・きょうだい児：料金無料（ただし、添い寝に限る。食事提供なし。食
事の持ち込みは可。）
・多胎児：2,000円／日

※チェックアウト時のお支払いは現金か銀行振込でお願いしていま
す。

・当ホテルの１階～２階は産後ケア利用者のスペース、３階～４階産後ケア
以外の一般宿泊客の客室スペースです。ただし、ジュニアスイートルームを
ご希望の方は４階の客室にご案内させていただきます。また、１階ののロ
ビーは共用部分です。
・利用料のお支払いは現金か銀行振込でお願いしています。チェックイン時
に明細書をお渡しします。
・食事の追加、食事のアレルギー対応の相談は、利用開始日 (土日祝日を
除く) の3日前までに申し出てください。
・私物の洗濯はご自身でお願いしております。（洗濯機貸出有）
・その他、ホームページをご覧いただき、用意しているもの、持参するものを
必ずご覧ください。

baby.mamSHIJO
（ベビマム四条）

〒600-8382
下京区塩屋町
188

阪急京都線「大宮駅」2Aま
たは2B出口より徒歩5分
京福嵐山本線「四条大宮
駅」より徒歩5分

080-2110-7561 １歳未満１歳未満 ○ ×

〇
（食事持ち
込み時も食
事キャンセ
ルによる返
金はできま

せん）

○ ○

ショートステイ★必須代金（合計）：14,000 円 /泊
～内訳～
食事代 （3 食）6,000 円（朝昼夜 各 2,000 円） 
消耗品及び各種サービス料　8,000円

デイケア★必須代金（合計）：8,000円/日
～内訳～
食事代 （2 食）4,000 円（昼夜 各 2,000 円）
消耗品及び各種サービス料　4,000円

(その他利用オプション） 
食事追加：2,000 円／食 
ファミリールーム（お部屋グレードアップ）希望： 3,000 円／日 
きょうだい児保育希望（施設内保育の場合）：2,000 円/時間
レイトチェックアウト：2,000円/時間
各種リラクゼーションメニュー（アロマセラピー・ヘッドスパ・骨盤ケア
など）：6,000円～

〇持参していただくもの
母子手帳、ママの下着の着替え（2～3日分）

〇 追加料金がかからないもの
ミルク、哺乳瓶、おむつ、お尻ふき、無料お洗濯サービス（ご家族分も可）、タオル、バスタオル、
館内着、ベビー衣類、アメニティー（歯ブラシ、シャンプー、コンディショナー、ボディソープ、洗
顔、化粧水等）おやつ
（おむつ・お尻ふき・タオル・館内着・ベビー衣類・アメニティー・お洗濯サービスは★必須代金に
含まれる）

〇お部屋の設備
ベッド（1台or2台）、テーブル、イス、トイレ、浴室、洗面、冷蔵冷凍庫、電子レンジ、ポット、哺乳
瓶消毒用品一式、テレビ、ヘアドライヤー、FreeWi-Fi、授乳クッション

〇無料貸し出し可能
搾乳機（電動）、ベビーカー（A型）、上のお子様用の食器、加湿器、乳房ケアグッズ（マミークー
ル・シールド）

〇お知らせ事項
・上のお子様連れの方には、提携先の託児所のご紹介が可能です（送迎付き・事前申し込みで
土日利用も可）。
・付き添い者（上のお子様・パパ・祖父母など）の宿泊は無料です。
・食事不要時の返金はいたしかねます。食事追加は2日前までにお申し出ください。
・ショートステイは１０時または１１時チェックイン、デイケアは10時チェックインです。
・駐車場は近くのコインパーキングをご利用ください。
・面会は24時間可能です。

社会福祉法人　積
慶園　乳児院　積
慶園

〒615-8153
西京区樫原前田
町1-20

阪急桂駅　西口　市バス　
樫原塚ノ本町下車　徒歩８
分

JR桂川駅　　市バス　史跡
公園前下車　徒歩３分

075-392-2181 ―
1歳未

満
○ × × △ ×

（食事）
大人：昼500円，夜700円
離乳食：140円/食
（その他）
子ども服（レンタル）、入浴用タオル（レンタル）、紙お
むつ（購入）、お尻ふき（購入）あり。詳細は、施設か
ら説明。

・アレルギー食は児の食事のみ対応可能。重度の場合，大人の
アレルギー食は要相談。
・生活用品は、基本的に持参する必要あり。

その他　利用にあたってのお願い施設名 住所 アクセス 電話
部屋種別

食事の
持ち込み

食事の
アレルギー

対応

きょうだい児
の

受入

利用者負担額
（利用料以外）


