
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備するもの 
・牛乳パック 1本 

（今回は 1000ｍｌを使用） 

・ペットボトルのキャップ 2個 

 

・はさみ 

・速乾ボンド 

・ビニールテープ 

・油性ペン 

・シールやマスキングテープなど 

 

牛乳パックを注ぎ口の所から切り開く。 
１. 

開いた面の半分程度の所で角を丸くしながら切る。 

 

２. 

 お家で簡単に用意できる廃材を使ったおもちゃです。作り方は簡単なので，あっという間に作れ

ちゃう！シールを貼ったり，絵を描いたりと親子でも楽しみながら作れます。出来上がったコ

マがくるくる回るのを見て楽しんだり，自分で回して楽しめます。 

赤ちゃんは 

 

開いた面を一度半分に折り

り，折り目をつけるとだい

たい同じ長さになるように

切りやすいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボンドはたっぷりと使用し，

牛乳パックにペットボトルの

キャップをしっかりと接着し

てください。 

中央にペットボトルのキャップをボンドでくっつける。 

（ペットボトルのキャップは 2個を合わせ，ビニールテープで

くっつけておく。） 

 

３. 

出来上がったコマに，シールやマスキングテープなどで飾りつけをします。 

油性マジックで絵を描いたり，写真を貼ったりしてもかわいいですよ！ 

 

４. 

 

廃材を使った簡単ゴマの

出来上がりです！ 

 今回は 1000ml の牛乳パックを使用していますが，500ml のパックでも作るこ

とができます。 

 アレルギーに配慮する場合には，ジュースの紙パック等を使用するなど工夫してみ

てください。 


