
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備するもの 
・牛乳パック 1本 

 （今回は1000ml の物を使用） 

・新聞紙 数枚 

 （丸めて中が埋まるぐらい） 

・カラーテープ（色つきのガムテープ） 

・ビニールテープ 

・ＯＰＰテープ（透明の太いテープ） 

・セロハンテープ 

・はさみ 

・のり 

・折り紙等（装飾用） 

・シール等（装飾用） 

 牛乳パックの注ぎ口のほうをパックの折り目のところまで切り開く。 １. 

２. 牛乳パックの中に新聞紙を詰めて，ふたをセロテープで閉じる。 

３. 牛乳パックの全体にカラーテープを巻く。 

テープの色は，作りたい電車の色に合わせて，お好きな色をどうぞ。 

・マジック（装飾用） 



 

４. ビニールテープやシール，折り紙等を使って電車の車体や窓等を作っていく。 

今回，窓には水色のビニールテープを使用しま

した。 

折り紙や画用紙で窓を切って作っても大丈夫！ 

今回，ドアの枠はマジックで書いていますが，

こちらも折り紙や画用紙でドアごと作ってもか

まいません。 

今回，ライトには丸シールを使いました。 

折り紙や画用紙で作ってもいいのですが，

シールだと切ったりしなくても。貼るだけ

なので簡単です。 

天井部分は折り紙を使いました。折り紙だと

1台分でちょうど１枚使うぐらいです。 

５. 全体をＯＰＰテープで全体を巻いていき，コーティングしたら完成。 

 新幹線や他の電車などいろいろな電車にアレンジして作ってみてください。 

 今回は 1000ml の牛乳パックを使って作りましたが，500ml などいろいろな大

きさのパックで作ることができます。 

 アレルギーに配慮する場合には，ジュースの紙パック等を使用するなど工夫してみ

てください。 


