
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

親子で楽しく身体を動かして遊びましょう。

家の中で親子で触れ合いながらできる遊びや

身体づくりについてなど教えていただけます。 

 お気軽にご参加ください。 

エールさんと親子で運動あそび 

日時：令和８年１月２９日（木）１５：４５～１６：１５ 

場所：南保育所ホール 

講師：エール株式会社 蒲原一誠氏 

内容：親子運動あそび 

   ※親子共に動きやすい服装でお越しください 

申込先：南保育所 TEL ６７１－６４５０  

こと Hugmi
は ぐ み

 プロジェクト 京都市営保育所子育て支援事業 

 


