
のびのび相談日＜申込制＞ 

子育ての悩み、子どものことで気になるこ

となど、親子でゆっくり遊びながら保育士と

お話をしませんか？ 

申込制なので個別に相談できます。 

下記の日程以外でも子育て相談をお受けし

ますので、まずは気軽にお電話ください。 

 

日時 １月１８日（土） 

14：00～14：45 

場所 のびのびルーム 

対象  乳幼児親子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都市営保育所子育て支援事業 

 

 

                                     

 

                                                                      

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

こと Ｈｕｇｍｉ(はぐみ) プロジェクト 子育て通信               令和７年  №３０４ 

 保育所では地域の方とともに、みなさんの子育てを応援しています。 

 

 

対象：お子さんが 0 歳～6 歳（就学前）もしくは、これから子育てを 

   始めるご家庭 

ホームページ：  聚楽保育所  

 

 

 

 

       

HP 京都市情報館→市の組織→保健福祉局→各課の窓口→保育課→あい・京（みやこ）ぷらざ地域子育て支援拡充

事業→京都市聚楽保育所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都市聚楽保育所       

☎ （０７５）８０１－０４５２  
Fax（０７５）８０１－０４６６ 
〒604-8401  

 京都市中京区聚楽廻り松下町 9 の４ 

1 月 

保育所であそぼう 
保育所の子どもたちと一緒に遊びませんか。 

 

「ホールで運動あそびをしよう」 

リズムや体操をして、身体を動かして遊びましょう。 

日時 １月９日（木）10：３0～1１：00  

場所 ホール 

対象 乳幼児親子  

 

「鬼のお面を作ろう」 

 簡単でかわいい鬼のお面を、一緒に作りましょう。 

日時 １月２２日（水）10：３0～1１：00 

場所 りんご保育室 

対象 乳幼児親子 

あけましておめでとうございます。今年も元気で笑顔がいっぱいの一年になりますように。みなさまにお会い

できることを楽しみにしています。本年もよろしくお願いいたします。 

検索 

身体測定＜申込制＞ 

おおきくなったかな。 

身長・体重測定をしています。 

 

日時  １月８日（水）、１７日（金） 

14：00～14：45 

場所  のびのびルーム 

対象  乳幼児親子 3組 

 

 

 あかちゃん広場＜申込制＞ 
ふれあいあそびをしたり、大型絵本をみたり 

して、楽しいひと時を一緒に過ごしましょう。 

 
 日時 １月２０日（月） 

14：00～14：45 

場所 のびのびルーム     

対象 １歳未満の親子 3 組 

 

 

 

 「竹ばーばと遊ぼう」 
竹ばーば（竹谷春江氏）にお正月遊びや伝承あそびを教えてもらって 

保育所の子どもと一緒に楽しみませんか。 

 
 日時 １月２４日（金）１０：００～１１：００ 

場所 ホール     

講師 竹谷春江氏（元市営保育所保育士） 

 

 

 

手作りおもちゃ、こま、お手玉

などいろいろなコーナーを用

意しています♪ 



 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

１ 
 
元日 

２ 
 

３ 

 
 

４のびのび❤らんど 

 
 

６のびのび❤らんど 

 

 

 
 

７のびのび❤らんど ８のびのび❤らんど ９のびのび❤らんど 
 

１０のびのび❤らんど 
 
 

１１のびのび❤らんど 
 

１３ 
 
 成人の日 
 
 
 

１４のびのび❤らんど １５のびのび❤らんど 
 

１６のびのび❤らんど 
 

１７のびのび❤らんど １８のびのび❤らんど 

 

 

２０のびのび❤らんど 
 

２１のびのび❤らんど ２２のびのび❤らんど ２３のびのび❤らんど ２４のびのび❤らんど ２５のびのび❤らんど 

２７のびのび❤らんど 

 
２８のびのび❤らんど 
 

２９のびのび❤らんど ３０のびのび❤らんど ３１のびのび❤らんど 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

・のびのび❤らんど…保育所の園庭や室内「のびのびルーム」「りんご保育室」で親子で一緒に遊べます。   

          ＜開放日時＞（月）～（土）9：00～12：00 14：00～16：30 

          入所児とも一緒に遊ぶことができます。 

・子育て相談…子育てに関することなどいつでもお気軽にご相談ください。お電話でもお受けしています。 

・身長・体重測定…月に２回実施しています。 

・あかちゃん広場…お子さんが１歳未満児の親子で、ふれあいあそびやおしゃべりなどをして、楽しいひと時を 

一緒に過ごしましょう。 

保育所周辺の地図   

本格的な冬に入り、赤ちゃんの手足が冷たくなっていると「室

内でも靴下をはかせたほうがいいかな？」と思うかもしれませ

ん。赤ちゃんは、足の裏も汗をかいて体温調節をしています。室

内でも少しヒンヤリしたり、手足が冷たくなっていたりする時に

はレッグウォーマーをはかせてあげると冷えが軽減されます。レ

ッグウォーマーだと足先が出ているので、うつ伏せ遊び、ハイハ

イやずりばいなどをする時に、足の指で蹴ったり踏ん張ったりす

ることができますよ。 

子育てひとくちメモ 

アプリにも保育所の情報を載せてい

ます。“イベント”からご覧ください。 

身体測定 
14：00～1４：45 

 保育所であそぼう 

「ホールで 

運動あそびをしよう」 

10：30～11：00 

身体測定 
14：00～1４：45 

 

のびのび相談日 
14：00～14：45 

 

 

あかちゃん広場 
14：00～1４：45 
 

 

保育所であそぼう 

「鬼のお面を作ろう」 

10：30～11：00 

年始は１月４日（土）から始めます。 

竹ばーばと遊ぼう 
10：00～11：00 

講師：竹谷春江氏 
 
 

～赤ちゃんの冷え対策に～ 


