
こと Ｈｕｇｍｉプロジェクト（京都市営保育所子育て支援事業・地域子育て支援拠点事業） 

 

 

 

 

 

 

保育所のホールで、親子一緒に体を動かして遊びましょう。滑り台やトランポリン、

トンネル、ウェーブバランス、床に置いたはしごなどを使って、すべる、跳ねる、くぐ

る、バランスをとって歩く、またぐなどいろいろな動きを楽しめます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：月２回月曜日 

         AM10:00～11:00 

       （詳細はひだまり通信、 

はぐくみアプリをご確認ください。） 

   場 所：壬生保育所  ２階ホール 

対 象：歩行が安定してからの親子１３組程度 

   申込み：壬生保育所（０７５－８０１－５０９２） 

       持ち物：お茶など 
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