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【春号
はるごう

のテーマ】 健康
けんこう

診断
しんだん

について知
し

ろう！！ 

ご 入
にゅう

園
えん

・ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます 

ドキドキ・ワクワクする季節
き せ つ

がやってきました！この時期
じ き

は、心身ともに
しんしん

大きく
おお

成長
せいちょう

するタイミング。 

まずは、今
いま

の身体
か ら だ

の状 態
じょうたい

をしっかり把握
は あ く

するために、健康
けんこう

診断
しんだん

について知る
し

ことから始めましょう
はじ

。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんが友達
ともだち

と遊んだり
あそ

できるように「問題
もんだい

なく成 長
せいちょう

できているか」を確認
かくにん

する大切
たいせつ

なものです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考文献】 日本学校保健研修社「健」 

健康
けんこう

診断
しんだん

は受
う

けたら終
お

わりではありません 

健康
けんこう

診断
しんだん

は「子
こ

どもが生活
せいかつ

を送
おく

る上
うえ

で支障
ししょう

がないか」を調
しら

べるのが目的
もくてき

の一つです。疾病
しっぺい

や異常
いじょう

の 疑
うたが

いが見
み

つかった場合
ば あ い

は早
はや

めに

受
じゅ

診
しん

してください。また「異常
いじょう

がなかったから OK」というわけでもありません。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を見
み

るときは、前回
ぜんかい

の結果
け っ か

と比
くら

べ

て視力
しりょく

が低
てい

下
か

していないかなど「変化
へ ん か

」に着 目
ちゃくもく

するのがポイントです。 

さらに身 長
しんちょう

や体 重
たいじゅう

などの成 長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があるので、結果
け っ か

を他
ほか

のお子
こ

さんと比
くら

べる必要
ひつよう

はありません。成 長
せいちょう

が確認
かくにん

できたら、

食事
しょくじ

の内容
ないよう

や 量
りょう

を変
か

えてみるなど、さらに成 長
せいちょう

するための方法
ほうほう

を 考
かんが

えてもいいですね。 

—————————不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

があったら保育士
ほ い く し

やお医者
い し ゃ

さんに気軽
き が る

に相談
そうだん

してください 

鏡
かがみ

で口
くち

の中
なか

をチェック✔ 

歯垢
しこう

が溜まり
た

やすいの

は、でこぼこしていると

ころ。でこぼこの 形
かたち

や生
は

え方
かた

は人
ひと

それぞれ。自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

を観察
かんさつ

し

てみよう。 


