
切
き

り傷
きず

 

水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

ったあとに出 血
しゅっけつ

し

ていたら、清潔
せいけつ

なガーゼを当
あ

てて押
お

さえましょう。 

血液
けつえき

は高
たか

いところから低
ひく

いところ

に流
なが

れやすいため、傷口
きずぐち

を心臓
しんぞう

より

高
たか

く挙
あ

げると止
と

まりやすいです。 
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〈今月
こ ん げ つ

のテーマ〉けがをしたときはどうする？ 傷
き ず

の手
て

あてマスターになろう！! 

 爽
さわ

やかな秋
あき

風
かぜ

が吹
ふ

き抜
ぬ

け、外
そと

で過
す

ごすのがとても気
き

持
も

ちの良
よ

い季
き

節
せつ

になりました。 

体
からだ

を思
おも

いきり動
うご

かして活動的
かつどうてき

になるこの時期
じ き

は、転倒
てんとう

やすり傷
きず

などのけがも増
ふ

えやす

くなります。体 調
たいちょう

管理
か ん り

とあわせて安全
あんぜん

にも気
き

を配
くば

り、元気
げ ん き

に秋
あき

を過
す

ごしましょう！   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考文献】 日本学校保健研修社「健」     

打撲
だ ぼ く

 

動
うご

かさないようにして、氷
ひょう

の

うなどで冷
ひ

やそう。 

RICE
ら い す

処置
し ょ ち

を基本
き ほ ん

に対応
たいおう

しま

しょう。 

 

すり傷
きず

 

すり傷
きず

ができたら水道
すいどう

水
すい

でよく

洗
あら

おう。泥
どろ

や土
つち

をできるかぎり

しっかり落
お

としましょう。 

やけど 

流 水
りゅうすい

で 10分
ぷん

以上
いじょう

冷
ひ

やそう。

水
みず

ぶくれができてもつぶさ

ず、病 院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

RICE
ら い す

処置
し ょ ち

とは・・・ 

１  安静
あんせい

 患部
か ん ぶ

を動
うご

かさない 

２  冷 却
れいきゃく

 タオルなどで覆
おお

った患部
か ん ぶ

を 氷
ひょう

のうなど

で冷
ひ

やす。冷
ひ

やしすぎに注意
ちゅうい

し、冷 却
れいきゃく

・

休 憩
きゅうけい

を交互
こ う ご

に 行
おこな

いましょう。 

３ 圧迫
あっぱく

 適度
て き ど

に圧迫
あっぱく

する 

     圧迫
あっぱく

しすぎに注意
ちゅうい

し、指先
ゆびさき

の色
いろ

が 

変
か

わっていないかチェックしましょう。 

４ 挙 上
きょじょう

 心臓
しんぞう

より高
たか

い位置
い ち

に上
あ

げる 

腫
は

れや痛
いた

みを軽減
けいげん

するための応 急
おうきゅう

手当
て あ て

です。 

症 状
しょうじょう

が続
つづ

く場合
ば あ い

や程度
て い ど

が酷
ひど

い場合
ば あ い

は病 院
びょういん

を 

受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

目
め

にゴミが入
はい

った 

水
みず

に顔
かお

をつけてまばたきする 


