
手
て

のひら、足
あし

の裏
うら

や口
くち

の中
なか

に水泡
すいほう

が

できることが特 徴
とくちょう

です。膝
ひざ

やお尻
しり

に出
で

ることもあります。 症 状
しょうじょう

が治
おさ

まっても２～数
すう

週 間
しゅうかん

は便
べん

からウイ

ルスが排 出
はいしゅつ

されます。 

喉
のど

の奥
おく

に水泡
すいほう

が出
で

き高熱
こうねつ

が出
で

ます。

水泡
すいほう

がつぶれると痛
いた

がり、食 欲
しょくよく

が落
お

ちます。下痢
げ り

や嘔吐
お う と

などの 症 状
しょうじょう

が出
で

ることもあります。まれに髄
ずい

膜炎
まくえん

など

の合 併 症
がっぺいしょう

があらわれます。 
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【今月
こんげつ

のテーマ】 暑
あつ

い夏
なつ

を、健康的
けんこうてき

に楽
たの

しく過
すご

ごそう！！ 

今年
こ と し

も暑
あつ

い夏
なつ

がやってきました。暑
あつ

い日々
ひ び

が続
つづ

くと食 欲
しょくよく

が落
お

ちて体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。夏
なつ

の遊
あそ

びを楽
たの

しみなが

ら、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や十 分
じゅうぶん

な休 息
きゅうそく

を心掛
こころが

け、感染症
かんせんしょう

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

などの対策
たいさく

をし、健康的
けんこうてき

に楽
たの

しく夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 
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ヘルパンギーナ 

手足
て あ し

口 病
くちびょう

 

 咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 
プール熱

ねつ

とよばれる夏
なつ

風邪
か ぜ

の一
ひと

つで

す。高熱
こうねつ

が３～５日
にち

続
つづ

くことがあり、

のどの痛
いた

みや結膜炎
けつまくえん

の 症 状
しょうじょう

がみられ

ます。感 染 力
かんせんりょく

が強
つよ

いため、タオルの

共 有
きょうゆう

は避
さ

けましょう。 

なぜ子
こ

どもは熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい？ 

・背
せ

が低
ひく

く、地熱
ち ね つ

の影 響
えいきょう

を受
う

けやすい。

・温度
お ん ど

調 節
ちょうせつ

能 力
のうりょく

が未発達
み は っ た つ

で体温
たいおん

を下
さ

げにくい。 

・体 表
たいひょう

面積
めんせき

が大
おお

きいため、周囲
しゅうい

の環 境
かんきょう

の影 響
えいきょう

 

を受
う

けやすい。 

・ひとりで衣服
い ふ く

の調 節
ちょうせつ

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が 難
むずか

しい。 
 

紫外線
し が い せ ん

から 体
からだ

を守
まも

るための紫外線
し が い せ ん

対策
たいさく

 

・屋外
おくがい

の活動
かつどう

はなるべく紫外線
し が い せ ん

の少
すく

ない時間
じ か ん

を選
えら

び、紫外線
し が い せ ん

の 

強
つよ

い時間
じ か ん

は直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を避
さ

けて日陰
ひ か げ

を選
えら

んであそびましょう。 

・日陰
ひ か げ

がないときは遮光
しゃこう

カーテンやパラソルなどで日陰
ひ か げ

を作
つく

る 

工夫
く ふ う

をしましょう。 

・帽子
ぼ う し

を被
かぶ

り、七分
し ち ぶ

丈
たけ

など 体
からだ

を覆
おお

う部分
ぶ ぶ ん

の多
おお

い服
ふく

や、吸湿性
きゅうしつせい

と 

吸水性
きゅうすいせい

に優
すぐ

れた素材
そ ざ い

ものを選
えら

びましょう。 


