
 

  

＜今月
こんげつ

のテーマ＞ 目
め

を大切
たいせつ

にしよう！！ 

 目
め

は 私
わたし

たちが世
せ

界
かい

を見
み

るためにとても大
たい

切
せつ

な器
き

官
かん

です。物
もの

の色
いろ

や 形
かたち

、動
うご

きを見
み

て、いろいろなことを知
し

るこ

とができます。目
め

はとてもデリケートなので、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で気
き

を付
つ

けることが大切
たいせつ

です。 

 

目
め

にやさしい行動
こうどう
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部
へ

屋
や

を明
あか

るくする 
休 憩
きゅうけい

をする 

目
め

を 温
あたた

める 

暗
くら

い部
へ

屋
や

やベッドでスマ

ホやタブレットを見
み

る 

目
め

によくない行動
こうどう

 

前髪
まえがみ

が目
め

にかかる 近
ちか

い距
きょ

離
り

でテレビを見
み

る 

寝
ね

転
ころ

がって本
ほん

を読
よ

む 

スマホは目
め

から離
はな

し

て使
つか

う 
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