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【今月のテーマ】冬
ふゆ

の感 染 症
かんせんしょう

に備
そな

えましょう 

寒さ
さむ  

も本格的
ほんかくてき

になりました。楽しい
た の    

行事
ぎょうじ

が続き
つづ  

、疲れ
つか  

や生活
せいかつ

リズムの崩れ
くず  

から免疫力
めんえきりょく

も低下
て い か

しやすくなります。ま

た、感染症
かんせんしょう

も流 行
りゅうこう

しやすいこの時期
じ き

、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が乱
みだ

れると回復
かいふく

するまでに時間
じ か ん

を要す
よう  

ることになります。体 調
たいちょう

管理
か ん り

に十 分
じゅうぶん

気
き

を付けて
つ   

、寒い
さむ  

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

！！  

 

 
                         
 

                                                 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

    【参考文献】 日本小児科学会、日本学校保健研修社「健」     

京都市情報館「子どもたちを感染症から守るために」京都市：子どもたちを感染症から守るために (kyoto.lg.jp) 

京都市
き ょ う と し

情 報 館
じょうほうかん

では、京都
きょうと

市内
し な い

の感 染 症
かんせんしょう

情 報
じょうほう

を、毎 週
まいしゅう

更新
こうしん

し

ています。流 行
りゅうこう

している感 染 症
かんせんしょう

を確認
かくにん

し、

家庭
か て い

での感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

に役立
や く だ

ててください。 

チェック☞ 

京都市：京都市感染症週報 (kyoto.lg.jp) 
 

 

 

冬
ふゆ

の感 染 症
かんせんしょう

の特 徴
とくちょう

の１つと

して、呼吸器
こ き ゅ う き

症 状
しょうじょう

が強く
つよ  

出る
で  

ことがあります。 

手洗い
て あ ら  

うがいなどの基本的
き ほ ん て き

な

感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

に加えて
く わ    

、水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

を心 が け
こころ    

て、喉
のど

や粘膜
ねんまく

を潤す
うるお 

こ

と で ウ イ ル ス の 侵 入
しんにゅう

を 防ぐ
ふせ  

効果
こ う か

があります。 

ロタ・ノロウイルスは、他
ほか

の菌
きん

やウイルスと違い
ち が  

アルコール消 毒
しょうどく

では効果
こ う か

がありません。

下痢
げ り

や嘔吐
お う と

物
ぶつ

が付着
ふちゃく

した衣類
い る い

などは、塩素
え ん そ

系
けい

漂 白 剤
ひょうはくざい

（次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム）又
また

は８５℃
ど

以上
いじょう

の熱湯
ねっとう

に１分以上
いじょう

浸け置く
つ  お  

ことで、効果
こ う か

が得
え

られます。ただし、塩素
え ん そ

系
けい

漂 白 剤
ひょうはくざい

（次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム）の噴霧
ふ ん む

は、呼吸器
こ き ゅ う き

系
けい

への影 響
えいきょう

があるため、推 奨
すいしょう

されていません。 

？？？ 感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

クイズ ？？？ 

（もんだい） 

手
て

洗
あら

いで汚
よご

れが残
のこ

りやすい

ところはどこでしょう？ 

（こたえ） 

ゆび先
さき

、おやゆび、手
て

くび、つめの 間
あいだ

、

手
て

のひらのしわの 間
あいだ

 


