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【春号のテーマ】さぁ、新生活
しんせいかつ

のスタートです！元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごしましょう‼ 

ご 入 園
  にゅうえん

・ご 進 級
  しんきゅう

おめでとうございます 

 

ドキドキ、ワクワクの季節
き せ つ

がやってきました！お友達
ともだち

といろいろなことを経験
けいけん

して、楽
たの

しいことがいっぱいの春
はる

で

すが、気
き

づかないうちにからだは疲
つか

れています。今回
こんかい

は、新生活
しんせいかつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための３つのポイントについてのお

話
はなし

です。 

毎日
まいにち

の健康
け ん こ う

管理
か ん り

と規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

で、楽
たの

しい一年
いちねん

をスタートさせましょう！ 

  

                                             

                                                   

                                  

 

 

 

                                        

 基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

にくわえ、予防
よ ぼ う

接種
せ っ しゅ

を受けて
う   

病気
び ょ う き

に強い
つ よ   

体
からだ

を作りましょう
つ く          

！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

花粉
か ふ ん

が多い
お お  

季節
き せ つ

。花粉
か ふ ん

等
など

によるアレルギー症状
しょうじょう

にも注意
ち ゅ う い

しましょう！ 

 

  

 
  

       

 

 

 

 

 

【参考文献】 厚生労働省「麻しんについて」「保育所におけるアレルギー対応ガイドライン（2019 年改訂版）」・日本学校保健研修社「健」 

令和
れ い わ

６年
ねん

3月
がつ

に京都
きょうと

市内
し な い

で麻
ま

しん（はしか）の発生
はっせい

がありました。 

麻
ま

しんは 感 染 力
かんせんりょく

が強く
つ  

、空気
く う き

感染
かんせん

するので、

手洗い
て あ  

やマスクのみでは完全
かんぜん

に予防
よ ぼ う

はできません。

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が最も
もっとも

有効
ゆうこう

な予防法
よ ぼ う ほ う

といえます。 

麻
ま

しんの定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せ っ しゅ

時期
じ き

は、１歳
 さい

の 間
あいだ

に１回
 かい

と、

小学校
しょうがっこう

入学前
にゅうがくまえ

の 1年間
ねんかん

に 1回
かい

の計２回
け い  か い

です。 

 

詳
くわ

しくはこちらから ☞ 

近年
きんねん

、花粉
か ふ ん

やハウスダストにより、目
め

や皮膚
ひ ふ

のかゆみ、くしゃみ等

の 症 状
しょうじょう

がある子ども
こ   

が増えて
ふ   

います。 

右
みぎ

の図
ず

はアレルギーマーチと言
い

い、アレルギーになりやすい素質
そ し つ

の

ある子ども
こ   

が、年齢
ねんれい

を経る
へ  

ごとに様々
さまざま

な 症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こすことを

表 し て
あらわ    

います。 

 春
はる

はまだまだ乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

です。皮膚
ひ ふ

の保湿
ほ し つ

をしっかりと行い、

皮膚
ひ ふ

のバリア機能
き の う

を保
ほ

持
じ

することや、こまめな掃除
そ う じ

と花粉
か ふ ん

を家
いえ

に持ち
も  

込ま
こ  

ない工夫
く ふ う

でアレルゲンを取
と

り除
のぞ

きましょう。 

 


