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＜今月
こんげつ

のテーマ＞ ケガを防
ふせ

いで元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 
 

秋
あき

になり過
す

ごしやすく、何
なに

をしても心地
こ こ ち

いい気候
き こ う

になりました。スポーツの秋
あき

、芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、食 欲
しょくよく

の秋
あき

…。 

体 調
たいちょう

管理
か ん り

とケガに気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に過
す

ごし、いろいろなことにチャレンジして楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

りましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

                                 
 

                                      

                                                                                           
         

    

 

 

 

 

 

 

 

 
  

                                                                

                                                                                                        

 

 

 

 

 

＜参考＞ 健 日本学校保健研修社 2024 年９月号  

    よくある子どもの病気・けが まずの対応マニュアル（ひかりのくに/新谷まさこ著） 

すり傷
きず

には… 打撲
だ ぼ く

には… 

突
つ

き指
ゆび

には… 目
め

にゴミが入
はい

ったら… 

洗
あら

わずに絆
ばん

創
そう

膏
こう

を 

貼
は

るのはダメ 

無理
む り

に動
うご

くのはダメ 

引
ひ

っ張
ぱ

ったり 

もんだりはダメ 

目
め

をこするのは

絶対
ぜったい

にダメ 

爪
つめ

が伸
の

びていると… 

引
ひ

っかけたり、割
わ

れてケガをしたり、お友達
ともだち

を

引
ひ

っかいてしまうので、爪
つめ

を定期的
て い き て き

にチェッ

クして、伸
の

びていたら切
き

りましょう。 

・上
うえ

の白
しろ

い部分
ぶぶん

を１mm残
のこ

して 

四角
し か く

く切
き

る。 

・少
すこ

しだけ角
かど

を切
き

るかやすりで 

丸
まる

くする。 

★定期的
て い き て き

に爪
つめ

のチェックをしよう！ 

大事
だ い じ

なのは傷口
きずぐち

をきれいにする。 

まずは砂
すな

や泥
どろ

を流 水
りゅうすい

で洗
あら

い流
なが

してから

傷
きず

の保護
ほ ご

をしましょう。 

動
うご

かさないで安静
あんせい

にすると痛
いた

みがやわらぐ。 

打撲
だ ぼ く

した 所
ところ

を心臓
しんぞう

よりも高
たか

くすると、腫
は

れを 

防
ふせ

いで痛
いた

みをやわらげることができます。 

 

無理
む り

に動
うご

かさずに冷
ひ

やし、引
ひ

っ張
ぱ

ったり

もんだりせずに安静
あんせい

にして病 院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。                  

まばたきをすると 涙
なみだ

と一緒
いっしょ

に流
なが

れる。 

それでも取
と

れない時
とき

は… 

目
め

を開
あ

けられるなら、洗面器
せ ん め ん き

にためた水
みず

に

顔
かお

をつけて目
め

をぱちぱちする。 

 

《スクエアオフカット》 
 

★ケガをしたとき 


