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                【今月のテーマ】 暑い夏を、健康的に楽しく過ごそう！！ 

じめじめとした梅雨が明け、今年も暑い夏がやってきました。暑い日々が続くと食欲が落ちたり、夜更かしがちになっ 

たりと体調が崩れやすくなります。どろんこ遊びや水遊びなどの遊びを楽しみながら、水分補給や十分な休息を心掛け、 

感染症や熱中症などの対策をし、健康的に楽しく夏を過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・熱がこもらないように帽子は時々外す 

・こまめに休憩をとる 

・涼しい午前中に外遊びをする 

・のどの渇きがなくても、 

こまめに水分補給する 
 

 

 

【参考文献】 厚生労働省：熱中症、保育所における感染症対策ガイドライン 

環境省：熱中症予防情報サイト、暑さ指数 https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php、熱中症警戒アラート     

日本学校保健研修社「健」    幼保総合支援室：保育所保健のしおり 

・身長が低く、地熱の影響を大人より受けやすい 

・温度調節能力がまだ十分に発達していない     

・暑いと感じていても自分で衣服の調節をすることが難しい 

 

そのため、周囲の大人がしっかりと子どもの様子を普段と
違いがないか観察することが大切です。 
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