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                 【今月のテーマ】寒い季節に負けない！！ ウイルスを知ろう 

               気温がぐっと下がり体調を崩しやすい時期です。 
 冬に流行するウイルスや新型コロナウイルス等の特性を知り，元気よく過ごしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

★普段の生活から家族みんなで気を付けて，楽しく元気に乗り切りましょう。 

                        

                         新型コロナウイルスが流行しだして約１年が経ちました。 

                         手洗い・うがい，手指消毒（アルコール），換気，室内の掃除等 

                         これらの行動が生活の一部になっていると思います。 

                         まだまだ油断ができない状況ですが，引き続き「規則正しい生活」を 

                         行い，「適度な運動」を取り入れ，免疫力が下がらないように気を付けましょう。 

                         

  

 

 

 

 

 

 

 

★感染性胃腸炎（ノロウイルス）が流行しています！！                ★塩素系漂白剤の取り扱い★ 

感染経路：飛沫感染，接触感染，糞口感染，空気感染               ・毎日作り直すこと（塩素の効果がなくなるため） 

潜伏期間：ノロウイルス 12～48時間，ロタウイルス１～３日          ・太陽があたらない場所で保管（遮光） 

症 状：嘔吐，下痢，発熱することもある                   ・塩素を使用する際，子どもが周囲にいないことを確認 

感染期間：症状がある間と症状消失後２～４週間                               ・窓を開け，換気をしながら使用すること 

登所目安：嘔吐，下痢がおさまり，全身状態が回復してから           （ウイルスが浮遊する，塩素ガスが充満するため） 

           消毒方法 

 

 

 

 
 
 

【参考文献】 日本学校保健研修社「健」 
             厚生労働省：新型コロナウイルス感染症について，保育所における感染症対策ガイドライン（2018 年改訂版） 
             日本小児科学会：小児のコロナウイルス感染症 2019（COVID-19）に関する医学的知見の現状 
             京都市保育所保健のしおり（31 年度改訂版） 

塩素系漂白剤（５％）を原液とした場合の作り方 

0.02%通常の掃除用（床，壁，ドアノブ，手すり等）  水道水 500ml 塩素系漂白剤ペットボトルキャップ 1/2（2.5ml） 

0.1%汚染がひどい場所用（便や嘔吐物の処理時） 水道水 500ml 塩素系漂白剤ペットボトルキャップ 2 杯（10ml） 


