
ワークシート＊全世代共通編 

いろいろな受けとめ方を体験してみましょう 

その 1（相手にされない体験） 

 

 

 

 

 

 

その２（きちんと聞いてもらえる体験） 

 

 

 

 

 

 

それぞれどんな気持ちになりましたか 

 

 

 

 

 

 

 

 “子どものことが分かっていないなぁ” 
“子どもに分かってもらえないなぁ”と思うことはどんなことですか 

 

 

 

 

 

 

 

 



ワークシート＊全世代共通編 

 
出てきた『分かり合えない親子』の一コマを会話にして，親役・子役を演じましょう。 

 

 
 

エピソード（分かり合えない）                     

【場面（例）】 

朝の出かける時の様子 

（子どもの登校前） 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エピソード（分かり合える）                    

【場面（例）】 

朝の出かける時の様子 

（子どもの登校前） 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ② 昨日のうちに準備していないあなたが悪いのよ。 

  

② ご飯なんて食べてる時間ないわ。 

  鞄の用意もできてないのに最悪！ 

① 何度も呼んだけど，あなたが起きなかったのよ。 

  さっさとご飯を食べなさい！ 

 ③ 全部私のせいなん！？もうお母さんなんて知らん！ 

 ② 前の日に用意しておくと楽だよ。今日は一緒に用意

しよっか。 

  

① 何度か起こしたよ。疲れてるのかな？今日は早く寝よ

うね。朝ごはんは食べられる？ 

② うん。でも，カバンの用意が出来てない。 

 ③ そうする。 

 ③ カバンの用意をして，時間があったら牛乳だけでも 

飲んでいってね。 

  

① 寝坊した！なんで起こしてくれへんの！ 

① 寝坊した！なんで起こしてくれへんの！ 

時間に余裕があれば“分かり合える”親子 

の様子も作ってみましょう。 

例えば・・・ 



 

グループでの話し合いから出てきたエピソード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロールプレイをしてどのようなことに気がつかれましたか 
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【場面】 

【時刻】 


