
見　守　る
～気になる思春期の人間関係～

ワークシート＊学童期思春期編

あなたは，子どもにとって，
どんな親だと思いますか

今，子どもの友だちや人とのかかわりで，
心配になっていることはどんなことですか
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↑
心配して
いること

付箋に書いた内容を話しながら模造紙に貼って，仲間分けをしましょう。
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ワークシート＊学童期思春期編

今，どう対処していますか

活動を振り返ってみて，どのようなことを感じましたか

出てきた心配事にどのように対応していけばよいか，
グループで考えましょう
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