
ワークシート＊全世代共通編

いろいろな受けとめ方を体験してみましょう

その1（相手にされない体験）

その2（きちんと聞いてもらう体験）

それぞれどんな気持ちになりましたか

“子どものことが分かっていないなぁ”
“子どもに分かってもらえないなぁ”と思うことはどんなことですか

受けとめる
～どう受けとめる？ 子どもの気持ち～
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ワークシート＊全世代共通編

ロールプレイをしてどのようなことに気がつかれましたか

出てきた分かりあえない親子の一コマを会話にして，
親役・子役を演じましょう

エピソード

【場面】 

学校から帰ってきて，友だち
のところに遊びに行ったまま，
門限（6時）を過ぎても帰っ
てこない上の子ども（小5）を，
下の子ども（小2）と心配しな
がら待っているところ

【時刻】 

午後7時

【場面】 

【時刻】 

グループでの話し合いから出てきたエピソード

子） ただいま。

子） ・・・。別に。

子）

（親

子）

（親

子）

（親

子）

（親

親） 今，何時やと思ってんの!
何してたん!?

親） 弟もご飯食べてへんのよ。
さっさと食べなさい! 後が
片付かへんわ。

子） そんなに言うんやったら，
もうご飯いらんわ。
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