（資料６）
「ほっこり子育てひろば」平成22年度アンケート結果（２２．５～２３．１）
実施回数９６回　/　参加者数１，５１０名

Ｑ１　あなたのお子さんについて教えてください　何人おられますか
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　　　　　　　　6歳以下で保育園等に通っている
・・・６４.９％

Ｑ２　あなたは子育てで悩んでいたことや不安に思っていたことがありましたか

　　　　あった・・・8６.３％

　　　　　（自由記述で多かった内容）

妊娠期乳幼児期
　　　　　　□叱り方，しつけ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１２名

　　　　　　□夜泣き，抱き癖　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１０名

　　　　　　□離乳食が進まない　　　　　　　　　　　　　　　　　　　７名

　　　　　　□昼間子どもと２人で過ごすことが多く，出産後，生活が変わることへの不安　６名

　　　　　　□孤独感　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　４名
　　　　　　学童期思春期
· 子どもの友だち関係　　　　　　　　　　　　　　　　　９２名

· 子どもの性格面（わがまま，飽きっぽい，マイナス思考等）６１名

· 子どもの生活面（時間を守れない，ゲームばかりする等）４０名
· 発育，発達の遅れ　　　　　　　　　　　　　　　　　　３４名
· つい怒ってしまう，いつも口うるさく言ってしまう　　　３０名

· 子どもとのかかわり方，コミュニケーションのとり方　　２９名
Ｑ３　このプログラムに参加された理由はなんですか（複数回答可）
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Ｑ４　このプログラムをどこで知りましたか
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Ｑ５　本日参加されたテーマはあなたの求めていたテーマでしたか
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　　（自由記述で多かった内容）

　　　□講演会だと思っていた，専門家のアドバイスを期待していた　　２９名

　　　□求めいたよりもよかった，いい話し合いができた　　　　　　　１６名

　　　□悩みに対する具体的な解決策がほしかった　　　　　　　　　　　７名

　　　□何も知らずに参加した　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　６名

　　　□テーマから想像していた内容と違っていた　　　　　　　　　　　５名

Ｑ６　このプログラムの方式についてどう思われましたか
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Ｑ７　参加者同士で十分に話したり聴いたりできましたか
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Ｑ８　ワークシートは，考えたり話し合ったりする際に役立ちましたか

[image: image8.emf]68.3%

27.7%

3.3%

0.7%

役だった

少し役立った

どちらかといえば不要

不要


Ｑ９　プログラムの内容，進め方の順序などについてはどのように思われましたか
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（自由記述で多かった内容）

　　　□話し合う時間が短い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１２名

　　　□話し合う時間を何分までと知らせてほしい　　　　　　　　　　　４名

　　　□話が盛り上がったところで，ストップがかかってしまう　　　　　３名

　　　□話し合う内容が多すぎて中途半端，内容が盛りだくさんすぎる　　３名

　　　□その場で出た課題についても話し合いたい　　　　　　　　　　　３名

Ｑ１０　プログラムにかかった時間についてはどのように感じましたか
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Ｑ１１　支援者の進め方についてはどのように思われましたか
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Ｑ１２　本日の会場の場所や部屋の状態は，適当だったと思いますか
　　　　　適当だった・・・9６.８％

　　　　　（良かった点）話しやすい人数／明るい雰囲気／程よい広さ
　　　　　（良くなかった点）空調が不適切（暑すぎる，寒すぎる）／狭い　　等
Ｑ１３　プログラムを受けて，これまでの子育てに関する不安や悩みに変化はありましたか
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Ｑ１４　プログラムに参加して，自らの子育てに関して新たに（改めて）気づいたことはありましたか
　　　　　あった・・・８９.８％
（自由記述で多かった内容）
　妊娠期乳幼児期
□色々な悩みを聞けて，自分だけではないと思い安心した　　　８名

□改めてかわいがって大切にしたいと思った　　　　　　　　　５名

□気持ちが楽になった　　　　　　　　　　　　　　　　　　　４名

□手作りおもちゃを作ってあげたいと思った　　　　　　　　　４名

□絵本の紹介をしてもらってよかった　　　　　　　　　　　　４名

□もっと大らかに認めてあげようと思った　　　　　　　　　　３名

学童期思春期

□みんな同じような悩みがあることが分かり安心した，気持ちが軽くなった  87名
　□子どもの気持ちや意見をもっと聞いてあげる，向き合っていく　60名
　□子どもを見る視点や言葉かけ，接し方を変えてみる　　　　　53名

　　　　　　　□色々な意見が聞けて楽しかった，参考になった　　　　　　　47名

　　　　　　　□子どもを認め，ありのままを受け入れたい　　　　　　　　　27名

　　　　　　　□子どもの目線や立場になって考えてみる　　　　　　　　　　27名

　　　　　　　

Ｑ１５　参加してみて良かったと思われましたか
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Ｑ１６　そのほか感じられたことや気づいたことがありましたら教えてください
　　　　　　（自由記述で多かった内容）

　　　　　　　妊娠期乳幼児期
　　　　　　　□こういう場に参加してよかった　　　　　　　　　　　　　　7名

　　　　　　　□親も子も同じような月齢の友達がほしいのでまた参加したい　5名

　　　　　　　□楽しそうに子育てしている先輩ママを見て，自分も楽しい子育てをしたいと思った　3名
　　　　　　　□いいプログラムなので，多くの子育て中の方が参加できるとよい　2名

　　　　　　　□不安を感じているのは自分だけではないのが分り安心した　　2名

　　　　　　　学童期思春期
□子育て中の親同士で話せてよかった，気づきがあった　　　 45名

□日頃話をしない人や他校の人とも話せ，意見が聞けてよかった 19名

□とても良い経験ができた，勉強になった　　　　　　　　　 19名

□みんな同じような悩みがあることが分かり安心した，気持ちが軽くなった 16名
□もっと話し合う時間があればよかった　　　　　　　　　　 14名

　　　　　　　　□参加する楽しさがあった，楽しく話ができた　　　　　　　 1４名










