
令和８年 こと Ｈｕｇｍｉ
は ぐ み

 プロジェクト（京都市営保育所子育て支援事業） 

こと Ｈｕｇｍｉ
は ぐ み

 プロジェクト   ～保育所では地域の方とともに、みなさんの子育てを応援しています～ 

 

                                                    

 

              

＊ お子さんが0歳～6歳（就学前）もしくは、これから子育てを始めるご家庭が対象です。 

  で検索または、  

←― 二次元コードから保育所のホームページをご覧ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこ 9月
京 都 市 三 条 保 育 所 

京都市東山区三条大橋東三丁目下る長光町621 

幼児棟 ℡（０７５）５３１－１０１７ 

乳児棟 ℡（０７５）５６１－４４１８ 

子育て支援（にこにこ）専用  

℡（０７５）５３１－１０２０ 

 

 

京都市三条保育所 🔎検索   

 

ホールで一本橋やマット遊びなど、体を動かして

遊びましょう。是非、お母さんもご参加下さい。 

 

日時 ９月１９日（土）１０：３０～１１：００ 

場所 三条保育所 幼児棟ホール 

 

 

 

保育所であそぼう

おとうさんもあそぼう 

 

 

3歳から５歳の子どもたちと一緒に、泡をつんつんと

触ってみたり、泡立ててみたり、ケーキのホイップにし

てみたり、遊び方は様々です。保育所の子どもたちと一

緒に色水や泡遊びを楽しみませんか。 

 

日時：９月３日（木） １０：００～１０：３０ 

場所：三条保育所 幼児棟園庭  

 

 ぞうぐみ（２歳児）の子どもたちと一緒に水を混

ぜると、トロトロになったり、ギュッと固まった

り、不思議な感触を楽しめる片栗粉遊びを楽しみま

せんか。 

 

日時：９月８日（火） ９：３０～１０：００  

場所：三条保育所 乳児棟園庭 

 お子さんの年齢に関係なく、来ていただけます。 

どちらの「保育所であそぼう」も雨天中止です。 

水と泡であそぼう 

片栗粉であそぼう 

三条保育所に消防自動車がやってきます。 

間近で見られますので、ぜひお越しください。 

 

日時：9月2日（水）９：３０～１０：００ 

場所：東山いきいき市民活動センター駐車場 

※雨天または出動要請の際は時間の変更、中止になります。 

 

 

 

※出動命令などで来れなかったり、途中で出動したりするこ

とがあります。 

ご了承ください。 

 

 

 

 

子育てひとくちメモ 

『子どもへの伝え方のポイント』 

毎日の子育ての中で、「何度言っても伝わらない…」と感

じることはありませんか？ 

子どもの年齢によって差はありますが、大人のように一度

で理解したり、気持ちを切り替えたりすることがまだ得意で

はありません。そんな時は、「走らない」ではなく「歩こう

ね」、「あかんよ」ではなく「〇〇してね」と、否定的な伝

え方ではなく、してほしい行動を具体的に伝えたり、子ども

の目を見て、近くで、短い言葉で伝えたりするとより伝わり

やすくなります。 

そして、その行動をしてくれた時には「〇〇してくれて、

うれしい」とその姿を認める言葉を添えることで、子どもは

「これでよかったんだ」と安心して自信にもつながっていき

ます。 

忙しい毎日だからこそ、ほんの少し言葉を変えてみるだけ

で、子どもとのやりとりが穏やかになることがあります。 

完璧を目指さなくても大丈夫です。時には笑顔でいられな

くても立ち止まっても大丈夫です。親も子どもと一緒に成長

していけたら素敵ですね。保育所では皆さんの子育てを応援   

しています。気軽に保育所へ遊びに来てくださいね。 

 

 

乳児棟のホールで大きい滑り台や鉄棒を使ったり、 

体を動かして遊びましょう。身体測定もできます。 

 

日時：９月１０日（木）、２４日（木） 

９：３０～１０：３０ 

場所：三条保育所 乳児棟ホール 

 

子育てで悩んでいる事はありませんか。子どもを

遊ばせながら、保育士とおしゃべりしましょう。気

軽にお越しください。お待ちしております。 

 

日時：９月１０日（木）10：３０～１１：３０ 

場所：三条保育所 乳児棟にこたんの部屋 

対象：０～３歳の親子 

 



 

 

 

  

 

 

                                                                                                                                                                     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳児棟、 

にこたんの部屋 
★…入口 

幼児棟、 

にこにこの部屋 

三条保育所 周辺地図 

 

★ 

★ 

 
イベントから三条保育所の情報

もご覧ください。 

 
それぞれの事業の前後もにこにこ

広場で遊んでいただけます。 

 
 

 

今月お誕生日のお子さん、職員に声をかけてく

ださい。誕生日カードを準備しています。 

三条保育所ではみなさんの子育てを応援しています

三条保育所では毎日（日・祝日を除く）園庭開放を

行っています。（9：00～12：00、 

14：30～16：30） 

幼児棟の園庭、乳児棟の園庭のほ

かに子育て支援の部屋（にこにこの

部屋、にこたんの部屋）もありま

す。親子で一緒に遊びませんか。絵

本の貸出しや子育て相談もしていま

す。 

 

午後からも開いているよ 

同年代の子ってどんな遊

びをしているのかな？ 

園庭開放（にこにこ広場） 

担任の保育士や保育

所の子どもたちと一緒

に遊びましょう。乳児

棟と幼児棟それぞれで

行うので、ご参加くだ

さい。 

保育所であそぼう（月2回程度） 乳児棟ホールであそぼう 

（第２・第４ 木曜日 ９：３０～１０：３０） 

乳児棟のホールで滑り台 

やおもちゃで遊びましょう。 

乳児棟園庭でも遊べます。 

 

子育て相談 

子育てに関することなどいつでもお気軽にご

相談ください。お電話でもお受けしています。 

親子半日保育体験 

お子さんと同じ年齢のクラスに入って、給食までの時間を一

緒に過ごしてみませんか？参加費300円（親子給食2食分） 

おとうさんもあそぼう（月1回） 

これから子育てを始める方への子育てふれあい体験 

これから子育てを始める方、子育てについて体験したい方を

対象に、保育所で抱っこの仕方や、ミルクの与え方、沐浴の方

法など育児体験を実施しています。（随時受付） 

保育士と一緒にお部屋や園庭で親子で遊んだり、子育てにつ

いてお話しましょう。お母さんの参加もお待ちしています。 

 
お申込み、子育て相談は三条保育所 

075－531－1020へ 

←子育て通信「にこにこ」のページか

ら詳しい情報をご覧ください。 

にこにこオリジナルキャラクター 

にこたん 

三条保育所ではみなさんの子育てを応援しています


