
 

 

 

               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

京都市営保育所子育て支援事業 

 
京都市楽只保育所 
北区紫野西舟岡町２番地 
 
代表電話 

 Tel 075-334-5355 
 

対象：お子さんが０～６歳（就学前）もしくはこれから子育てを始めるご家庭 

こと Ｈｕｇｍｉ プロジェクト 子育て通信                                             

保育所では地域の方とともにみなさんの子育てを応援しています 

 

ホームページはこちらの 

二次元コードを読み込んでください ９月 

子育てひとくちメモ  

『子どもへの伝え方のポイント』 

毎日の子育ての中で、「何度言っても伝わらない…」と感じ

ることはありませんか？ 

子どもの年齢によって差はありますが、大人のように一度で

理解したり、気持ちを切り替えたりすることがまだ得意ではあ

りません。そんな時は、「走らない」ではなく「歩こうね」、「あ

かんよ」ではなく「〇〇してね」と、否定的な伝え方ではなく、

してほしい行動を具体的に伝えたり、子どもの目を見て、近く

で、短い言葉で伝えたりするとより伝わりやすくなります。 

そして、その行動をしてくれた時には「〇〇してくれて、う

れしい」とその姿を認める言葉を添えることで、子どもは「こ

れでよかったんだ」と安心して自信にもつながっていきます。 

忙しい毎日だからこそ、ほんの少し言葉を変えてみるだけ

で、子どもとのやりとりが穏やかになることがあります。 

完璧を目指さなくても大丈夫です。時には笑顔でいられなく

ても立ち止まっても大丈夫です。親も子どもと一緒に成長して

いけたら素敵ですね。保育所では皆さんの子育てを応援してい

ます。気軽に保育所へ遊びに来てくださいね。 

 

 

一緒にあそぼう 
 
『体を動かしてあそぼう』 

      

４歳児クラスの子どもたちと一緒に、ホールで

体を思いきり動かして遊びましょう。親子共に動

きやすい服装でお越しください。 

日 時：９月 １０日（木） 

    10:00～10:30 

対 象：０歳～６歳までの就学前の親子 

場 所：楽只保育所 ２階ホール 

 
 

パパデー 
 

令和８年度 

０歳児教室 
 

保育所の乳児クラスの子どもたちと一緒に、

噴水マットで水あそびを楽しみましょう。親子

共に汚れてもよい服装でお越しください。 

日 時：９月 １９日（土） 

    10:00～10:30 

対 象：０歳～６歳までの就学前の親子 

持ち物：着替え・タオル・水分補給できる物 

場 所：楽只保育所 乳児テラス 

★ママやおじいちゃん・おばあちゃんの 
参加ももちろん OK です。 

 
 

『噴水マットであそぼう』    

あそぼう』 

【全 3 回】 

【登録制 5 組程度】 

 お子さんが同年齢の親子で交流しながら、 

手作りおもちゃや離乳食について学びましょう。

全 3 回実施します。できるだけ 3 回ともご参加

をお願いします。 

日 時：①９月１０日（木） 

②9 月１７日（木） 

③９月２４日（木） 

        10:30～11:30 

① 『センサリーボトルを作ろう』 

② 『離乳食について』 

③ 『ふれあい遊び＆トークタイム』 

対 象：お子さんが１１か月頃までの親子 5 組 

場 所：楽只保育所 あそぼう会 

 
＊電話にてお申込みください。 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな子育て支援事業を行っています 

一緒にあそぼう 

  入所児のこどもたちと一緒にあそびましょう。

毎月担当のクラスが変わります。 

  

 
パパデー 

 園庭やホールでパパも一緒に遊びましょう。 

ママの参加もお待ちしております。 

  

 
ちゅうりっぷ広場 

 
 ０～１歳半までの親子さんに参加していただ

ける広場です。お話しをしながら、一緒に色んな

遊びを楽しみましょう。 

 

 
０歳児教室 

 
 ０歳児クラスの保育士による０歳児教室です。 

 離乳食や手作りおもちゃについて学びましょう。 

 身長体重測定 

 

いつでも相談を受け付けています。 

子育ての悩みなどお気軽にお尋ねください。 

個別相談や、電話での相談もお受けします。 

 

 

親子半日保育体験 

 
お子さんと同じ年齢のクラスに親子で保育体験

しませんか。親子で給食も食べていただけます。   

 
子育て相談 

 

毎週月曜日に身長体重計を出しています。 

お手伝いが必要な方は事務所までお声掛け下

さい。（月曜日が祝日の場合は、火曜日に測っ

ていただけます。） 

 

千本通からは入れません。 

船岡西通りにお回り下さい。 

 

保育所の 

玄関はこちら 

 

月曜から土曜日の１０：００～１６：３０

はあそぼう会の部屋と園庭を地域の親子に

開放しています。 

他にも色々な子育て支援事業を行っており

ます。 

ぜひ、お気軽に遊びに来てください。 

 


