
 

どれみふぁそったくん 

保育所の子どもたちと一緒に音楽に触れて遊び 

ませんか？ 

京都教育大学 e-Project のお兄さんお姉さんが、 

演奏に来てくれます。 

日 時：1０月２８日（水） 

受付１５：１５  

開始１５：３０～１６：３０ 

対 象：乳幼児の親子 

場 所：壬生保育所 2 階 ホール 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

保育士や保護者同士で、ささいな悩みやお出かけ情報の交換などわいわい

お話しましょう。最後には、絵本の読み聞かせもしています。 

日  時：１０月９日（金） 

                １０：３０～１１：３０ 

場  所：ひだまりコーナー 

対  象：乳幼児の親子 

子育て通信 

 

 壬生保育所０７５－８０１－５０８３ 

子育て支援専用０７５－８０１－５０９２ 
京 都 市 中 京 区 西 ノ 京 新 建 町 １ 
 

 
URL『https://www.city.kyoto.lg.jp/hagukumi/page/0000128774.html』  

京都市情報館⇒検索壬生保育所       

壬生保育所 

ホームページ 

こと Ｈｕｇｍｉ(はぐみ) プロジェクト京都市営保育所 子育て支援事業 

きらきらひろば
ホールで滑り台やトンネルで身体を動かして遊びま

しょう。子育て相談も受けています。 

日 時：１０月１９日（月） 

９：４５～１０：３０ 

場 所：壬生保育所 ２階 ホール 

対 象：乳幼児の親子 

 

 

 

親子半日保育体験 （申込制） 
お子さんと同じ年齢の入所児のクラスに親子で一緒に入って、

午前中の保育を体験しませんか。親子で給食も食べていただけま

す。１０月から実施です。保育所にお電話ください。 

日 時：随時 9：30～12：00 頃 

場 所：お子さんの年齢のクラス（クラスの活動に合わせた場所） 

対 象：お子さんが６か月から就学前のご家庭 １日１組 

費 用：300 円（親子２人分の給食費） 

持ち物：着替え等。詳細は、お申込み時にお伝えします。 

※日程は随時調整します。お電話でお問い合わせください。 

 

子育てひとくちメモ『秋見つけの散歩』 
秋は暑さもやわらぎ、散歩にぴったりの季節です。でこぼこ道

を歩いたり、段差をジャンプしたり、玄関先の花や動物の置物に
「こんにちは」とあいさつしたりしながら歩くと、普段は見過ご
してしまいそうな小さな発見があります。秋の散歩では、どんぐ
りや松ぼっくり、色づいた葉っぱなど、この季節ならではの自然
との出会いがたくさんあります。「赤い葉っぱみつけたね」「どん
ぐりが３つあったよ」など、お子さんと話しながら歩くと、散歩
がより楽しくなります。 

歩くことは、頭から足の先までの全身運動なので体のバランス
感覚を育み、体力づくりにもつながります。遠くまで出かけなく
ても、家の周りや近所の公園で十分楽しめます。 

親子で一緒に秋の自然を見つける散歩に出かけてみませんか。 

 
 

みぶ隣（りん） 

保育士と一緒にほっこり過ごしませんか。 

日 時：10 月 1 日（木）、10 月 15 日（木）、10 月 22 日（木） 

     10：30～12：00  

場 所：ひだまりコーナー 

対 象：乳幼児の親子 

 

 

マットの坂を上ったり下りたり等、０歳児クラスの入

所児と身体を動かして遊びましょう。０歳児担任もいる

ので、気軽に相談もできます。 

日 時：１０月１９日（月） 

９：４５～１０：１５ 

場 所：０歳児（おひさま組）の保育室 

対 象：ハイハイから歩き始めの子どもとその保護者 

 

 

離乳食学習会（申込制） 

保育所の実際の離乳食の固さや味付けをみたり、みんなでお話

したりして楽しく離乳食について学びましょう。調理師と０歳児

の担任が一緒にお話します。次回は 3 月に開催します。 

ご都合の良い月にお申し込みください。 

日 時：１０月２９日（木） １１：３０～１２：３０ 

場 所：壬生保育所 ひだまりコーナー 

対 象 : 離乳食開始前から満１歳までの子 

とその保護者５組 

 

プチ保育所体験～お散歩に行こう～ 

（申込制・雨天中止） 
保育所の１歳児（ほし組）と一緒に、お散歩に行きませんか。 

日 時：１０月２０日（火） 

９:３0～10:15 

（終了時間は前後する可能性があります） 

場 所：壬生保育所に集合し、周辺散歩 

対 象：１歳以上の親子５組 

持ち物：着替え・タオル・お茶等 

申込み：前日までに保育所にお電話ください。 

 

 

 

 

 

の ん び り 

ゆったり 

のほほんと 
おやこのポケット ぎゅーっと 

～みんなどうしてる？～ (申込制) 

 

ふれあい遊びや絵本を読んだり、一緒におもちゃで遊び

ながら、お話ししましょう。 

日 時：１０月２８日（水） １３：００～１４：３０ 

場 所：サンサ右京 ２Ｆ 講堂 

対 象 :０歳から１歳のお子さんとその保護者 

 



 

 

プチ保育所体験 (申込制） 

「小麦粉粘土」「絵の具遊び」など、保育所の子

どもたちがしている遊びを一緒に楽しみましょ

う。お子さんの年齢と違うクラスの取組みも参加

していただけます。 

 

これから子育てを始める方への
子育てふれあい体験（随時受付中） 

これから子育てを始める方や、子育てに興

味のある方を対象に、保育所での子どもたち

の様子を見学していただけます。食事や生活

を見学できます。ご連絡をお待ちしています。 

 

子育て講座 

離乳食学習会、人形劇や和太鼓など、年

間を通して様々な講座を計画しています。 

子育て相談 (随時) 

 「遊びに来たついでに聞いてみよう」など、なんでも

気軽にご相談ください。電話でも受け付けています。

園庭開放 <申込不要>  

園 庭・・・砂場や，ボール遊び，ログハウス砂場には，スコップや型ぬき・バケツ等いろいろな種類のおもちゃが 

あります。他にもログハウス・タイヤのおもちゃ・鉄棒などで遊べます。入所児と一緒に遊びましょう。 

室 内（ひだまりコーナー）・・・木のおもちゃを中心に赤ちゃん用のおもちゃや、ままごと、汽車、絵本 

等でゆっくり遊べます。また、子育て支援の情報も置いてあります。 

絵本やお母さん向けの育児書もあり、貸出しも可能です。 

 

月～土曜日は毎日遊べます。（祝日除く） 
園庭・・・９:00～1６:00 

室内・・・9:00～12:00/1５:00～16:０0 

 

親子半日保育体験 （申込制）  

 入所児のクラスに親子で一緒に入って、午前中の

保育を体験しませんか。親子で給食も食べていただ

けます。秋ごろから実施予定です。 

 時 間：9:30～12:00 

申込み：保育所へご希望される日をお伝えください。  

費 用：300 円（親子 2 人分の給食費） 

壬生保育所の周辺地図 

身体測定 (随時) 

 身長・体重測定をしています。 

事務所までお気軽にお声掛けください。 

保育士と遊ぼう
～ふぁみりーＤＡＹ～ 

７月・８月・１１月の土曜日にご家族みんな 

で楽しめる企画をします。遊びに来てください。 

こちらです 


