
 

 

 

               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【雨天時：ホールで運動あそび】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

京都市営保育所子育て支援事業 

 
京都市楽只保育所 
北区紫野西舟岡町２番地 
 
代表電話 

 Tel 075-334-5355 
 

対象：お子さんが０～６歳（就学前）もしくはこれから子育てを始めるご家庭 

こと Ｈｕｇｍｉ プロジェクト 子育て通信                                             

保育所では地域の方とともにみなさんの子育てを応援しています 

 

ホームページはこちらの 

二次元コードを読み込んでください ６月 

子育てひとくちメモ 

『 心がつながれば・・・』 

 梅雨時期の室内での遊びをご紹介します。ジメ

ジメした不快が続くと、子どもの気持ちが落ち着

かないことがありますが、保育所では、発散する

遊びの一つとしてダンスや体操をします。室内で

も体を動かして思いっきり踊ることで、心も体も

解放されスッキリします。また、集中する遊びと

しては、たくさん貼ったビニールテープやマスキ

ングテープを用意し、子どもがそれを剥がして遊

んだり、紙コップをたくさん用意してタワーのよ

うに高く積んで遊んだりもします。 

ここで肝心なのは、どの遊びも子ども一人では

なく大好きな大人と一緒に遊びたいということ。

楽しさを共有して「あ～たのしかった」と大人と

子どもの心が重なると、子どもは嬉しそうにして

安心しますよ。どんな時も“あなたが大事”とし

っかりと子どもの心に寄り添う大人がいれば、子

どもはこの安心を土台にして探求心や意欲のア

ンテナを自分で伸ばしていきます。心って大事で

すね。 

 

 

一緒にあそぼう 
 
『しゃぼん玉であそぼう』 

      

４歳児クラスの子どもたちと一緒にしゃぼん玉

をして楽しみましょう。親子共に汚れても良い服

装でお越しください。 

日 時：６月 １１日（木） 

    10:00～10:30 

対 象：０歳～６歳までの就学前の親子 

場 所：楽只保育所 ホール 

 
 

パパデー 
 
『室内すべりだいであそぼう』 

保育所の子どもたちと一緒に、室内すべりだ

いや遊具で運動あそびを楽しみましょう。親子

共に動きやすい服装でお越しください。 

日 時：６月 ６日（土） 

    10:00～10:30 

対 象：０歳～６歳までの就学前の親子 

場 所：楽只保育所 １階廊下 

★ママやおじいちゃん・おばあちゃんの 
参加ももちろん OK です。 

 
 

『おしゃべり広場』 

この日はあそぼう会の部屋に保育士が常駐し

ます。お子さんのかわいい姿やお悩みなど保育士

とお話しませんか？お気軽にお越しください。 

 

日 時：６月 ２６日（金） 

    10:00～12:00 

対 象：０歳～６歳までの就学前の親子 

場 所：楽只保育所 あそぼう会の部屋 

 
 

令和８年度 

子育て相談日 
 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな子育て支援事業を行っています 

一緒にあそぼう 

  入所児のこどもたちと一緒にあそびましょう。

毎月担当のクラスが変わります。 

  

 
パパデー 

 園庭やホールでパパも一緒に遊びましょう。 

ママの参加もお待ちしております。 

  

 
ちゅうりっぷ広場 

 
 ０～１歳半までの親子さんに参加していただ

ける広場です。お話しをしながら、一緒に色んな

遊びを楽しみましょう。 

 

 
０歳児教室 

 
 ０歳児クラスの保育士による０歳児教室です。 

 離乳食や手作りおもちゃについて学びましょう。 

 身長体重測定 

 

いつでも相談を受け付けています。 

子育ての悩みなどお気軽にお尋ねください。 

個別相談や、電話での相談もお受けします。 

 

 

親子半日保育体験 

 
お子さんと同じ年齢のクラスに親子で保育体験

しませんか。親子で給食も食べていただけます。   

 
子育て相談 

 

毎週月曜日に身長体重計を出しています。 

お手伝いが必要な方は事務所までお声掛け下さ

い。（月曜日が祝日の場合は、火曜日に測ってい

ただけます。） 

 

千本通からは入れません。 

船岡西通りにお回り下さい。 

 

保育所の 

玄関はこちら 

 

月曜から土曜日の１０：００～１６：３０

はあそぼう会の部屋と園庭を地域の親子に

開放しています。 

他にも色々な子育て支援事業を行っており

ます。 

ぜひ、お気軽に遊びに来てください。 

 


