
令和８年 こと Ｈｕｇｍｉ
は ぐ み

 プロジェクト（京都市営保育所子育て支援事業） 

こと Ｈｕｇｍｉ
は ぐ み

 プロジェクト   ～保育所では地域の方とともに、みなさんの子育てを応援しています。～ 

 

                                                    

 

              

＊ お子さんが0歳～6歳（就学前）もしくは、これから子育てを始めるご家庭が対象です。 

  で検索または、  

←― 二次元コードから保育所のホームページをご覧ください。 

 

                                   

 

 

 

 

  

      

 

 

 

  
 
  
 
   

  

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこ ７月
京 都 市 三 条 保 育 所 

京都市東山区三条大橋東三丁目下る長光町621 

幼児棟 ℡（０７５）５３１－１０１７ 

乳児棟 ℡（０７５）５６１－４４１８ 

子育て支援（にこにこ）専用  

℡（０７５）５３１－１０２０ 

 

 

京都市三条保育所 🔎検索   

 

保育所であそぼう
＜泡あそび＞ 

 泡を使って遊びませんか。つんつんと触って

みたり、泡立ててみたり遊び方は様々です。保

育所の子どもたちと一緒に楽しみませんか。 

 

日時：7月2１日（火）10：00～10：30 

場所：三条保育所 幼児棟 園庭 

持ち物：着替え・シャワータオル 

 

＜絵の具であそぼう＞ 

 ぞうぐみ（２歳児）の子どもたちと一緒に絵

の具で遊びませんか。汚れてもよい服でお越し

ください。 

 

日時：7月15日（水）9：４５～10：15 

場所：三条保育所 乳児棟 園庭 

持ち物：着替え・おむつ・シャワータオル 

 

 

おまつりごっこ
  三条保育所のおまつりごっこに遊びに来ませんか？子ど

もたちが楽しめる遊びコーナーを用意しています。是非、

ご家族でご参加下さい。お神輿の巡行もあります。 

 

日程：7月3日（金）１６：００～１７：００ 

場所：三条保育所 幼児棟（園庭・室内） 

子育てで悩んでいる事はありませんか。子どもを

遊ばせながら、保育士とおしゃべりしましょう。気

軽にお越しください。お待ちしております。 

 

日時 ７月９日（木）10：３０～１１：３０ 

場所 三条保育所 乳児棟にこたんの部屋 

対象 ０～３歳の親子 

 

子育てひとくちメモ 『 熱中症に気をつけて 』 

 

梅雨があけると夏本番です。今年度も猛暑が予想されます。 

保育所では、遮光ネットで影を作ったり、こまめに水分補給したり、 

暑さ指数計を用いて活動場所を変更したりしています。熱中症に 

ならないために気をつけながら過ごしましょう。園庭開放は 

室内も行っています。涼しい部屋にぜひ遊びに来てください。 

＜ ここがポイント 〉  

大人が少し暑いと感じた時、地面に近い子どもたちは、もっと 

暑さを感じています。特にベビーカーの中は熱がこもりやすいです。

子ども目線に立って、暑さから守っていきましょう。 

・外出時は日傘や帽子を使用し、直射日光を避けましょう。 

・のどが渇く前にこまめな水分補給をしましょう。 

・大量に汗をかいたときには塩分補給をしましょう。 

・通気性の良い衣服を選び、熱を逃す素材を活用しましょう。 

 

体操やゲームなどホールで体を使って遊びません

か。是非、お母さんもご参加下さい。 

 

日時：7月25日（土） 10：30～１１：00 

場所 三条保育所 幼児棟 ホール 

 乳児棟のホールで大きい滑り台や鉄棒を使ったり、

体を動かして遊びましょう。身体測定もできます。 

 

日時：7月9日（木）、23日（木） 

   9：30～10：30 

場所：三条保育所 乳児棟ホール 



 

  
 

 

                                                                                                                                                                     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三条保育所では毎日（日・祝日を除く）園庭開放を 

行っています。 

（9：00～12：00、14：30～16：30） 

幼児棟の園庭、乳児棟の園庭のほか

に子育て支援の部屋（にこにこの部

屋、にこたんの部屋）もあります。 

親子で一緒に遊びませんか。絵本の

貸しや子育て相談もしています。 

 
同年代の子ってどんな遊

びをしてるのかな。 

園庭開放（にこにこ広場） 

担任の保育士や保育

所の子どもたちと一緒

に遊びましょう。乳児

棟と幼児棟それぞれで

行うので、ご参加くだ

さい。 

保育所であそぼう（月2回程度） 乳児棟ホールであそぼう（月２回） 

（第２・第４ 木曜日9：30～10：30） 

 

 
お申込み、子育て相談は三条保育所 

０７５－５３１－１０２０ 

子育て相談 

子育てに関することなどいつでもお気軽にご

相談ください。お電話でもお受けしています。 

親子半日保育体験 

お子さんと同じ年齢のクラスに入って、給食までの時間を一

緒に過ごしてみませんか。参加費300円（親子給食2食分、

随時受付） 

 

 

乳児棟、 

にこたんの部屋 

★…入口 

幼児棟、 

にこにこの部屋 

★ 

★ 

三条保育所 周辺地図 

 

これから子育てを始める方への子育てふれあい体験 

これから子育てを始める方、子育てについて体験したい方を

対象に、保育所で抱っこの仕方や、ミルクの与え方、沐浴の方

法など育児体験を実施しています。（随時受付） 

保育士と一緒にお部屋や園庭で親子で遊んだり、子育てにつ

いてお話しましょう。お母さんの参加もお待ちしています。 

 

←子育て通信「にこにこ」のページか

ら詳しい情報をご覧ください。 

にこにこオリジナルキャラクター 

にこたん 午後からも開いてるよ 

おとうさんもあそぼう（月1回） 

 三条保育所ではみなさんの子育てを応援しています

乳児棟のホールで滑り台や

おもちゃで遊びましょう。

乳児棟園庭でも遊ぶことが

できます。 


