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月 火 水 木 金 土 

   １ 

こどもの日のつどい 

（弓削、ひかり） 

２ 

こどもの日のつどい 

 （周山） 

３ 

憲法 

記念日 

５ 

こどもの日 

６ 

振替休日 

７ 
いっしょに遊ぼう 

（周山：乳児） 

８ ９ 1０ 

1２ 

いっしょに遊ぼう 

（弓削：幼児） 

1３ 

 
1４ 1５ 

いっしょに遊ぼう 

（ひかり：乳児 

1６ 1７ 

１９ 

いっしょに遊ぼう 

（周山：幼児） 

２０ 

いっしょに遊ぼう 

（ひかり：幼児） 

2１ 

いっしょに遊ぼう 

＆ちゅうりっぷ広場 

（弓削：乳児） 

2２ 

 

２３ 

 

２４ 

２６ ２７ ２８ 
いっしょに遊ぼう 

（周山：乳児） 

２９ ３０ ３１ 

＊ 対象は、お子さんが０歳～６歳（就学前）もしくは、これから子育てを始めるご家庭です。 
＊ 「ちゅうりっぷ広場」は、赤ちゃんとほっこり遊んだり、お母さん同士ゆっくりとお話をしたりできる広場で

す。弓削保育所の乳児クラスの子どもと一緒に遊ぶこともできます。 
＊ 「絵本の貸出し」を行っています。また、各保育所では保育士のお話を読む会（月に１回）がありますので、

詳細はお問い合せ下さい。 
＊ 「親子半日保育体験」は、入所児のクラスで親子一緒に過ごし、給食も食べていただけます。（申込制）参加費

300 円（親子 2 人分の給食費） 

こと Hugmi（はぐみ）プロジェクト 京都市営保育所子育て支援事業 

令和７年 ５月 

京都市ひかり保育所（０７５）８５３－００３１ 

京都市弓削保育所 （０７５）８５４－０１５０ 

京都市周山保育所 （０７５）８５２－０５７３ 

保育所では地域の方とともに、みなさんの子育てを応援しています 

京北３保育所＜ひかり・弓削・周山＞へようこそ 

 

 

 

子 育 て 支 援 ポ ー タ ル サ イ

ト 「 は ぐ く ー も KYOTO」

で も 市 営 保 育 所 の イ ベ ン ト

が 検 索 で き ま す の で 「 イ ベ

ン ト 」 か ら ご 覧 く だ さ い 。  

【園庭開放】子育て中の方はどなたでもお越しください。
親子で自由に保育所の園庭や室内で遊べます。 
（申込不要ですが、初めて利用される場合など、一度保育所へご連絡いただきますと利用がスムーズです）   

月曜日～土曜日（日曜日、祝日を除く）9:00～17:00
に行っています。いつでもお越しください。 

園庭で遊ぼう 

園庭で遊ぼう 

京都市情報館 

⇒検索ひかり保育所 

    弓削保育所 

    周山保育所 
弓削 周山 ひかり 

子育てひとくちメモ『子どものぐずぐず…困っていませんか』 

子どもの笑顔は愛おしく、大人の笑顔も引き出してくれます。でも、

ぐずったり泣き出したりすると止まらない…そんな時、困りませんか。 
人は、楽しい、嬉しい、悲しい、悔しいなどいろいろな感情があり

ます。子どもがぐずるのは、感情の表れの一つです。自分の思いを言
葉で伝え、相手の気持ちも理解できるようになると感情のコントロー
ルができるようになります。それまでは、言葉にならない子どもの思
いを大人が探ったり、寄り添ったり、理解することが大切です。でも、
大人もいつも穏やかではいられませんね。そんな時は、是非保育所に
ご連絡ください。一緒に考えられたらと思います。 

園庭で遊ぼう 

園庭で遊ぼう 

園庭で遊ぼう 
散歩に行こう 

園庭で遊ぼう 

保育所の子どもたちと一緒に子ど

もの日のつどいを楽しみませんか 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 園庭開放へ遊びに来てください。 
保育所の子どもたちや職員と、一緒に楽しい時間を過ごしてみませんか。 
職員みんなでお待ちしています。 

               

（弓削保育所・月 1 回・要問合せ） 

２歳児までの親子で、保護者同士や保育士を交えてお

しゃべりを楽しんだり、ふれあいあそびをします。手作

りおもちゃを作ったり、身体測定もできます。 

               

（各保育所・月 2 回程度・要問合せ） 
 
●幼児クラス（３、４、５歳児）10:00～11:00 

●乳児クラス（０、１、２歳児） 9:30～10:30 
 

「小麦粉粘土」「リズムあそび」など、保育所の子ど

もたちがしている遊びを一緒に楽しみましょう。お子

さんの年齢と違うクラスの取組も参加していただけま

す。 

                

（随時・申込制） 

これから子育てを始める方や、子育てに興味のある

方を対象に、保育所での子どもたちの生活を見ても 

らったり、クラスに入って子どもたちと一緒にふれあ

いあそびをして過ごしましょう。 

               （申込制） 

０歳児教室、離乳食学習会、人形劇や和太鼓など、

年間を通して様々な講座を計画しています。 

                 

「遊びに来たついでに聞いてみよう」など、なんでも

気軽にご相談ください。電話でも受け付けています。 

              （園庭・部屋） 申込不要 

 
 

園 庭…砂場（スコップや型ぬき・バケツ等いろいろな種類のおもちゃがあります）・タイヤのおもちゃ・手作りブランコ

など、各保育所ならではの遊具があります。入所児と一緒にあそびましょう。 

 

…木のおもちゃを中心に赤ちゃん用のおもちゃや、ままごと、汽車、絵本等でゆっくり遊べます。 
 

…絵本やお母さん向けの育児書もあり、貸出しも可能です。子育て支援の情報も置いてあります。  
また、子育て支援の情報も置いてあります。 

月～土曜日は毎日 

遊べます。（祝日除く） 
9:00～17:00 

各クラスの部屋 

申込先 
 
ひかり保育所 

（０７５） 

８５３－００３１ 
 
弓削保育所 

（０７５） 

８５４－０１５０ 
 
周山保育所 

（０７５） 

８５２－０５７３ 

京北３保育所の周辺地図 

保育所は 

こちらです 

＊それぞれの保育所に

駐車場があります 

＊申込不要ですが、初めて利用される場合など、 
一度保育所へご連絡いただきますと利用がスムーズです 

ようこそ、京北地域へ 

弓削 

黒田 山国 

弓削保育所 

周山保育所 

宇津 

京北は京都市右京区の北部に位置する

地域で、６つの地区に分かれています 

ぜひ一度 

保育所にお越し 

ください 
ひかり保育所 

京北合同庁舎 

周山 

細野 

絵本コーナー 
（玄関など） 

                （申込制） 

 入所児のクラスに親子で一緒に入って、午前

中の保育を体験しませんか。親子で給食も食べ

ていただけます。 
 

時 間：9:30～12:00 

申込み：各保育所へお問い合わせください。 

費 用：300 円（親子 2 人分の給食費） 


