
なにしてあそぼう 
 

保育所の子どもたちと一緒に、保育所ならで

はのあそびを楽しみませんか。 

今月は２歳児クラスと色水や氷を使った感触遊

びを楽しみましょう。 

 

日 時 ７月２５日（金） 

９：３０～１０：００ 

場 所 改進保育所 幼児園庭 

対 象 ０～6歳の乳幼児の親子（申込制） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こと Ｈ
は

ugmi
ぐ み

 プロジェクト（京都市営保育所子育て支援事業）            令和７年７月 

           保育所では地域の方とともに、みなさんの子育てを応援しています 

                     

 

 

対象：お子さんが０歳～６歳（就学前）もしくはこれから子育てを始めるご家庭 

こちらから改進保育所の 

子育て支援情報が見られます。 

                           

                            

 

どんぐり通信 京都市改進保育所 

伏見区竹田狩賀町１５３－１ 

代表電話 

TEL（０７５）６１１－３２６８ 

受付時間 ９：００～１６：００ 

（日、祝日を除く） 

 

 

※事業の開始前は準備などがあるため広場は利用していただけ

ません。事業の間は園庭開放のみ利用していただけます。 
 詳しくは改進保育所ＨＰやはぐくみアプリで確認、または 

改進保育所にお問い合わせください。 

 

くりのみ広場、どんぐり広場、園庭開放は、親子で自由に遊んでいただけます。 
  すべり台や汽車などのおもちゃを用意していますので、お子さんと一緒にほっこりと遊びに来てください。 

子育て相談もお受けします。 
※駐車場はありませんので、近隣のコインパーキングを利用していただくか、公共交通機関を使って 
お越しください。 

 

お父さんとあそぼう 
 

お父さんも一緒にどんぐり広場や園庭で遊び

ましょう。お母さんだけでもご夫婦でも大歓迎で

す。 

今月は「水遊び・感触遊び」を楽しみましょう。 

 

日 時 ７月２６日（土） 

１０：００～１１：００ 

場 所 改進保育所 幼児園庭 

対 象 ０～６歳の親子（申込制） 

えほんひろば 
 

親子で絵本の世界を楽しみませんか。 

 
日 時 ７月１日（火） 

１０：３０～１０：４５ 

場 所 改進保育所 乳児図書室 

対 象 ０～6歳の乳幼児の親子（申込制） 

1歳児講座 

 「あそび」「生活」「食事」のテーマに沿って 1

歳児クラスの担任がお話します。一緒に遊んだり

子育てについてお話をしませんか。 

今月のテーマは「あそび」です。  
 

日 時 ７月１１日（金） 

１０：２０受付 

 １０：３０～１１：３０ 

場 所 改進保育所 支援ホール 

対 象 令和５年４月から令和６年７月生まれ

のお子さんと保護者５組（申込制） 

 

 

 

子育てひとくちメモ  

「夏野菜で夏バテを防ごう」 

保育所での夏野菜の栽培では、子どもた
ちは、野菜の生長を喜び、収穫を今か今かと
楽しみにしています。 
夏野菜は夏バテ防止の効果があります。

例えば、きゅうりは水分が多く、体温調整を
し、トマトはクエン酸が疲労回復を助けま
す。 
食卓で夏野菜を囲んでおいしく食べ、暑

い夏をのりきりましょう。 
 
＜他の夏野菜＞ 
オクラ、ピーマン、なす、ゴーヤ、枝豆 

 

 



赤ちゃんとあそぼう～おしゃべりしませんか～ 
０歳児担任と赤ちゃんの好きなあそびやお話を

して楽しみましょう。（申込制） 

 

場所：支援ホール、0 歳児クラス 

 

お父さんとあそぼう 
お父さんも一緒にどんぐり広場や園庭で遊びま

しょう。お母さんとでもご夫婦とでも大歓迎です。 

（申込制） 

場所：支援ホール 
 

なにしてあそぼう 
保育所の子どもたちと先生と一緒に、保育所

ならではのあそびを楽しみましょう。 

毎月担当のクラスが変わります。（申込制） 

 

場所：担当クラス、支援ホール 

えほんひろば 
絵本や紙芝居、エプロンシアターなど、親子で

絵本の世界を楽しみましょう。（申込制） 

 

場所：担当クラス、乳児図書室 
 

親子半日保育体験 
お子さんと同じ年齢のクラスに親子で一緒に

入って、午前中の保育を体験しませんか。親子で

給食も食べていただけます。 

 

時 間：９：３０～１２：００ 

申込み：保育所へ、ご希望される日をお電話でお

伝えください。 

参加費：３００円（親子２人分の給食費） 

対 象：０歳児～５歳児の親子 

 

※６月頃から実施予定です 

どんぐり広場・園庭開放 
（保育所内の支援ホールです） 

日 時：月～土 １０：００～１６：００ 

※日、祝日はお休みです。 

※事業、行事などで利用できない日もあります。 

くりのみ広場 
（第二児童福祉センター内の広場です） 

 

 

日 時：月～金  ９：００～１２：００ 

１４：００～１６：００ 

※土、日、祝日はお休みです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て相談 
随時、相談を受け付けています。 

子育ての悩み、離乳食について、子どものこと気に

なっていることなど、いつでもお気軽にお尋ねくだ

さい。 

個別相談や、電話での相談もお受けします。 

どんぐり広場 

みなさんの子育てを応援しています
 

改進保育所の周辺地図 

申込不要 

申込み：改進保育所（０７５）６１１－３２６８ 

受付時間：９：００～１６：００（日、祝日を除く） 

イベントから改進保育所の

情報もご覧ください。 

くりのみ広場 
改進保育所が 

実施している 

遊び場です 


