
 

令和７年 こと Ｈｕｇｍｉ
は ぐ み

 プロジェクト（京都市営保育所子育て支援事業） 

こと Ｈｕｇｍｉ
は ぐ み

 プロジェクト   ～保育所では地域の方とともに、みなさんの子育てを応援しています。～ 

 

                                                    

 

              

＊ お子さんが0歳～6歳（就学前）もしくは、これから子育てを始めるご家庭が対象です。 

  で検索または、  

←― 二次元コードから保育所のホームページをご覧ください。 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこ ８月
京 都 市 三 条 保 育 所 

京都市東山区三条大橋東三丁目下る長光町621 

幼児棟 ℡（０７５）５３１－１０１７ 

乳児棟 ℡（０７５）５６１－４４１８ 

子育て支援（にこにこ）専用  

℡（０７５）５３１－１０２０ 

 

 

京都市三条保育所 🔎検索   

 
 

 

園庭で子どもたちと水遊びを楽しみましょう。 

 

日時 8月２３日（土）１０：００～１０：３０ 

場所 三条保育所 幼児棟園庭 

おとうさんもあそぼう 

幼児棟（３～５歳児）の子どもたちと一緒にお

もいっきり水遊び、泡遊びを楽しみましょう。 

 

日時 ８月２６日（火）10：00～10：30 

場所 三条保育所 幼児棟園庭 

 

 

 

 

ぞう組（2歳児）の子どもたちと一緒にプ

ルプル、ツルツルの感触を楽しみましょう。 

 

日時 ８月２２日（金）9：３0～10:00 

場所 三条保育所 乳児棟園庭 

 お子さんの年齢に関係なく、来ていただけます。 

水あそび・泡遊び 寒天であそぼう 

 
 

 

 

親子でプール遊びを楽しみましょう。 

 

日時 ８月７日（木）１０：４５～１１：３０ 

（着替え時間も含みます） 

場所 三条保育所 乳児棟園庭 

※ 説明会に参加された方に限ります。 

プールであそぼう 

和太鼓 
和太鼓サークル「みなみ風」の力強い演奏を親子で保育所の子どもたち

と一緒に楽しみませんか。ご参加お待ちしております。 

 

日時 8月２９日（金）１０：００～１０：３０ 

場所 三条保育所 幼児棟ホール 
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「熱中症に気を付けて元気に過ごしましょう」 
 

こどもは、特に汗をかく機能が未熟で、大人と比べ

ると暑さを感じてから汗をかくまでに時間がかかりま

す。また、体温を下げるのにも時間がかかってしまう

ため、体に熱がこもりやすく上昇しやすくなります。 

予防としては、こまめな水分補給、日よけ対策、十

分な睡眠と栄養が大切です。また、顔が赤くひどく汗

をかいていたり、いつもより元気がなかったり機嫌が

悪い時は、涼しいところで休憩しましょう。 

 子育てひとくちメモ 



 

 

 

  

 

 

                                                                                                                                                                     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳児棟、 

にこたんの部屋 
★…入口 

幼児棟、 

にこにこの部屋 

三条保育所 周辺地

図 

★ 

★ 

 イベントから三条保育所の情

報もご覧ください。 

 
 

 

今月お誕生日のお子さん、職員に声をかけて

ください。誕生日カードを準備しています。 

三条保育所ではみなさんの子育てを応援しています

三条保育所では毎日（日・祝日を除く）園庭開放を

行っています。（9：00～12：00、 

14：30～16：30） 

幼児棟の園庭、乳児棟の園庭のほ

かに子育て支援の部屋（にこにこの

部屋、にこたんの部屋）もありま

す。親子で一緒に遊びませんか。絵

本の貸出しや子育て相談もしていま

す。 

 

午後からも開いているよ 

同年代の子ってどんな遊

びをしているのかな？ 

園庭開放（にこにこ広場） 

担任の保育士や保育

所の子どもたちと一緒

に遊びましょう。乳児

棟と幼児棟それぞれで

行うので、ご参加くだ

さい。 

保育所であそぼう（月2回程度） 
乳児棟ホールであそぼう 

（毎週水曜日9：30～10：30） 

乳児棟のホールで滑り

台やおもちゃで遊びまし

ょう。乳児棟園庭でも遊べ

ます。 

 

子育て相談 

子育てに関することなどいつでもお気軽にご

相談ください。お電話でもお受けしています。 

親子半日保育体験 

お子さんと同じ年齢のクラスに入って、給食までの時間を一

緒に過ごしてみませんか？参加費300円（親子給食2食分） 

おとうさんもあそぼう（月1回） 

これから子育てを始める方への子育てふれあい体験 

これから子育てを始める方、子育てについて体験したい方を

対象に、保育所で抱っこの仕方や、ミルクの与え方、沐浴の方

法など育児体験を実施しています。（随時受付） 

保育士と一緒にお部屋や園庭で親子で遊んだり、子育てにつ

いてお話しましょう。お母さんの参加もお待ちしています。 

 
お申込み、子育て相談は三条保育所 

075－531－1020へ 

←子育て通信「にこにこ」のページか

ら詳しい情報をご覧ください。 

にこにこオリジナルキャラクター 

にこたん 

三条保育所ではみなさんの子育てを応援しています


