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kcal g g mg mg ugRE mg mg mg g g
o S5 37 4.2 1.3 54 0.7 5/ 0.05| 0.06 2 1.2 1.1
d -~ 135 9.8 6.8 42 09| 111| 008 0.09 8 1.2 17
LA 242 89| 125 23 16| 130| 013, 0.13 32 1.0 2.3
g{%ﬂﬂﬂ 183 87| 100| 124 22| 133| 0.08 0.10 2 1.2 34
#-ol¥o
HOEA 50 3.4 28 95 15 88| 0.05 0.04 13 0.7 0.7
ZAULIIES 54 1.0 2.0 35 0.4 62| 0.01| 0.02 1 0.7 25
SOtk % 65 3.9 3.7 29 0.4 37| 0.07| 0.03 1 0.5 2.0
SRR 133 7.7 6.3 31 07| 141| 007 0.10 10 1.2 2.2
aREE
5 /_I DAL 75 5.3 3.6 39 0.7 36| 004 0.12 1 0.8 0.8
BEOMEE 90 6.4 0.8 34 1.0/ 128| 0.09 0.05 9 1.2 2.8
$3Lc3ZED
g 108 | 20.2 0.6 18 27 1] 021| 014 0 1.1 0.2
FLIF0)
HE A 34 2.4 0.6 38 0.1 3| 001 003 2 1.0 0.6
AKMC=F0)
EE 43 35 1.2 10 0.3 6| 002 0.03 14 0.6 0.5
%9 cIlcLAD
Py 59 3.2 1.8 26 0.5 9| 0.04 0.05 3 0.7 1.6
HIEEPOH & 84 1.6 1.2 12 04| 263| 006 0.07 35 0.2 2.8
%9 0)
S RATOA 52 1.8 0.8 28 0.5 7| 004 0.05 3 0.8 2.2
=5
=510
SdatanA 22 0.7 0.8 24 0.2 0| 0.02| o0.01 5 0.2 0.8
7J0val)—6
S AHTIA 16 1.9 0.1 13 0.4 63| 0.04| 0.06 30 0.5 1.3
\ ~ T L.
0 85| 65 18 43| 09 70| 005 005 10| 15| 21
52< 107 6.3 5.3 51 03| 38| 020 0.20 7 0.3 0.5
HhL¥Ho
BOEA 68 28 45 64 0.6 11| 0.01| 002 0 0.9 25
KghE 99 6.8 54| 100 1.3 0| 0.05| 0.03 0 15 0.4
o)
R\ = | 136] 130 6.5 39 1.0 27| 0.07| 0.5 2 1.0 0.5
AcFEnlEF
SavA 138 9.5 7.6 11 0.8 10 0.06| 017 1 1.0 0.5
T7vH 25 0.1 1.6 5 0| 135| 0.01| 0.01 1 0.1 0.5
BClI3A 203 5.1 0.6 10 0.9 1| 0.11| 003 0 0.8 2.1
E2FF0N 104 0.9 0.1 26 0.4 3| 0.08 0.03 24 0 1.4




