
ひかり保育所栽培日記【夏野菜】 
 田んぼ以外の菜園活動を紹介します。 

ぱんだ組（１，２歳児）はプランターでプチトマトを育てています。 

きりん組（３，４，５歳児）はピーマン・ナス・トマト・トウモロコシなどを育てています。 

収穫した夏野菜を使って≪夏野菜ハヤシライス≫を作ります。 

 

 

 

 

 プランターに植えたプチトマトの苗。 

「おおきくなぁれ」と毎日見ています。 

太陽の光を浴びて緑が濃くなり，黄色のかわ

いい花が咲きました。 

 緑の小さな実がたくさんできました。採り

たくて，手が伸びてしまうことも…。 

 赤くなるまでもう少しです。 

 

みてみて～ 

いっぱいとまとできたよ 

 

 

 

ピーマンの収穫第一号は 

ピザトーストのトッピング 

みんなでおいしくいただき 

ました。 

 テラスにゴーヤとひょうたんを

植えました。 

 グリーンカーテンができるか

な？ 

 ひょうたんの大きな葉っぱに子

どもたちは驚いていました。 


