
 

                                         

 

  

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

              

 

令和７年 

京都市営保育所子育て支援事業 

対象：お子さんが０歳～６歳（就学前）もしくは、これから子育てを始めるご家庭 

こと Hugmi(はぐみ)プロジェクト 子育て通信 

【親子半日保育体験】 
 

お子さんと一緒に、給食までの保
育所生活を体験してみませんか。事
前にお申し込みください。 
 
 
 
 
 
 
【保育所見学】 
 
（事前申込制） 
いつでもお問い合わせください。 

曜日／月～金曜日 
時間／9:30～11:30 
参加費／300 円 
（給食親子２食分） 

いつでも子育ての応援をしています 

保育所では地域の方とともに、みなさんの子育てを応援しています 

京北３保育所＜ひかり・弓削・周山＞へようこそ        

京都市ひかり保育所 

京都市弓削保育所 

京都市周山保育所 

【園庭開放】 
保育所の園庭や室内で、

お子さんと一緒にゆっくり
お過ごしください。 

 
月曜日～土曜日 
（祝日を除く 9:00～17:00
に行っています。いつでもお
越しください。） 

『ひなまつりの集い』を楽しもう 
 ひなまつりのお話を聞いたり、歌をうたったりして各保育所で『ひなまつりの集い』を行います。

親子で遊びにいらっしゃいませんか。保育所の子どもたちと一緒に楽しみましょう。 

 

日時：3 月３日（月） 10:00～10:40       

場所：各保育所ホール 

申込み・問合せ：各保育所へ 

【絵本貸出し】 
絵本の貸出し

を毎日していま
す。ご利用くだ
さい。 

マジックショー  

地域の方の楽しいマジックショーを保育所の子どもたちと
一緒に親子で楽しみませんか。目の前で、何が起こるのか、わ
くわく・どきどきの連続です。 

 
日時：3 月１０日（月）1０:００～1０:４５ 
演者：西山 茂樹氏・岩本 真明氏 
場所：ひかり保育所 真ん中の部屋  
申込み・問合せ：ひかり保育所へ 

子育て支援情報が掲載されています。
保育所のイベントもご覧ください。 

「３」は耳の形に似ていることなどから３月３日は

耳の日と言われています。子どもは耳の病気にかか

りやすいので、日頃からお子さんの様子をよく観察

しましょう。 

・鼻をすすらず、かむ習慣を付ける 

・鼻水は、ゆっくりと片方ずつかむ 

・耳の近くで大きな声や音を出さない 

・耳をたたかない 

・耳掃除は綿棒で外耳道を拭き取る程度に行う 

大切な耳を守るために 

気を付けたいこと 

耳の日 

参考文献 ナツメ社 ほけんだより 
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１ 

 

３ 

ひなまつりの集い 

（周山・弓削・ひか

り） 

４ 

 

 

５ 

いっしょに遊ぼう 

（周山：乳児） 

６ 

いっしょに遊ぼう 

（弓削：乳児） 

 

７ 

 

 

８ 

 

１０ 

マジックショー 

（ひかり） 
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1２ 

                                       

1３ 

 

1４ 
 

1５ 

1７ 

いっしょに遊ぼう 

（周山：幼児） 

 

１８ 

いっしょに遊ぼう 

（ひかり：幼児） 

１９ 

いっしょに遊ぼう 

（周山：乳児） 

 

2０ 

春分の日 

 

 

２１ 

いっしょに遊ぼう 

（ひかり：乳児） 

 

 

 

 

2２ 

2４ 

いっしょに遊ぼう 

（弓削：幼児） 

 

2５ 

 

2６ 

 

 

 

 

2７ 

いっしょに遊ぼう 

（弓削：乳児＆ 

ちゅうりっぷ広場） 

 

 

２８ 

 

２９ 

３１      

 

保育所連絡先 

京都市ひかり保育所 
 
＜TEL＞(075)853-0031 

京都市弓削保育所 

＜TEL＞(075)854-0150 

園庭で遊ぼう 
園庭で遊ぼう 

散歩に行こう 

京都市周山保育所 
 
＜TEL＞(075)852-0573 

保育所周辺地図  

＊それぞれの保育所に駐車場があります 

【いっしょに遊ぼう】 
保育所の入所児と一緒に遊びましょう。

時間は 3 保育所共通です。 
◆幼児クラス（３、４、５歳児） 

時間／10:00～11:00 
 
◆乳児クラス（0、1、2 歳児） 

時間／9:30～10:30 
＜雨天の場合は室内で遊びます＞ 

園庭で遊ぼう 園庭で遊ぼう 

園庭で遊ぼう 

散歩に行こう 

園庭で遊ぼう 

【子育て相談】  
いつでも子育て相談

を行っています。子育て
のことなど、お気軽にお
たずねください。お電話
でもお受けしています。 

お茶、タオル、帽子、着替え、上着などを

お持ちください。 

赤ちゃんとほっこり遊んだり、お母さん
同士ゆっくりとお話をしたりできる広場で

す。また、りす・ぱんだ組（乳児）と一緒に
遊ぶこともできます。 


