　　　　　　　「子どもを共に育む『親支援』プログラム（妊娠期乳幼児期）」年齢別グランドデザイン（案）
	テーマ
	妊娠期
	０歳児
	１～２歳児
	３～５歳児

	妊娠・出産について
	☆赤ちゃんの環境づくり

・出産時のこと

（入院のタイミング，陣痛の痛み，いきみのタイミングなど）
・寝具，衣類など準備したい育児用品（レンタル・購入）
	
	
	

	
	☆赤ちゃんのいる生活のイメージトレーニング
・泣く，言葉が通じない
・抱っこの仕方，言葉かけ，子守唄

・マタニティブルー
	
	
	

	食育について
（食生活の大切さ）
	
	☆離乳食　(5,6ヶ月対象)
・ドロドロ状形態等の実物を見てもらう機会
・食べさせ方
	☆幼児食(1～1歳半対象)
・食と味覚の大切さ，好き嫌い

・栄養についての知識
	

	遊びについて
	
	☆親子で遊ぼう　　
・子守唄，手遊び，わらべ歌　　　　　　・絵本・おもちゃの選び方

・絵本の読み聞かせ　　　　　　　　　 　・手づくりおもちゃで親子でいっし

・テレビ・ビデオとのおつきあい　　　　　 ょに遊ぼう
	

	生活習慣
	
	☆生活リズム（なぜ泣くの？）
・泣く，睡眠，授乳，入浴など
・抱っこの仕方
	☆生活習慣の大切さ
・トイレットトレーニング，睡眠，歯みがき，手洗い，着脱

（３歳からの集団生活も念頭に)
	☆生活習慣の確立

・早寝・早起き・朝ごはん

・あいさつ等のマナー

・楽しい食生活（一緒に作る）

	子どもとのかかわり方
  子どもの発達につい

ての理解と子どもの

気持ちに向き合うか

かわり方
	
	
	☆子どもとのかかわり

・しつけと叱り方・ほめ方
・上の子とのかかわり方

（感情的になってしまった時の親の気持ちのおさめ方）
・子どもと過ごす楽しい時間の大切さ
	☆おともだちとの関係

・子どもの喧嘩，遊び方のルール

・親同士のかかわり方
☆子どもとのコミュニケーション

・子どもの話を聞きだす，子どもの聞く耳を育てる

☆はじめての小学校
・放課後の過ごし方，友達のこと


番外編
	健康・安全について
　
	室内の事故，戸外の事故についての予防と対応

	
	子どもの成長が他の子より遅くないと安心できるような発育・発達の知識

	
	かかりやすい病気や感染症，起こりやすい事故についての予防と対応の知識

	家族・生活等に

ついて


	妊婦の心身の状況を知り，パートナーとして妊婦を支える役割に気づく

	
	子育ては共同責任であり，夫婦の理解が子育ての秘訣を学ぶ

	
	夫婦関係の安定，仕事と育児の両立など子どもが安心して成長できる家庭環境づくり

	
	育児不安への早期対応

	
	親自身の仲間作りの場とその情報（転居，親が身近にいない，マンション等）

	
	祖父母の過干渉・しつけ等

	
	公共の場などにおける親子のマナーを親が学ぶ

	
	仕事復帰のための子どもの保育情報

	
	仕事を続けるためのライフプランニングの知識


