
京都市防災ラジオの使い方（簡易版） 【表】

NO. 方法 画像写真 NO. 方法 画像写真

乾電池を入れます
防災放送受信時には

自動で切り替わります

本体裏面に乾電池（３個）を差し込
み、ふたをします。

※乾電池の向き（⊕と⊖）をご確認
ください

ＡＭ・ＦＭ放送を聴いていても自動的
に防災放送に切り替わります。

※電源コードを接続しているか
または、乾電池の寿命があるか
をご確認ください（電池の交換
時期になると“電池”LEDが
点滅します。）

防災アンテナを取り付けます 聞き直しの仕方

本体右上部に付属の防災無線用アンテ
ナを取り付けます。

※少し押込みながらネジを廻します

聞き直しスイッチを押すと、最後に受
信した防災放送を繰り返し聞くことが
できます。

※電源コードと乾電池を両方外すと、
受信・記録した防災放送は、全て消え
ますので注意ください

電源コードを差し込みます

裏面につづく

非常時のために、通常時は必ず電池を入れ電源コードで電源供給してください。
電池だけの場合は新品電池でも3日程度で電池消耗いたします。

※

１．ご利用前の準備 ２．防災放送を受信した場合

① ①

② ②

③ ③

防災放送受信時の音量に関しまして

本体右面の一番下にある差し込み口
に付属の電源コードを差し込みます。

※反対側の電源プラグは、ご家庭の
電源コンセト（AC100V）に差し込
んでください

防災放送は通常より大きな音量で流れます。

終了すると防災放送受信前の音量に戻ります。

防災無線用

アンテナ

乾電池

電源コード

聞き直し

電源プラグ

液晶部に防災放送が

スクロール表示されます

電池の交換時期になると

“電池”LEDが点滅します
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４．その他 【裏】

NO. 方法 画像写真 NO. 方法 画像写真

電源を入れます 照明機能の使い方

ON/OFFスイッチを押します。

※電源が入っている間は、局名の左
横にあるランプが青点に点灯します

照明を押すと、正面のライトが光りま
す。

※もう一度、照明を押すとライトが消
えます

登録チャンネルを選局する方法
（AMまたはFM放送）

音量調整の仕方

選局スイッチを押すと、ＡＭとＦＭが
切り替わります。
次に、【１】～【４】スイッチを押し
登録されたチャンネルを選択します。

※選択された局名の左横にあるランプ
が青色に点灯します

音量スイッチ（大）（小）を
押すと音量調整ができます。

未登録チャンネルを設定・選局
する方法（AM・FM）

◎ＡＭ・ＦＭ放送は、本体上部のＦＭアンテナ（銀色アンテナ）を伸ばしたり、本体の方向調整をして受信状態が最も良くなるようにして下さい。

◎ラジオ本体の置く場所を工夫する事で受信状態を改善できる事もあります。

◎その他の詳細事項は取扱説明書をご覧下さい。

③

電話：0120-388-280

最初に、防災ラジオの
本体背面シールの
【京都市＋地区名】と
【番号】をお伝えください。

⑪

【５】を押すと、自由選局の左横にあ
るランプが青色に点灯します。
再度、数秒間【５】を押し手を離す
と、受信可能な局が自動設定されま
す。次回から【５】を押すと設定した
局を選局します。
　
※別の放送局を設定したい場合は、も
う一度同じ操作をして下さい

【問合せ先】　防災ラジオコールセンター

②

３．ＡＭ・ＦＭ放送を聴く場合

① ⑩
【 照明 】

音量

【大】

【小】

【 ON/OFF】

ライト

光ります

【５】を選択後に

【５】を数秒押します

設定

【５】を押します

選局

AM ・ FM

切り替え

【 選局 】

青色に点灯

1
2
3
4

チャンネル

を選択

青色に点灯

青色に点灯
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原子力防災の手引き

放射性物質から 出る放射線
（ 放射性物質の混ざっ た空気の集団）

『 被ばく 』と は放射線を 受けること で，放射性物質が

皮膚や衣服に付着し た状態を『 汚染』と 言います。

『 被ばく 』と『 汚染』の違い 『 外部被ばく 』と『 内部被ばく 』について

『 外部被ばく 』と は，身体の外部から 放射線を 受ける

こと です。

『 内部被ばく 』と は，人が呼吸や飲食物から 体内に取

り 込んだ放射性物質から ，体内の組織や臓器が放射線

を受けること です。

原子力発電所で事故が起きた場合は，周辺地域に放出さ れた放射性物質に汚染さ れたり，

放射線を受けて被ばく するおそれがあります。

原子力災害の影響

　別添６－②　
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1 人が受ける自然放射線（ 年間）
（ 日本平均）【 2 ,1 0 0】

ケララ ・ チェ ンナイ（ インド ）の
放射線（ 年間， 大地から ）

【 9 ,2 0 0 】

胸のＸ 線集団検診（ 1 回）

【 6 0】

胃のＸ 線検診（ 1 回）
【 3 ,0 0 0】

一般公衆の線量限度（ 年間）
（ 医療は除く ）

【 1,0 0 0】

コンピュータ 断層撮影検査
（ ＣＴ スキャン）（ 1 回）

【 2 ,4 0 0 ～12 ,90 0】

東京　 ニューヨ ーク
航空機旅行（ 往復）

（ 高度による宇宙線の増加）
【 11 0～1 60】

空気中のラド ン

などから 【 480】

宇宙から【 30 0】 飲食物から 【 99 0】

大地から 【 33 0】

※マイクロシーベルト と は , 人体が放射線を受けたと き ,
　 その影響を表す単位です。

　 1 シーベルト ＝1 ,0 0 0 ミ リ シーベルト ＝1,0 0 0 ,0 0 0 マイクロシーベルト

単位 : マイクロシーベルト ※

❶ 日常生活と 放射線

私たちは生活の中で，大地や飲食物などにもともと 含まれている放射性物質から 放出さ れた

り，宇宙から 来る放射線を少しずつ受けています。 また，病気の診断や治療等で受ける放射線

もあります。 放射線は体の細胞などを傷つけますが，私たちの体はその傷を修復する仕組みを

持っており，日常生活や医療で受ける程度の放射線では，健康に影響が出ることはありません。

※ＵＰＺ   Urg en t Pro tective a ction  p la nn in g  Zone の略で 「 緊急防護措置を準備す

る区域」 のことをいいます。（ 左京区： 久多・ 広河原地域　 右京区： 京北上弓削町の一部）

　 ＰＡＺ 　 Preca utiona ry Action  Zone の略で 「 予防的防護措置を準備する区域」 の

ことをいいます。（ 京都市に該当区域はありません。）

（ 環境省「 放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料（ 平成 30 度版）」） をもとに作成

❷ 原子力発電所と 原子力災害対策

京都市に最も 近い原子力発電所は，関西電力㈱の大飯発電所です。 京都市は国の原子力災

害対策指針や放射性物質拡散予測の結果を参考に， 大飯発電所の半径３２ ．５ ㎞圏内を含む地

域をＵＰＺ ※とし ， 市民の皆さ んの生命，財産を守るために策定し た，「 京都市地域防災計画 原

子力災害対策編」において，様々な防護措置を定めています。

また， 万一， 大飯発電所と 同社の高浜発電所で事故が発

生し ， 住民の避難が必要になった場合， 京都市は舞鶴市か

らの避難者を受け入れることになっています。

( 1 )  京都市に近い原子力発電所

高浜発電所 大飯発電所

PA Z
5 k m

P A Z
5 k m

U PZ
3 0 k m

U PZ
3 2 .5 k m

伊根町
京丹後市

与謝野町 宮津市

福知山市

舞鶴市

綾部市

京丹波町 南丹市 京都市

福井県

滋賀県

兵庫県
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大飯発電所で事故などの異常事態が発生すると，国，京都府，関西電力㈱から京都市に連

絡があります。

ＵＰＺ 地域では，市からの情報を防災ラジオ・ 屋外スピーカーでお知らせします。 その他，テ

レビ，ラジオ，市のホームページなど様々な手段で，次のよう な情報を市民の皆さ んにお知ら

せしますので，デマや風評に惑わさ れず，正しい情報に基づいて行動してく ださい。

① 異常事態が生じ た施設名，発生時刻，異常事態の内容

② 周辺環境状況（ 空間放射線量率の測定値など） 及び今後の予測

③ 住民の皆さ んにとっていただきたい行動（ 屋内退避，一時移転・ 避難） など

被ばく を避けるためにとる行動のことを 「 防護措置」 といいます。 防護措置には，次のよう

な種類があります。（ 必要な防護措置は，原子力発電所の状況や放射性物質の拡散状況によって異なります。）

( 2 )  被ばく を避けるために〜原子力災害対策の基本的な考え方〜

「 屋内退避」すること で，放射性物質の混ざった空気

を吸い込むこと による内部被ばく を防ぐ とと も に，放射

性プルームから の外部被ばく を軽減します。

UPZ内の住民等は，大飯発電所が全面緊急事態※に

至った場合には，予防的な防護措置とし て「 屋内退避」

を原則実施します。

屋内退避（ ＝建物の中に入る）

※ 全面緊急事態　 原子力施設において，公衆に放射

線による 影響をも たら す可能性が高い事象が生じ た

段階です。

※ こ の段階で，内閣総理大臣は原子力緊急事態宣言

をすること になっています。

放射性物質等の放出源( 原子力発電所等)から 離れる

こと で，被ばく の低減を図ります。緊急に実施すること を

「 避難」と いい，緊急ではないが，日常生活を 継続し た場

合の無用の被ばく を低減するため，一定期間（ 1 週間程

度）のう ちにその地域から 離れることを「 一時移転」とい

います。

「 一時移転」や「 避難」の実施は，災害発生後の空間

放射線量率の測定値※によって判断します。

一時移転・ 避難

○避難  ：  ５００ マイクロシーベルト ／時以上の区域

の住民等は，数時間内に避難

○一時移転 ：  ２０ マイクロシーベルト ／時以上が持続す

る区域の住民等は，地域生産物の摂取を制

限するとともに，1週間程度内に一時移転

※ 「 一時移転」，「 避難」の判断基準　
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❸ 災害時の行動

●屋内退避することで，建物の気密性と 遮へい効果により，放射線による影響を回避したり，

低減させることができます。

●市からの屋内退避の指示に従い，自宅など建物の中に入ってく ださい。

●テレビ，ラジオ，市のホームページ等の情報に注意し，外出は控え，屋内退避を継続してく

ださい。

●屋内退避の指示が出ていない地域の方も，情報に注意してく ださい。

1

2

3

4

5

6

放射性物質を含む外気の侵入を防ぐ 。

（ 窓，扉等すべての開口部を閉鎖し ，換気扇を止める。）
※一般的なエアコ ンは外気を取り 入れないので，屋内退避中でも 使

用できます。

1 外から 帰ってきたら ，身体に付いた放射

性物質を洗い流す。

（ 着替えて顔や手を洗い，う がいする。）

2

正確な情報を得る。

（ テレビ ，ラジオ，市のホームページ等から 正し い情報

を得て，デマや風評に惑わさ れない。）
※ＵＰＺ 地域では，市からの情報を防災ラジオ・ 屋外スピーカーでもお

伝えします。

3

指示があるまで外出しない。6

屋内にあったも のは飲んだり 食べたり

できる。

（ 食品にフタをし たりラップをする。）
※屋内退避は数日間継続することもあるので，日頃

から食料や飲料水を備蓄しましょう 。

4

新し い指示が出るまで，落ち着いて待機する。

（ 一時移転・ 避難の指示が出たと きに備え，非常時持

出品，着用する衣類を確認する。）

5

( 1 )  屋内退避
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●普段から，屋内退避のための備蓄品や，避難のための非常時持出品を準備しておきましょう 。

●備蓄品や非常時持出品は，自然災害時とほとんど同じものです。

戸締りをしましょう 。 となり近所に声を掛け合いましょう 。 市の指示に従って避難しましょう 。

指示の内容をよく 聞きましょう 。 素肌を露出さ せないよう ，マスク，長そでの上着，

長ズボン等を着用し ，持出品を準備しましょう 。

●一時移転・ 避難が必要になった場合は，市から指示します。 ＵＰＺ 内の地域では，避難時集

合場所へ集合し，自家用車等に乗り合わせるなどして，避難所に避難してく ださい。

備蓄品・ 非常時持出品の例

お薬手帳

お薬手帳・ 健康保険証

貴重品など

非常食

（ アレルギー対応食品）

備蓄品

情報を得たり 伝えるも の

携帯電話・ スマート フォン
充電器・ モバイルバッ テリ ー

処方薬

着替え
防寒具

身の安全や健康を守るも の

一時移転・ 避難時に着用するも の

1 2 3

4 5 6

電気のブレーカ ーを切り ，ガスの元栓

を閉めましょう 。

避
難
す
る
際
の
手
順
等

・ 要配慮者の避難を優先してく ださ い。

・ 避難中に健康状況を悪化さ せないよう に十分注意してく ださ い。

・ 処方薬やアレルギー対応食品などの必需品を持参してく ださ い。

高齢者，障害者，妊産婦，乳幼児などの

要配慮者への配慮

( 2 )  一時移転 ・  避難
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Potassium
 Iodide

●１ 回（ 適量） の服用で，安定ヨ ウ素剤により副作用が生じる可能性は，極めて低いとさ れてい

ます。

●ヨ ウ素（ ヨ ード ） に対する過敏症（ アレルギー） のある方は服用できません。 また，医療機

関を受診さ れている方は，事前に主治医に安定ヨ ウ素剤の服用について相談しておきましょう 。

●適切なタイミ ングで服用しなければ効果が得られないため，国や市の服用の指示に従い，服

用してく ださい。

服用にあたっての注意事項

●安定ヨ ウ素剤は，放射性ヨ ウ素の吸入による甲状腺への内部被ばく を低減さ せるための薬です。

（ 放射性物質に対する万能の治療薬ではありません。）

●年齢が低いほど甲状腺の内部被ばく による健康へのリスクが高いため，服用を優先すべき対象者

は，妊婦，授乳婦，未成年者（ 乳幼児を含む） とさ れています。

●避難又は一時移転が必要になった際に，国が配布や服用の判断を行い，市が対象地域の皆さ ん

に配布します。（ 市が備蓄しています。）

対象者 服用量

新生児
ゼリー剤

16 .3㎎

生後１ か月以上３ 歳未満 32 .5㎎

３ 歳以上１３ 歳未満
丸剤

１ 丸

１３ 歳以上 ２ 丸

Ｑ1． 安定ヨ ウ素剤とは

(3)  避難所までの流れ

自

宅

な

ど

避

　難

　所

避
難
時
集
合
場
所

避
難
退
域
時
検
査
場
所

安定ヨ ウ素剤の配布 車両の検査・ 個人の検査，
簡易除染
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●避難所に向かう 途中で，避難車両や避難者に放射性物質が一定基準を超えて付着していないか

を確認します。

●自然災害による人命への直接的なリスクが極めて高い場合には，まず自然災害

に対する安全を確保し，その後に原子力災害に対する避難行動をとることが基

本です。

●大雨等により 土砂災害や洪水の危険

が高まった場合，土砂災害や洪水か

らの避難行動を優先します。 指定緊

急避難場所等，安全な場所に速やか

に避難してく ださい。

●地震や余震により屋内退避の継続が

困難な場合には，地震に対する避難

行動を優先します。 指定避難所等に

避難してく ださい。

Ｑ2． 避難退域時検査とは

複合災害時の対応について

避難所へ

基準
以下

基準
超過

基準
超過

基準
以下

除染
完了

基準 を 超え る 放

射性物質が衣服，

身 体， 荷 物 に 付

着し て いな いか，

調べます。

基準を 超え る 放

射性物 質が付着

し て いる 場合は，

衣服を 脱いだり ，

拭き 取 っ た り し

ます。

個人の検査 簡易除染車両の検査
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京都市行財政局防災危機管理室

　 〒６０４－８５７１ 　 京都市中京区寺町通御池上る上本能寺前町４８８ 番地

　 電話　 ０７５ （ ２２２ ） ３２１０ 　 ＦＡＸ 　 ０７５ （ ２１２ ） ６７９０

　 発行年月　 令和２ 年３月　 　 京都市印刷物　 第３１３２６２ 号

○ 京都市の環境放射線モニタリング 
https://www.city.kyoto.lg.jp/gyozai/
page/0000147709.html

○ 京都市防災危機管理情報館 
http://www.bousai-kyoto-city.
jp/bousai/

○ 京都府環境放射線監視 
テレメ ータシステム（ AR IS） 
※リアルタイムで空間放射線量率を確認できます 

http://www.aris.pref.kyoto.jp/

○ 原子力規制委員会
 https://www.nsr.go.jp/

◯市民の皆さ んに，原子力防災について知ってい

ただく ための広報活動を行います。

◯要配慮者の方々や男女双方の視点に十分配

慮し た防災知識の普及・ 啓発に努めます。

知識の普及・ 啓発避難計画の作成・ 原子力防災訓練の実施

◯本市のＵＰＺ 各地域の住民の皆さ んとと も に避難計

画を作成し ，避難訓練を実施します。

◯舞鶴市から の広域避難に備え，受入体制を整備し て

います。

◯被ばく から 身を守るための安定ヨ ウ素剤や，放射線

量を測定する機器などを整備し ています。

防護資機材や測定機器の整備 防災業務を行う 人材育成

◯防災業務関係者の人材育成や研修を行います。

❹ 原子力災害への備え（ 平常時の取組）

❺ 原子力防災に関するホームページのアドレス

京都府保健環境研究所・ 京都市衛生環境研究所

◯事故の影響を正しく 把握するために，平常時の環境放射線モニタリングを行います。

環境放射線モニタリング

測定・ 検査項目 測定・ 検査の頻度等

①空間放射線量率 固定式モニタリングポスト （ ４ 箇

所） では連続測定

可搬式の測定器（ ５ 箇所） で

は毎週 1 回測定

②水道水

（ 原水や給水栓水）

第２ 疏水取水口の水道原水 , 市

内の給水栓水（ ３ 箇所） では毎

月１ 回検査

地域水道・ 京北水域水道（ ５ 箇

所） の水道原水及び給水栓水

では３ 箇月に１ 回検査

③農産物 市内産農産物を毎月１ 品目検査

④河川水・ 底質土 ６ 河川（ 鴨川 , 高野川 , 桂川 ,

天神川 , 宇治川 , 小畑川） ７ 地

点で年１ 回検査

3

給水栓水では3箇月に

１回検査

https://www.bousai.city.
kyoto.lg.jp/

京都市防災ポータルサイト

原子力規制委員会

https://www.nsr.go.jp/

京都市の環境放射線モニタリング

https://www.bousai.city.kyoto.lg.jp/
0000000165.html

京都府環境放射線監視
テレメータシステム（ARIS）

※リアルタイムで空間放射線量率を確認できます

https://www.aris.pref.kyoto.jp/

https://www.city.kyoto.lg.jp/gyozai/
http://www.bousai-kyoto-city.
http://www.aris.pref.kyoto.jp/
https://www.nsr.go.jp/
https://www.bousai.city.
https://www.nsr.go.jp/
https://www.bousai.city.kyoto.lg.jp/
https://www.aris.pref.kyoto.jp/


おおい町で震
度６弱の地震

が発生

など

（警戒事態）

大飯発電所から
放射性物質が外
部に放出される
可能性が高くな
り，原子力緊急

事態宣言が発出，
屋内退避が指示

された

(全面緊急事態)

大飯発電所に
おいて全交流
電源喪失（３０
分以上継続）

が発生

など

（施設敷地緊
急事態）

放射性物質放出前 放射性物質放出後

今回の緊急放送訓練で想定しているのはこちらです。 平成３０年度に実施した原子力
防災訓練ではこちらを想定

空間放射線量の測
定を行った結果，一
定の基準を超えた

場合，一時移転又は
避難が指示された

原子力災害発生時の対応について

　別添６－②　
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防災ラジオに関するアンケート 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月２３日，屋外スピーカー・防災ラジオの緊急放送訓練を実施
します。 
 御自宅の防災ラジオの受信状況を確認し，設問への記入をお
願いします。屋外スピーカーの音声が確認できた場合は，併せて
記入をお願いします。 
 
１ 屋外スピーカーの緊急放送訓練の音声は聞こえましたか？ 

（いずれかに○） 
聞こえた                       （     ） 
聞こえにくかった                      （     ） 
聞こえなかった                  （     ） 
不在にしていたため，わからなかった   （     ） 

 
 
２ 防災ラジオの緊急放送訓練の音声は聞こえましたか？ 

（いずれかに○） 
聞こえた                       （     ） 
聞こえにくかった                      （     ） 
聞こえなかった                  （     ） 
不在にしていたため，わからなかった   （     ） 

 
※ 防災ラジオの受信状況の確認のため，個別に御連絡させて 

いただく場合があります。 
 
 
３ 防災ラジオは御自宅のどこに置かれていますか？ 
  （いずれかに○又は記入） 

窓際    （     ） 
その他   （                                        ） 
 

裏面に続きます。 

住所 広河原      町 

             

氏名(世帯主)  

ラジオ番号 

(京都市記入欄) 
Ｍ１９０３１０    

　別添６－②　



４ 防災ラジオについて，お困りのことがあれば，御記入ください。 
 
 
 
 
 

 
５ 今回の緊急放送訓練について，御意見などがあれば，御記入 

ください。 
 
 
 
 

 
 
６ 原子力防災について，御意見などがあれば，御記入ください。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 御協力ありがとうございました。 
 

 

《お問合せ先》 

京都市行財政局防災危機管理室（担当：居藏
い ぐ ら

・楫
か じ

） 

Tel：０７５－２２２－３２１０ 
　 　 


