
　伏見区の食育指導員が考案した、酒粕や甘麹を使ったレシピを
紹介、ご試食いただけるイベントを開催します。食育指導員がレ
シピカードを配布するとともに、災害時に役立つ調理方法の展示
なども実施します。
日時 12月18日（金）11～13時  場所 伏見区役所1階 ロビー
問合せ 健康長寿推進課（☎伏◯611-1162） ※酒粕を使用した料理（スープ、和えもの、
酒粕チーズ）は加熱調理済ですが、アルコール分が残っている場合がありますの
で、ご注意ください。なお、車などを運転される方へのご提供はお断りさせてい
ただきます。甘麹を使った蒸しパンはどなたでもご試食いただけます。

　LEDライトが輝く、世界に一つだけのクリスマス飾りを
手作りしませんか？工作の楽しさと、光の色などをコント
ロールするプログラミングを楽しく学ぶことができます！
　完成した作品はお持ち帰りいただけます！
日時  12月19日（土）10～15時 

※昼食の休憩時間を含みます。昼食は各自ご用意ください。
場所 醍醐支所  定員 20名（多数抽選）
対象 醍醐支所管内在住の小学4年～中学生（小学生は要保護者同伴）
申込み 11月9～24日までに右のホームぺージへ
問合せ 子どもはぐくみ室（☎醍◯571-6392）※当選者のみメールで連絡

対象  深草支所管内在住の小学生までのお子さんが 
いる世帯  ※店舗・施設により異なります。

配布期間 12月～令和9年3月末まで
配布方法「E-TOKO深草」公式LINEで配信
問合せ 子どもはぐくみ室（☎深◯642-3879）

　災害に備え、食品の家庭備蓄を日常の一部として取り入れてい
くための食育セミナーを開催します。
 日時 12月9日（水）10時30分～13時  場所 深草支所
定員 15名（多数抽選）※当落は11月30日以降に連絡します。
内容  ◆講話「災害時に備えて食品の家庭備蓄を始めよう」 

◆ 調理実習「吉兆くんの防災クッキング～もしもの時の食の備
え～」、試食

対象 深草支所管内在住の18歳以上の方  費用 500円
持ち物 エプロン・三角巾・手ふきタオル・マスク
申込み・問合せ  11月27日までに右のホームページまたは電話で 

健康長寿推進課（☎深◯642-3876）へ

酒粕・甘麹を使った
新しいレシピの紹介イベント

醍醍醐支所×京都橘大学
「イルミネーション電子工作＆プログラミング」
体験教室 ～特色ある学習・体験プログラム事業～

深吉兆くんの防災クッキング
～もしもの時の食の備え～

▲ホームページ

▲ふかくさ春夏
秋冬健康レシピ
　PartⅡ

▲ホームページ

申込不要
無料

要申込み 無料 要申込み

▲ホームページ

▲ホームページ

●ごはん
●さば缶とキャベツのホイル蒸し しょうが風味
●切干しだいこんとツナ缶のごま酢あえ
●具だくさんみそ汁
●さつまいものフルーツ入り茶巾
（献立は変更になることがあります）

　伏見区役所の駐車場は11月27日（金）
から閉鎖作業を開始します。出庫や入庫
ができなくなりますので、ご注意ください。

子育て応援店舗や支援施設で使える！

親子でおトクーポンを配信！

駐車場のご利用について

駐車場閉鎖日時
駐車場 第1 第2

11月27日（金） 21時～ 17時～
11月28日（土） 終日 終日
11月29日（日） 終日 終日

問合せ 防災担当（☎伏◯611-1295）

●防災グッズの展示 ●防災食アレンジ
●制服着用体験 ●防災講演会 など

地震の揺れを体験して
いざという時に
備えましょう！

詳細は3面へ

同時
開催 伏見区総合防災訓練

災害時を想定した体験

同
日
に
ふしみんオープンデイも開催！

献 

立

飲食や遊びの模擬店
～物販いろいろ～

体験・展示・実演など
～ブースがいっぱい～

●焼きそば
●ハンバーガー
●わたがし
●クレープ
●カレー

●ヨーヨーつり
●スーパーボールすくい
●おかしつり
●とれたて野菜販売
●カステラ販売 など

●ステージ発表
●お茶席
●生け花展示
●子ども作品展
●伏見の職人さん実演

● 健康チェック(血管年齢、 
骨密度、ベジチェック)

●親子遊び
●エコや納税の相談 など

▲ホームページ

荒天時などの開催有無についてのお問合せ
は「京都いつでもコール」まで
（☎661-3755  8時～）
※おかけ間違いにご注意ください。

※駐車場は利用できません。
　公共交通機関でお越しください。
問合せ まちづくり担当（☎伏◯611-1144）

伏見区役所 雨天決行
荒天中止

親子の交流
ひろば

親
子
で
楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー
が

た
く
さ
ん
あ
る
よ
！ 11月29日 日 10～15時

スタンプラリーに参加して景品を当てよう！

深
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