
 

＜報道発表資料＞ 

令和８年７月 30 日 

京都市伏見区役所地域力推進室企画担当 

 

 

 

伏見区役所「芝生サロンスペース」夏休み企画を実施します 
～開かれた公共空間を活用した場づくり～ 

 

伏見区役所では、区役所１階ロビーに、靴を脱いでくつろげる「芝生サロンスペース」を設けています。

この夏、この芝生サロンスペースを舞台に、こどもから大人まで楽しめる催しを集中的に実施します。 

 １００種類以上の電車で遊べる「ふしみでプラレール」、宿題も遊びも自由な小学生、中高生の居場

所「伏見こども基地」、子育ての悩みを気軽に話せる相談サロン、大人向けの健康講座まで。区役所が“ま

ちの居場所”になる夏です。 

 

１．実施日時  

令和８年８月６日（木）～ 

 

２．場所 

京都市伏見区役所１階ロビー 

（〒612-8511 京都市伏見区鷹匠町３９番地の２） 

 

３．「芝生サロンスペース」について 

人工芝、書籍、ちゃぶ台、カプラ（積み木）等を配置し、靴を脱いでリラックスできるスペースを

設置。なお、書籍については、伏見中央図書館より譲渡いただいたもの。（スペース内にて利用可能。

無料。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（普段の様子） 



 

４．夏休み企画の催し一覧 

日時 催し名 内容 申込 

８月６日（木） 

10:00～11:30 
なないろほっとサロン 

子育てサポートなないろの大௲氏と育児の悩みを

いっしょにおはなししませんか。ひとりで抱え込ま

なくて OK。赤ちゃんと一緒に参加できます。 

申込不要（無料） 

８月７日（金）／

18 日（火） 

10:00～16:00 

伏見こども基地 

室内テントやキャンプ道具で"秘密基地"のような

空間に。宿題・読書・工作・おやつタイムを、自分

のペースで自由に過ごせます。学年や学校を超えた

交流を通じて、参加者同士のつながりを育みます。 

要申込（無料） 

各回先着 30 名 

（※詳細は下記） 

８月 13 日（木） 

13:00～16:00 
ふしみでプラレール 

プラレーラーみつべーさんの電車は 100 種類以上。

自由にさわってつなげて遊べます。好きな電車をた

くさん走らせよう。 

申込不要（無料） 

９月 16 日（水）

／30 日（水） 

10:00 ～ 11:15

（9:45 受付開始） 

からだと暮らしのつ

ながりサロン 

～姿勢と呼吸で健康づ

くり～ 

助産師サロン FEMYELL（フェムエール）と連携し、

フランス発の運動方法【ガスケアプローチ】を用い

て、姿勢の崩れが招く「腰痛・不眠・尿トラブル」

の仕組みを学び、姿勢を整える方法を実践します。 

要申込（無料） 

各回先着 15 名 

（※詳細は下記） 

 

５．事前申込が必要な催しの詳細 ※定員に達し次第、申込を終了します。 

 【伏見こども基地】（定員：各回先着 30 名／無料） 

o 開催日：8 月 7 日（金）、8 月 18 日（火） 

o 申込期間：7 月 30 日（木）から各開催日まで 

 

 【からだと暮らしのつながりサロン】（定員：各回先着 15 名／無料） 

o 開催日：9 月 16 日（水）、9 月 30 日（水） 

o 申込期間：8 月 20 日（木）から各開催日まで 

 

6．参考 

 ・ 地域コミュニティＨｕｂ 

   区民が生き生きと暮らし、活躍することができる社会の実現を目指し、 

地域の多様な主体のつながり・結びつきを促進する結節点となる 

「地域コミュニティＨｕｂ」、通称“区Ｈｕｂ”の取組を新たに開始しています。 

 

7．問合せ先 

  京都市伏見区役所地域力推進室企画担当 

  電話：０７５－３６６－９０６６ 


