
3 つ以上の

セミ ナーに参加し

アンケート に回答いただいた方の

中から 抽選で 30 名様に

吉兆く ん

アクリルスタ ンド を

プレ ゼント

深草でワク ワクを 体感!

出会い、学び、体験でき る 企画がも り だく さ ん!

深草エリ アの技芸・ 技能、見識、経験に優れた”プロフェ ッ ショ ナル”が講師と なって、地域

の魅力や暮らし を 豊かにするノ ウハウを 教えてく れる「 体験セミ ナー」が今年も 勢ぞろい！

お子様から 大人の方まで 、ご 家族やお友達と 参加やおひとり 様でも♪楽しく 学び合える

多彩なプログラムをご用意し まし た。ぜひこ の機会に深草の魅力を 体感して「 深草フ ァ ン 」

の輪を広げよう！

今年も 深草に「 m eetu p！セミ ナー」の夏がキタ ー！！

セミ ナーを 選ぶ

掲載のセミ ナーから 参加し たい企画を 選んでく ださ い。

参加する

各セミ ナーから お伝えする持ち物及び受講料を持参のう え開始時刻まで

に開催場所に集合してく ださ い。

※やむを得ず欠席をさ れる場合は必ず前日、または出店者が指示する期日

までに出店者に直接キャンセルの連絡を入れてく ださい。（ 当日キャンセル

や無断キャンセルの場合は原則受講料をお支払いいただきます。）

※お電話の際には「 m eetu p ! セミ ナーへの参加です」 と お伝えく ださ い。

※メ ールで の申込みは「 セミ ナー名」「 お名前」「 メ ールアド レス」「 電話番号」「 参加希望日時」「 参加人数」 を

必ず明記く ださ い。出店者から の折り 返し の申込完了連絡を も って、予約確定と なり ます。

申し 込む

必ず事前にそれぞれの出店者に直接お申し 込みく ださ い。

セミ ナーによって受付方法、支払方法が異なり ますので、詳細をご確認く ださ い。

参加方法

7 月13 日（ 月）から

各セミ ナー開催日の3 日前まで

申込
期間

8 月1日（ 土）～9 月30 日（ 水）
令和

8 年

開催期間

※一部例外あり

ミ ート アッ プ

セミ ナー

深草マスコット キャラ

「 吉兆く ん」
きっちょ う

で検索デジスタイル京都 深草詳し く は「 デジスタ イ ル京都」内の【 E-TO KO 深草】をチェ ッ ク !

E-TO KO 深草推進チーム

（ 一社）京都中小企業家同友会伏見支部

伏見区役所深草支所

主 催
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きき酒を通じ て日本酒の違いや魅力を知って

みませんか？日本酒に最近興味がある方、違

いがよく わから ない方へ、分かり やすく 説明

いたします！

普段使っているお弁当箱をご 持参い

ただき 彩り よく 詰めるコ ツを 伝授し ま

す！もちろん詰めたお弁当はお持ち帰

り いただき、美味しく お召し 上がりく だ

さ い。

旬のフルーツ食べ放題を楽しみながら、地理や

歴史、農業の知識をクイズで学ぶ体験型セミ

ナー。美味しく 学べる親子向けイベント で、正解

者には嬉しいご褒美も用意しています。フルーツ

以外にも、美味しいフードメ ニューも充実。

ワークショ ップではお出汁のもととなる節原料に

ついて学んでいただき、大迫力の工場見学へ。

その後、保護者の方へ簡単なお出汁のひき 方

をお伝えし 、皆様でお味噌汁をご試食いただく

約２ 時間のプログラム。

地元の削り 節屋「 森野義」さ んに本物のおだし

を学びながら、和カレーづく り 。こどもが主役で
挑戦し 、「 できた！」の自信につながる食育体験。

小麦・ 卵・ 乳製品不使用、ルーなしで安心！我が

子の成長と 可能性を感じられる特別な時間を！

● 日　 時 8月11日（ 火・ 祝）14:00～15:00

● 受講料 1,500円　
※利き酒用のお酒代含む

● 定　 員 10名（ 20歳以上）

● 会　 場 深草直違橋南1丁目487

● 日　 時 8月１ 日( 土) 　 10:00～12:00

● 受講料 800円

● 定　 員 6名（ 小学生以上）

● 会　 場 深草西浦町8丁目115武一ビル1階

● 日　 時 8月15日（ 土）　 12:00～14:00

● 受講料 120分フードメ ニュー、フルーツ食べ放題　
大人4,500円　 子供5～10歳1,000円 4歳以下無料

● 定　 員 50名

● 会　 場 アーバンホテル京都／深草西浦町4-59

● 日　 時 8月5日（ 水）、6日（ 木）、7日（ 金）　 10:00～12:00

● 受講料 1組3,000円( 税込) 　
※お土産付き( 特撰削り 節・ 削り たての鰹節・ テキスト )

● 定　 員 各回5組（ 1組4名まで） ※親子でご参加

● 会　 場 深草西浦町7-26

● 日　 時 8月25日（ 火） 9 :30～12:30／13:00～16:00

● 受講料 1組3,500円（ 材料費・ 体験料・ 削り 節のお土産つき）お子さ ん1人追加

につき＋500円★事前支払い（ 支払い方法などはメ ールでお知らせ）

● 定　 員 各回5組（ 小学生と 保護者）

※料理をするのは小学生

● 会　 場 （ 株）森野義 本社3階／深草西浦町7-26

電話： 0 7 5 -6 4 7 -7 0 5 5申 込

電話： 075-641-1339申 込

電話： 0 7 5 -6 4 7 -0 6 0 6（ 受付最終日8 /1 0まで）申 込

W ebフォームから（ 予約受付7月17日13:00～8月4日12 :00まで）申 込

W ebフ ォ ームから申 込

3
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津乃嘉商店

これであなたも日本酒通！？きき酒体験

H OT・ ぼっく す

見て楽し い、食べて美味しいお弁当作り 教室

株式会社森野義（ きょう のおだし ）

夏休みの自由研究はこれで解決！
五感で学ぶ『 削り 節とお出汁』の秘密

おかえりごはん「 咲」×株式会社森野義

だし の魔法でつく る！ こども和カレー教室

アーバンホテル京都×いなり 大果園

ホテルで学ぼう 、果物のあれこれ

お申込みは直接、各セミ ナーの連絡先まで !一覧セミ ナー

体験アイ コ ン食 く ら し から だ 文化 地域 親子 大人 どなたでも

食
Food
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やさ し い自然の香り がも たらす穏やかな

癒し を感じ ながら、今のあなたに合う 香りを

簡単なチェックシート で見つけ、あなたオリジ

ナルのアロマスプレ ーを 作り ます。作っ た

スプレーはお持ち帰りいただけます。

● 日　 時 8月1日( 土) 、22日( 土)   16 :30～17:30

● 受講料 1,000円　 ※材料費込

● 定　 員 各回3名　 ※大人対象

● 会　 場 アクセスパソコンスクール／深草飯食町782-12

電話:0 7 5 -2 0 3 -4 7 7 1申 込

11 マノ ワ×アクセスパソコンスクール

香り 初心者さんのための”私だけの香り 作り ”

乾物の茶葉の香り を 嗅ぎ、その後実際に抽出

さ れた茶を 良く 観察し 4 種類の茶葉からどの

茶葉かを 当てる 鎌倉時代から ある 伝統的な

遊びです。茶香服の方法は当日レクチャ ーし ま

す。利き酒ならぬ利き茶です。

自家 焙煎珈琲を 飲みリ ラ ッ ク スし な がら 、

ビュ ーティ アド バイザーから 美容のお話を聞い

てみませんか？ハンド ド リッ プ珈琲の美味し い

淹れ方やメ イクのコツを聞き、ハンド マッ サージ

を受けること ができる講座です。

包丁を握るのが不安な方も大丈夫。プロが一か

ら丁寧にサポート し 、1尾を自分の手でさ ばいて

料理まで仕上げます。親子でもお一人でも気軽

に参加できる安心の内容。『 できた！』の達成感

と 、新し い食の楽しさを体験してく ださ い。

料理未経験のお子さ まも 、専門店スタ ッ フ

が教える『 秘伝の包み方』で 餃子のプ ロに

なってみませんか？

毎年幅広い年齢層の方に利用し て頂いて

おります。お友達同士のご参加大歓迎です。

1日目は個性豊かな数種の珈琲を淹れ方のコツ

とお伝えし 味わってもらいます。

2 日目は学んだ味わいを 活かし オリ ジナルブ

レンド 作り を楽し んでいただきます。

※いずれか一日だけの参加でも OKです。

● 日　 時 8月25日（ 火）、9月8日（ 火）18:00～20:00　 ★開始時間厳守

● 受講料 1,500円

● 定　 員 各回20名（ 対象10歳以上） ※最少催行人数5名

● 会　 場 京都信用金庫稲荷支店 ２ Fコミ ュニティ ーホール／

深草稲荷榎木橋町26

● 日　 時 9月19日( 土) 　 14:00～15:30

● 受講料 1,000円

● 定　 員 6名

● 会　 場 深草西浦町一丁目10-17

● 日　 時 9月27日（ 日）11:00～13:00

● 受講料 お一人様4,500円／親子で参加（ 中学生まで）お二人で7,000円
（ ともに税込） ★事前支払い・ 魚代込み（ 魚種未定）

● 定　 員 15名

● 会　 場 時代屋深草店／深草ススハキ町26

● 日　 時 9月26日( 土) 、30日（ 水）14:00～15:00

● 受講料 2,000円　 ※材料費含む

● 定　 員 各回8名

● 会　 場 みんなのカフェ  ちいろば／

深草直違橋4-370

W ebフ ォ ームから申 込

電話:0 7 5 -6 4 2 -4 1 5 7またはL I N E申 込

メ ール（ jid aiya5195@ gm ai l .com ）またはLIN Eから  

▲

申 込

メ ール（ fu ku yosh i1123@ g m ai l .com ）  

▲

申 込

電話:0 7 5 -6 4 2 -4 1 5 7またはLI N E申 込

6

8

10

7

9
マルト シ珈琲xメ ナード フェ イシャルサロン京町桜 成宮泉

焙煎士×ビュ ーティ ーアド バイザーが
お伝えする珈琲と 美容コ ラ ボ講座

株式会社 時代屋

“初めて魚をさ ばけた日”をつく ろう

マルト シ珈琲

自家焙煎珈琲で作るオリ ジナルブレンド 体験

宇治茶の大谷茶園

五感を 研ぎ澄ませ！茶
ち ゃ か ぶ き

香服体験。

餃子の専門店 福吉

餃子の専門店が教える『 餃子の包み方体験』！

※お電話の際には「 m eetup !セミ ナーへの参加です」 と お伝えく ださ い。

※メ ールでの申込みは「 セミ ナー名」「 お名前」「 メ ールアド レス」「 電話番号」「 参加希望日時」「 参加人数」を

必ず明記く ださい。出店者からの折り 返し の申込完了連絡をもって、予約確定となり ます。

※セミ ナーは天候などにより 変更・ 中止と なる場合があります。その際は出店者からご連絡いたします。

※セミ ナー実施中に発生し た事故などについては、主催者側は一切責任を 負いません。

※セミ ナーの記録や広報用に撮影を 行う 場合があり ます。予めご了承く ださ い。

● 日　 時 9月5日( 土) 、12日( 土) 　 14:30～16:00

● 受講料 1,500円

● 定　 員 各回10名

● 会　 場 深草西浦町5-10

⬅マルト シ
　 L I N E

⬅マルト シ
　 LI N E

く らし
L i f esty l e

⑤おかえり ごはん「 咲」×

株式会社森野義 ⑩時代屋

①H OTぼっく す

私たちがセミ ナーを担当します！パート１

mailto:jidaiya5195@gmail.com
mailto:fukuyoshi1123@gmail.com
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一覧meet up! セミ ナー

英語が苦手でも 大丈夫！大人気M in ecra ftを

通して英語への抵抗感を減らし「 英語って楽し

い！」を引き出すマイクラ×英会話コ ースまたは

外国人講師とリアルタ イムで楽しく 会話し なが

ら学べる日常英会話コ ースをお選び頂けます。

● 日　 時 8月1日（ 土）、22日（ 土）、9月5日（ 土）、12日（ 土）16:30～／17:00～／17:30～

● 受講料 無料

● 定　 員 各回3名
※マイクラコ ースはマイクラ経験者のみ ※参加は1回のみ

● 会　 場 深草飯食町782-12

電話075-643-6826（ 日月祝休）またはLI N Eから  

▲

申 込

13
アクセスパソコンスクール

マンツーマンで「 マイクラ×英会話」
または「 日常英会話」を 体験し よう！

■ プログラミ ング体験： ゲームを作り ながら、楽

しく プログラミ ングに挑戦！

■ 高速タイピング体験： 楽しみながらタイピング

力アップ！手元を見ずに打てるコツも学べます。

※1回の体験で両方体験できます。

● 日　 時 8月1日（ 土）、22日（ 土）、9月5日（ 土）、12日（ 土）16:30～17:30

● 受講料 無料

● 定　 員 各回6名　（ 小学生以上）

● 会　 場 深草飯食町782-12

電話075-643-6826（ 日月祝休）またはLI N Eから  

▲

申 込

12
アクセスパソコンスクール

パソコ ンで 「 プログラミ ング」＆
「 高速タ イピング」を 体験し よう！

親子で福祉を学ぼう！好きな布を選んでく るみ

ボタ ンのマグネッ ト を 2 個手づく り し た後は、

手作りシフォンケーキとド リンクを楽し みながら 、

就労継続支援事業所の利用者さ んのお話を聞

いて、障害のことを学べる特別な体験教室です。

そのウワサってほんと なのかな？情報の見方、聞

き方、伝え方について、みんなでお話しするワーク

ショ ップです。

開発中のRob l o xワールド をみんなで完成さ

せるチーム開発体験です。ゲームのコンセプト

を自分なり に解釈、3D CGソフト でモノ の質感

をデザイン。あなたのつく ったモノ がワールド

の一部に。世代を超えてつく ってみよう！

親子で楽しく お片付け♪整理収納アド バイザー

と 一緒に、お道具箱を 整理し ます。大人もお家

のお かた づ けに 役立つ 内容で す。2 学 期は

“出し やすく 戻し やすい”お道具箱で学校へ♪

「 正直すぎる不動さん」と いっしょ に、皆様

の終活にとって大事な不動産相続のかん

たんな３ 択クイズなどを通して土曜日午後

のカフェタイムを学びの時間にしませんか！

（ お菓子・ドリンク付き）

家電の中身はどう なっているのかな？分解して

みたいけどおう ちのものでは怒られるし・・・ でも

ジャンク 家電なら やり たい放題！リ バースエン

ジニアリングとリ サイクルについて学べるワクワ

ク企画です。

● 日　 時 8月4日（ 火）14:00～15:30

● 受講料 1,000円　 ※材料費、ケーキド リンク代含む

● 定　 員 10名程度（ 小学生く らいの親子連れ対象）

● 会　 場 深草直違橋2-435-3

● 日　 時 8月7日（ 金）15:00～16:00

● 受講料 無料

● 定　 員 10名（ 小学1年生～6年生 ）

● 会　 場 タカギヒロバ／

深草直違橋2丁目429

● 日　 時 8月20日（ 木） 14： 00～17:00

● 受講料 3,000円（ 税込）

● 定　 員 ８ 名（ 小学校４ 年生～）

● 会　 場 タカギヒ ロバ／深草直違橋2丁目429

● 日　 時 8月6日（ 木）、8月20日（ 木）　 10 :00～11:30／13:30～15 :00

● 受講料 1組1,000円 ※前半の講座受講料と 実践のサポート 費用 ★事前支払い

● 定　 員 各回2組（ 小学生と 保護者）

● 会　 場 大亀谷内膳町
( 詳細はお申込み頂いた方に個別にお伝えし ます)

● 日　 時 8月8日（ 土）13:30～15:00

● 受講料 無料

● 定　 員 20名

● 会　 場 深草第３ 市営住宅 集会場／深草西伊達町1

● 日　 時 8月9日（ 日）、16日（ 日）、23日（ 日）、30日（ 日）14:00～15:00

● 受講料 無料

● 定　 員 各回3名（ 小学生）  ※付き添いは人数に含みません

● 会　 場 深草柴田屋敷町23-124

電話:0 7 5 -6 3 4 -9 6 5 5または店舗（ 店舗は平日のみ）申 込

W ebフ ォ ームから  

▲

申 込 当日受付（ 先着順）申 込

W ebフ ォ ームから  

▲

申 込

LIN E※公式LI N Eに友達追加後、「 お道具箱」と 送信して下さい申 込

W ebフ ォ ームから  

▲

申 込

14

16

18

15

17

19

ふかふか家

親子で学ぶ！手しごと＆カフェ で知る福祉のおしごと

FU KAKU SA BASE/希望結社ツクラム

Ro b l o x  W o r l d  M ak i n g  Jam

訪問おかたづけサポート  まるっとおかたづけ

2学期までに！親子でお道具箱のおかたづけ♪

株式会社都ハウジング

「 正直すぎる不動さん」と 学ぶ！終活セミ ナー！

わく わく リサイクル　 アールイー

ミ ライの発明家たちへ。家電を分解してみよう！

in ote+P

【 ウワサノ タシカサ？】メ ディ アってなんだろう？
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● 体験アイコ ン……

● お申込みは直接、各セミ ナーの連絡先まで !

食 く ら し から だ 文化 地域 親子 大人 どなたでも

寒天やさ まざまな素材を使って、光と 影のふし ぎな

世界を楽し みます。

ライト テーブルで色や形の変化を楽し んだり 、影あ

そびや工作に挑戦し たり …もり だく さん！

幼児さんから小学生まで一緒の空間で楽し めます。

3 期目と なる 今年も 、深草子ども 食堂キッ ズ

スタッフの研修を行います。企画期間の子ども 

食堂実施日に参加し 、研修を受けることで、今後

子ども食堂スタッフとして一緒に活動できます。

「 相続が起こったらどう すればいい？」「 相

続税って自分にも 関係あるの？」「 遺言書

はあった方がいいの？」と お悩みの方へ。

基礎から学んで、不安を解消し ませんか？

気になる方は是非ご参加く ださい！

子どもを褒めたいけど、う まく 褒めら れない…

そんな悩みをお持ちの方必見です！元小学校

教員けいちん先生が編み出し た、子どもの自信

を育む「 びっく り の魔法」を伝授致します！笑顔

あふれる講座です♪ご参加お待ちしています♪

小学生から大学生までを対象に、保育園で実際

に子どもと 関わり ながら 、遊びや生活援助など

保育士の仕事を体験し ます。保育の楽し さ や専

門性に触れ、将来を考えるきっかけや夏休みの

自由研究にも活用できます。

ベビーサインの歌遊びや絵本の読み聞かせを 親
子で楽しく 体験し ます。体験中はフォト グラファ ー
が親子のやりとり や表情を撮影し 、後日写真デー
タ をお渡しし ます。写真を見ながら 、親子の関わり
の豊かさ や成長の瞬間を見つめる時間も 設けま
す。ベビーサインと 写真を通して、親子のコミ ュニ
ケーショ ンを深める体験型ワークショ ップです。

世界の子育ての考え方や習慣をヒ ント に、

頑張り すぎない育児のヒ ント を学びます。

産後の過ごし 方や離乳食の進め方、パート

ナーシッ プや家族と の関わり 方など、日常

にすぐ活かせるヒント をお届けします。

誕生日から 導かれる3つの数字を図にあるバランス

ボッ クスに当てはめて友達や親子の相性・ 違いを読

み解いてみまし ょ う 。数字を 活かして人間関係や心

が軽く なるお話を 数秘L I FE研究家「 かずみ」がお

伝えします。

● 日　 時 8月、9月の日曜日（ ※申込み者に後日日程お知らせ）

● 参加料 2,000円　 ※保険料含む

● 定　 員 各回4名（ 小学校高学年・ 中学生）
2回続けて参加していただける方

● 会　 場 みんなのカフェ  ちいろば／深草直違橋4-370

● 日　 時 8月22日( 土) 　 13:30～15:00

● 受講料 無料

● 定　 員 9名

● 会　 場 北鍵屋公園交流施設／深草北鍵屋町990− 3

● 日　 時 8月30日（ 日）　 10:00～11:30

● 受講料 無料

● 定　 員 20名　 こどもの自信のつけ方を学びたい保護者の方、

　 　 　  教育関係者などぜひご参加下さ い。

● 会　 場 アーバンホテル京都／深草西浦町4-59

● 日　 時 8月1日から31日の中の平日で調整の上決定します。

※日程によりお受け入れできない日もあり 。

● 受講料 300円（ 給食費として）

● 定　 員 1日あたり 2名（ 小学生～大学生対象）全体受入定員10名

● 会　 場 墨染町720かのこビル2階

● 日　 時 ９ 月５ 日（ 土）  10 :30～12:00

● 受講料 1組2,500円　 ※記念写真付き

● 定　 員 ５ 組（ 0歳から2歳頃までのお子様と 保護者）

● 会　 場 伏見の写真館これから／深草北新町641-2

● 日　 時 8月29日（ 土）　 11:00～12:00

● 受講料 1組1,500円　 ※テキスト・ お菓子など含む 
★8月28日までに事前支払い

● 定　 員 10組（ 未就学児のママ・ パパ）※家族参加歓迎

● 会　 場 アーバンホテル京都／深草西浦町4-59

● 日　 時 9月12日( 土）　 11:00～12:00

● 受講料 500円( 乳幼児は無料）　 ※プチお土産付き

● 定　 員 20名（ 対象年齢なし ）

● 会　 場 アーバンホテル京都／深草西浦町4-59

W ebフ ォ ームから  

▲

申 込

W ebフ ォ ームから  

▲

申 込

W ebフ ォ ームから  

▲

申 込

W ebフ ォ ームから  

▲

申 込

メ ール（ kana.m atsum oto .bu sin ess@ gm ai l .com ）

またはLI N Eから  

▲申 込
メ ール（ torim o to@ ku sab i .on l in e）

またはW ebフォームから  
▲申 込

L I N Eから  

▲

申 込

L I N Eから  

▲

申 込

20

22

24

26

21

23

25

27

ぷっく りん

光と 影のふし ぎラボ〜超！寒天あそび〜

深草子ども食堂

深草子ども 食堂キッ ズスタッ フ 体験会

税理士法人京都経営ネット ワーク

学んでみよう！〜相続について〜

けいちん塾

子どもの自信を育てる！「 びっく り の魔法」講座

伏見いろどり 保育園

保育士体験会

ベビーサイン教室N icoN icoH ouse ×伏見の写真館これから

ベビーサインと 写真で見つける 親子の“やりとり”の時間
〜 写真館で楽し む親子コミ ュニケーショ ン体験 〜

M am o H eart 

世界の子育てでラクになる子育て

数秘LIFE講座

誕生日で本当の自分を知り 心が軽く なる講座

● 日　 時 8月21日( 金)  10 :30～12:00／13:00～14:30

● 受講料 1組2,000円（ 材料費込）※兄弟追加1人につき+500円

● 定　 員 各回親子10組（ １ 歳く らいから）

● 会　 場 アーバンホテル京都／深草西浦町4-59

mailto:kana.matsumoto.business@gmail.com
mailto:torimoto@kusabi.online
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一覧meet up! セミ ナー

座学の勉強ではあり ません。

相手を変えよう とし なく てもいい。

自分も変えよう とし なく てもいい。

変える のは、その間にあるコ ミ ュ ニ

ケーショ ン。

花や果物など、素直に思いを込めて、貴方

だけの1枚をかいてみませんか？

絵手紙の概要や描き方などを学び、魅力

を知って体験いただきます！

初心者大歓迎！

素敵な曲に合わせて楽し く 丁寧にダンス

レッスンをし ます。お友達と！親子で！笑顔

いっ ぱい健康的に楽し い時間を 過ごして

いただきます。

絵本でI Qと EQ( 心) を育むコツをお伝え！

大人も 子どもも 楽し める、絵本時間のヒン

ト が詰まった体験型セミ ナー。絵本講座終

了後は室内遊び場「 にこ にこひろば」を 開

催し ます♪ 

お肌は年齢や環境で変化する！！『 自分の肌に

合う ケアがわからない』『 セルフマッ サージで疲

れを取り たい』など、楽しく 学んで未来を見据え

て夏バテし ないお肌作り をしませんか？

だれでも 一度はつまずく 眉のメ イク。基本の眉

の書き方や似合う 眉のアド バイスをさ せていた

だきます。その他のメ イクのご相談もお受けして

います。皆さまのご参加お待ちしております。

※眉カット などは行いません。

● 日　 時 ９ 月20日（ 日）　 10:00～11:30

● 受講料 無料

● 定　 員 20名

● 会　 場 アーバンホテル京都／深草西浦町4-59

● 日　 時 9月28日（ 月）　 14:00～16:00

● 受講料 1,100円　 ※1ド リンク付き、材料費含む

● 定　 員 10名

● 会　 場 深草直違橋2-435-3

● 日　 時 8月4日（ 火）、21日（ 金）13:00～14:00

● 受講料 800円

● 定　 員 各回20名（ お子様も大人の方も大丈夫です）

● 会　 場 京阪藤森駅西すぐローズマンショ ン 2階集会室

● 日　 時 8月1日（ 土）、9月3日（ 木）　 10:30～12:00／13:00～14:30

● 受講料 990円    ※材料費込、お土産クリ ーム付

● 定　 員 各回6名（ 18歳以上の方）

● 会　 場 アーバンホテル京都／深草西浦町4-59

● 日　 時 8月5日( 水) 、9月11日( 金)  11 :00～12:00

● 受講料 3,300円　 ※教材費、資料代含む

● 定　 員 各回5名

● 会　 場 みんなのカフェ  ちいろば／深草直違橋4-370

W ebフ ォ ームから  

▲

申 込

電話:0 7 5 -6 3 4 -9 6 5 5 　 または店舗（ 店舗は平日のみ）申 込

電話： 090-8149-3562

メ ール( u ati4185@ yahoo .co .jp ) またはLIN Eから 

▲申 込

W ebフ ォ ームから  

▲

申 込

電話:075-256-7088またはW ebフォームから  

▲

申 込

電話:075-612-7220またはLI N Eから  

▲

申 込

28

30

32

29

31

33

有限会社コ ーチし おん

職場の人間関係こまっていませんか。
「 人と の関わり 方教室」

ふかふか家

楽しく かこう！絵手紙体験

すみぞめピッコロ×Ｅ Ｑ絵本講師®ナース吉田

室内遊び場開放& 子どもの頭と 心が育つ絵本講座

POLA×アーバンホテル京都

プロ直伝！『 スキンケア講座＆マッ サージ体験』

ポーラ伏見桃山店×みんなのカフェ ちいろば

あなたに合っ た眉の書き方をプロに
教わってみませんか？

TOM O DAN CE STU D IO

プロが教えるみんなで楽しむワクワクダンス講座

● 日　 時 9月13日（ 日）10:30～15:00※絵本講座は11:30頃まで。以降は室内遊び場開放

● 受講料 絵本講座1組500円 11 :30からの室内遊びは無料

● 定　 員 絵本講座： 先着10組（ 年齢制限なし 、大人のみも 歓迎） 

室内遊び場： 定員なし（ 未就学児と その親、きょ う だい） 

● 会　 場 北鍵屋公園交流施設／深草北鍵屋町990− 3

からだ
Heal t h

㉙すみぞめピッ コロ×Ｅ Ｑ 絵本講師®ナース吉田

私たちがセミ ナーを担当します！パート ２

mailto:uati4185@yahoo.co.jp


7

● 体験アイコ ン……

● お申込みは直接、各セミ ナーの連絡先まで !

食 く ら し から だ 文化 地域 親子 大人 どなたでも

足に関する簡単な座学と 足のセルフケア

前後で体感が変わる 実体験や歩き 方指

導など2 部に分けて行います。あなたの

不調の原因に気付けるかも。

エジプト 発祥、世界最古の踊りと も 言われてい

るベリ ーダンス。ベリ ーダンスは心身と も に女

性を解放さ せるダンスです。エキゾチッ クな音
楽に合わせて女性らし いし なやかで美し い動き

を身につけましょ う 。

最近、足の変形や転びやすいお子さんが増

えています。原因は合わない靴や運動不足と

も言われます。正しい靴選びと幼児期に必要

な運動を知り、健やかな足を育てましょう 。

現在5歳から中学3年生までが通って

いる 道場です。元気よく 大き な 声で

頑張っている 子供達と 一緒に剣道

体験いかがですか？

日頃、子育てや介護などでお忙しい方、ヨ ガやピラティ

スでリラックスし ませんか？抱っこや介助で疲れやす

い体をケア。子育てや介護で負担のかかる腰・ 膝を守

るため、毎日続けやすい運動や姿勢を楽しく 学びます。

外国人ファミ リ ーが日本で出産・ 子育て

をする中で、どんな困り ごと があるのか？

リ アルな 話をもと に、身近にできる関わ

り 方のヒント を学びます。

尿も れ・ 頻尿、臓器下垂感、ぽっこり お腹に

お悩みの方へ。骨盤底筋の正し い知識と

やさし いト レーニングで、楽しく 学びながら

女性特有のお悩み改善を目指します。

● 日　 時 8月8日( 土) 、22日( 土) 、9月5日( 土) 　 14:00～16:00

● 受講料 小中高校生は500円( 保護者同伴の場合、保護者様の1000円

のみ) 、大学生以上の大人の単身参加は1000円

● 定　 員 各回5名　 ※お子さん連れのママさ ん( お子さ んも ) から

　 　 　 　 　 　  ご高齢の方までどなたにも大切な内容です。

● 会　 場 深草西浦町8丁目38

● 日　 時 8月30日( 日) 、9月23日( 水・ 祝） 11 :00～12:00

● 受講料 1,500円

● 定　 員 各回10名（ 女性限定）

● 会　 場 レンタルスタジオStars／

深草極楽町767-1GOKU RAKUビルディ ング３ 階

● 日　 時 9月18日（ 金）10:00～11:00

● 受講料 1組1,500円  ※テキスト 代を含む  ★事前支払い

● 定　 員 15組（ 乳幼児期のママ・ パパ）※家族参加歓迎

● 会　 場 アーバンホテル京都／深草西浦町4-59

● 日　 時 9月20日( 日) 　 9:00～10:00

● 受講料 無料

● 定　 員 10名程度（ 5歳～12歳対象）

● 会　 場 警察学校体育館／深草塚本町官有地

● 日　 時 8月22日（ 土） 【 ゆったりヨ ガ】10： 00～10： 40　

　 　 　 　 　 　【 すっきりピラティ ス】11： 00～11： 40
● 受講料 無料
● 定　 員 ゆったりヨ ガ、すっきりピラティ ス共に10名　 ※片方のみの参加も可

● 会　 場 深草石橋町18-1

● 日　 時 9月11日（ 金） 11 :00～12:30

● 受講料 1 ,500円  ※テキスト・ お菓子含む★9月10日までに事前支払い

● 定　 員 20名（ 支援者・ 地域の方・ 関心のある方）

● 会　 場 アーバンホテル京都／深草西浦町4-59

● 日　 時 9月18日（ 金）13:00～14:00

● 受講料 1,500円 　 ※テキスト 代を含む　 ★事前支払い

● 定　 員 20名（ 20～50代 女性・ 産後のママ、関心のある方） 

● 会　 場 アーバンホテル京都／深草西浦町4-59

電話:0 7 5 -7 7 7 -9 5 7 0またはLI N Eか店舗から  

▲

申 込

メ ール( ch icacou leu r@ g m ai l .com ) 　

またはIn stag ram 、D M（ @ ch ikabel l ydan cefairy）
申 込

W ebフ ォ ームから  

▲

申 込

電話:0 9 0 -5 1 2 8 -0 1 7 5申 込

W ebフォームから  

▲

申 込

L I N Eから  

▲

申 込

W ebフ ォ ームから  

▲

申 込

34

36

38

4 0

35

37

39

ActiveLi fe整体院

足で変わる身体の使い方講座

Japan  Eg yp tian  Dan ce Academ y Ch ika Class Kyoto

初めてのベリ ーダンス

足育ラボBebe x M am o  H eart 

強い体を 作る0 歳から の足育講座

京都砂川少年剣道錬成会

剣道ってどんなことをするの？初めての剣道体験教室

墨染まちとく らし センタ ー

子育て介護応援ヨ ガ＆すっきり ピラティ ス

M am o H eart

外国人ファミ リ ーのリアル 
日本での妊娠・ 出産と 私たちにできること

女性からだラボ x M am o H eart

はじ めての尿もれ骨盤底筋講座

⑳ぷっく り ん

私たちがセミ ナーを担当します！パート ３

＊抱っこや介助時の負担軽減方法

＊正しい姿勢と 呼吸法

＊自宅でできる簡単スト レッ チ

◎託児あり 。

　 ミ ニマルシェ 、オリジナルおにやんま

　 キーホルダー作りも 同時開催

mailto:chicacouleur@gmail.com
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一覧meet up! セミ ナー

腸の働き や健康と の関係を 学び、セルフ

チェ ッ クで生活習慣を振り 返り ます。オート

ミ ールを活用し た食のヒント や簡単な試食、

腸を動かす体操を通して、今日から無理なく

続けられる健康習慣を楽しく 体験します。

● 日　 時 8月30日（ 日）14:00～15:00／受付は13:30から

● 受講料 無料

● 定　 員 30名（ どなたでも歓迎）

● 会　 場 京都医療センター附属京都看護助産学校内／深草向畑町1-1

電話:075-641-9191、
メ ール（ km c_ p r@ kam ib u .co .jp ）W ebフォ ームから  

▲申 込

43 京都医療センタ ー

腸から はじ める健康習慣

専門看護師と 一緒に「 人生会議」を

体験してみませんか？参加者同士で

交流しながら、カード ゲームを通して

人生の最期に「 大切にし たいこと 」を

見つめるきっかけづく りを行います。

現役の産婦人科医・ 助産師と一緒に、分娩室

や手術室を特別に見学！リアルな赤ちゃん

人形で 抱っ こ や沐浴（ お 風呂）のケアも

体験できます。お産のお仕事の現場から 、

命のキセキに触れて見ませんか？

● 日　 時 8月4日（ 火） 9月1日（ 火）  10 :30～12:00

● 受講料 無料

● 定　 員 各回16名（ 高校生以上）

● 会　 場 京都医療センタ ー多目的ホール／深草向畑町1-1

● 日　 時 8月1日（ 土）、22日（ 土）  10:00～12:00

● 受講料 無料

● 定　 員 各回5組10名程度　 ※小学生以下は保護者同伴

● 会　 場 京都医療センタ ー内／深草向畑町1-1

W ebフ ォ ームから  

▲

申 込

W ebフ ォ ームから  

▲

申 込

42

4 4

京都医療センタ ー

人生100年こ れからゲーム

京都医療センタ ー

いのちの現場を 体験し よう！
産婦人科医・ 助産師のお仕事

㉑伏見いろどり 保育園

㊱Jap an  Eg yp tian  D an ce 

　 Academ y Ch ika Class 

　 Kyoto

⑮訪問おかたづけサポート  

まるっと おかたづけ

㉖けいちん塾

⑯in o te+P

㉓ベビーサイン教室N icoN icoH ou se ×伏見の

写真館これから

㉓ベビーサイン教室

N icoN icoH ou se ×伏見の

写真館これから

実際の手術室で、本物の手術器具を触って、

手術の様子を体感して頂きます。また、手術

ロボット ダビンチを用意し 、実際に動いてい

るところを見て頂きます。

● 日　 時 8月1日（ 土）、8日（ 土）、30日（ 日）、9月13日（ 日）　

9 :30～／10 :30～／11 :30～／13 :00～／14 :00～

● 受講料 無料

● 定　 員 各回10名  ※小学生以下は保護者同伴

● 会　 場 京都医療センタ ー内／深草向畑町1-1

W ebフ ォ ームから  

▲

申 込

41 京都医療センタ ー

手術室で手術道具を 触ってみよう

私たちがセミ ナーを担当します！パート ４

mailto:kmc_pr@kamibu.co.jp
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● 体験アイコ ン……

● お申込みは直接、各セミ ナーの連絡先まで !

食 く ら し から だ 文化 地域 親子 大人 どなたでも

K-POP、韓ド ラ 、韓国料理など楽し んではいる

けど、物足り なさ を感じ ること はあり ませんか。

その裏側をのぞいてみるチャンスです！韓国語

翻訳・ 通訳のプロがハングルのしく みと 奥深い

文化について話します。

う ちわやさ んが、日本三大う ちわの一つ

「 都う ちわ」の作り 方を伝授します！

一緒に手作り 体験をしてみませんか？

毎年5 月5日に藤森神社から 神輿渡御を

行う 深草郷子供神輿の担ぎ体験と 、伏見

～るかるたで遊びながら、深草郷や伏見の

歴史・ 文化を親子で楽しく 学べる交流セミ

ナーを開催します！

ウクレレの音色に癒さ れてみませんか？弾けた！

が嬉し い。簡単なコ ード でウクレレが弾き 語れ

ます。ミ ニ演奏もあり ます。お子様連れも 大歓迎

です。ウクレレがあればお持ち下さ い。

たく さ んの和太鼓を 使って、幼児から 大人まで、

幅広い年齢の方々に、和太鼓の楽し さ や、全身を

使って打ち込む和太鼓の響きを体験し ましょ う 。

【 午前の部】幼児~低学年： 親子で笑顔になれる和太鼓遊び

【 午後の部】 小学生~大人： １ 曲完成を 目指す本格

体験レッスン

お寺の本堂で写経体験をしてみませんか？ 

心静かに字を書く こと で、日頃見落と して

いたも のに気がつく こと があり ます。

● 日　 時 8月11日( 火・ 祝) 、12日( 水) 、19日( 水) 、26日( 水) 13:30～15:00 

9月2日( 水) 、9日( 水) 、16日( 水) 13:30～15:00

● 受講料 2,000円　 ※資料代、お菓子代含む

● 定　 員 各回8名（ 高校生以上）

● 会　 場 ムーラン墨染店 2階ラウンジ／深草墨染町686番地

● 日　 時 9月5日（ 土） 10 :00～12:00／13:30～15:00

● 受講料 4,000円　 ※う ちわ二本持ち帰り

● 定　 員 各回10名（ 小学生以上）※低学年は保護者同伴

● 会　 場 深草西浦町2-66

● 日　 時 9月26日（ 土） 13 :00～14:30

● 受講料 無料

● 定　 員 40名（ 小学生）

● 会　 場 藤森神社／深草鳥居崎町609

● 日　 時 8月1日( 土) 、9月6日(日) 10 :00～11:30／13:00～14:30

● 受講料 300円

● 定　 員 各回10名程度（ 小学生以上）※小学生は保護者同伴

● 会　 場 北鍵屋公園交流施設／深草北鍵屋町990− 3

● 日　 時 8月30日（ 日）【 午前の部】10:00～12:00【 午後の部】14:00～16:00

● 受講料 800円（ 現金のみ、午前の部は親子それぞれ必要）

● 定　 員 【 午前の部】40名（ 幼児・ 小学校低学年と 保護者）※親子同伴必須

【 午後の部】30名（ 小学生～大人）

● 会　 場 藤森神社／深草鳥居崎町609

● 日　 時 9月30日( 水)  14 :00～15:30

● 受講料 1,000円　 ※お茶菓子を含む

● 定　 員 10名（ 椅子に座って字を書ける方）

● 会　 場 西岸寺本堂／深草直違橋2丁目438-1

メ ール( m eg u m i n am ak e@ yah o o .n e . j p )

または電話:0 8 0 -3 8 0 1 -3 6 6 0申 込

メ ール（ ta i k o sem i n a r@ g m a i l . co m ）から  

▲

申 込W ebフ ォ ームから  

▲

申 込

電話:0 7 5 -6 4 1 -5 5 0 1申 込メ ール（ yu u ko @ fu sh im i -u en o .co . j p ）申 込

4 6

4 8

50

45

47

49

韓国語翻訳・ 通訳 SOON

韓国文化理解： ハングル文字の不思議発見！

株式会社伏見上野旭昇堂

う ちわやさんが教える、『 都う ちわ』手作り 体験

深草郷子供神輿会＆伏見〜るかるた事務局

ワクワク 体験！子供神輿と 伏見〜るかるた

北鍵屋公園運営委員会

初心者向けウクレレ 体験会　 つながレレ

藤森太鼓保存会

初めてでも打てる！響き合う！和太鼓体験会

西岸寺

写経体験

文化
Cul tu re

W ebフ ォ ームから  

▲

申 込

㉗数秘LI FE講座

㉞ActiveLi fe整体院

私たちがセミ ナーを担当します！パート ５

mailto:meguminamake@yahoo.ne.jp
mailto:taikoseminar@gmail.com
mailto:yuuko@fushimi-ueno.co.jp
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一覧meet up! セミ ナー

竹林の生態系や成長の仕組み、また竹林

整備の取組みを 通して竹と んぼを 作り な

がら 深草の竹が守ら れている事を 親子で

学んでもらいます。

深草界隈の歴史的遺跡を ご 案内、ま た

深草の竹で 作っ たベンチでひと 休み! 約

1 時間程度の散策の後、みんな のカ フ ェ

ちいろばでティ ータ イム♪

「 かるた・ 巨大すごろく・ 絵合わせ」ゲームで

記念品ゲット！昔と 今の写真を使って大学生

が作ったオリジナルゲームにみんなで挑戦！

親子での参加も 大歓迎！見慣れたまちの

風景が違って見えると 自由研究のネタ が

見つかるかも！？　

「 サロンd eう ふふ」でゆっく り お茶を

し ながら、深草の昔話を語ってみよう 、

聞いてみよう！

● 日　 時 9月22日( 火・ 祝)   10： 00～11： 30

● 受講料 1組500円（ お二人で1組）

● 定　 員 親子5組（ 小学校3年生以下対象）

● 会　 場 タカギヒ ロバ／深草直違橋2丁目429

● 日　 時 9月19日（ 土）10:00～12:00

● 受講料 500円（ ド リンク代含む）

● 定　 員 8名

● 集　 合 タカギヒ ロバ／深草直違橋2丁目429

● 日　 時 8月8日（ 土）　 13:00～15:00

● 受講料 無料　 ※記念品あり

● 定　 員 20名（ 小学生以上）※低学年は保護者同伴可

● 会　 場 龍谷大学 和顔館B110／深草塚本町67

● 日　 時 8月28日（ 金）13:00～14:30

● 受講料 500円（ ド リンク代含む）

● 定　 員 12名（ 小学校高学年～大人対象）

● 会　 場 タカギヒ ロバ／深草直違橋2丁目429

メ ール( san ba@ kpe.b ig lobe.n e.jp ) またはLI N Eから 

▲

申 込

電話:0 9 0 -3 6 2 8 -9 9 7 0申 込

W ebフ ォ ームから  

▲

申 込

電話:0 9 0 -3 6 2 8 -9 9 7 0申 込

52

5 4

51

53酒匠・ 米匠さんばやし 酒店w ith深草竹やすらぎの会

深草の竹を 使っ た竹と んぼづく り Part3

深草• 竹やすらぎの会

散歩が楽しく なる！深草の歴史を 知ろう！

活きいき生活応援センタ ー　 う ふふ♥

大人も 子どもも みんなで深草の昔を 知ろう！

深草アーカイブ実行委員会

みんなで知ろう！深草の今と むかし
地域
Fukakusa

㊴女性からだラボ x M am o H eart

㊿深草郷子供神輿会＆

伏見～るかるた事務局

㉕㊲M am o H eart

㊳足育ラボBebex

　 M am o H eart  

㊻韓国語翻訳・ 通訳 

　 SOON

私たちがセミ ナーを担当します！パート ６

mailto:sanba@kpe.biglobe.ne.jp
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● 体験アイコ ン……

● お申込みは直接、各セミ ナーの連絡先まで !

食 く ら し から だ 文化 地域 親子 大人 どなたでも

※M APと カレンダーの番号は、各セミ ナーの番号を示しています。

※　 、　 のセミ ナーの開催日については、出店者まで直接ご連絡く ださ い。
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開催日カ レ ン ダー 気になるセミ ナーはいつ開催さ れるかな？
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参加者アンケート にご協力をお願いいたし ます！

参加していただいた 方にアンケート を 実施しています。

ご 協力をよろし く お願いいたし ます。

吉兆く ん

アクリルスタンド を

プレ ゼント

3 つ以上のセミ ナーに参加し

アンケート に回答いただいた方の

中から抽選で30 名様に
こちら の

二次元コ ード から

アンケート

フォームへ！

ミ ート アッ プ
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• 砂川小

• 稲荷小

• 深草小

• 藤ノ 森小

龍谷大前深草駅

J R 稲 荷 駅

藤 森 駅

墨 染 駅

J R 藤 森 駅

近鉄伏見駅

J
R
奈
良
線

京
阪
電
車

伏見稲荷駅

・ 藤森神社

名神高速

鴨川西 I C

会場 M A P

• 伏見稲荷大社

※M APと カレンダーの番号は、各セミ ナーの番号を 示しています。
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