
 

＜報道発表資料＞ 

 

令和７年 12 月 23 日 

京都市伏見区役所醍醐支所健康長寿推進課 

 

醍醐健康づくりサポーター（だいご☆もちもち）養成講座 

 

 

健康になりたい、地域の活動に参加したいという方を対象に「醍醐健康づくりサポーター

（だいご☆もちもち）養成講座」を開催します。 

健康づくりサポーターとは、自分自身や家族、友人、そして醍醐地域の健康のために活

動するボランティアのことです。健康づくりを楽しみながら、一緒に活動を盛り上げるメ

ンバーを募集します。2回の講座を通じてサポーター活動に必要な知識を学べます。 

 

●日時・内容 

 

● 場所 伏見区役所醍醐支所 3 階会議室（〒601-1366 京都府京都市伏見区醍醐大構町 28） 

● 対象 第 1・2 回両方参加可能で、健康づくりサポーター活動に興味のある醍醐支所管

内に在住の方（18 歳以上の方） 

● 定員 15 名（多数抽選） 抽選結果は 2 月中旬に連絡いたします。 

● 参加費 無料 

● 申込方法 2 月 6 日（金）までに下記お問合せ先へ電話、又はホームページ（二次元コ

ード）からお申し込みください。 

 

 

 

 日時 内容 

第 1 回 2 月 18 日 

10～12 時 

フレイルチェック 

保健師による講話（健康づくりサポーターの役割、醍醐

地域の健康課題について、活動紹介）  

食事と歯科に関する講話 

※筆記用具をご持参ください 

第 2 回 2 月 20 日 

14～16 時 

健康運動指導士による講話及び運動（講師：フィットネ

ス企画 Q 山本 孝氏） 

活動中のサポーターとの交流 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲前回の様子                ▲ホームページ  もちもちいん©醍醐支所 

 

＜お問合せ先＞ 

伏見区役所醍醐支所保健福祉センター健康長寿推進課（醍醐支所 2 階㉑番窓口） 

電話：０７５－５７１－６７４７ 


