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「E-TOKO深草」子育て応援プロジェクト、つながるてって（西京）

子育て川柳カード－ゲーム



ふかふか子育て
コミュニティベース

▻活動：乳幼児親子の子育て広場
月水10:00〜15:00開所（月5回程）

▻場所：深草暮らしの交流サロン
ふかふか家

地域・行政・大学・関係機関が連携して開設
伏見区深草直違橋2-435-3 2階

▻目的：乳幼児の子育て家庭
(妊婦を含む)が地域の中でつな
がり、自分たちの力を発揮し
ながら子育てを楽しめる場
▻ 2023年度年間利用者数：706人



深草商店街・地域の店舗と連携して、産後ママの休息から仲間づくり、そして母力発揮へ
mamaGAKU ＠アーバンホテル
遊ぶ（学び）・交流・
保育付きビュッフェ

産後ママのデイステイ ＠伏見稲荷奏（一棟貸し民泊）
保育付きで休息・交流・学び★元気をチャージ

朝市 ＠深草小学校（毎月第2土曜） 100円商店街（11月23日）

地域・奏和高校などと交流

・子ども服などリサイクル
・ママのワークショップ

ママの力を地域に広げる



行政・関係機関と連携（委託事業）

してさらに効果的に拡げる
「E-TOKO深草」子育て応援プロジェクト

①「デジスタイル京都・E-TOKO深草」での情報発
信：子育て世代のニーズに合った、安心して楽しく
子育てできる情報の収集・発信。ライター活動。
②子育て支援の関係機関同士の関係づくり
③まち歩きツアー
④プレママ・パパ＆先輩ママ・パパ交流会
⑤お母さん（お父さん）が地域でつながる場や活
動の場の創出



ワークショップ
「やりたいこ
と！企画をデザ
インしよう！」

「E-TOKO深草
meetupセミ

ナー」にエント
リー

子育てお結び
ピクニック

・お茶＆子育て情報
トーク（情報MAP）

・室内芝生でお結び
ピクニック

深草てくてく
お散歩ツ

アー・防災ピ
クニック

子育て情報
MAPできるか

も？！

母力・父力を地域につなげる
↓

楽しい・元気なまちづくり
↓

声をかけあい孤立・虐待予防。
高齢者も楽しくなるまちへ

〈ニーズ〉
何かやりたい！
子育ての情報がほしい！
子育て仲間の出会いがほしい！
パパも巻き込みたい！

仲間とのつながりができる
↓

やりたいこと・欲しい場づく
りが実現する

↓
自己効力感が高まる

↓
地域への愛着が高まる：定住

チアダンス
経験のある

ママ

みんなも

やりたい！

デイケアで

交流・披露

今後の方向性

今年度企画の
事例2件

①
行政・店舗と連携
主役はママ

②子育てサークルと
高齢者施設と連携


