
⼦育て世代の⽅向け

① 女性に多いがんについて
   「乳がん」「⼦宮がん」についてお伝えします。
   模型を使った乳がんセルフチェック体験もできます！
　
② 骨粗しょう症の予防について
   やせすぎにも注意！
   若いときから⾻を⼤切にするポイントをお伝えします。

健康づくり出前教室のご案内健康づくり出前教室のご案内

伏⾒区役所保健福祉センターでは、保健師が地域に出向き、
⼦育て世代の⽅向けに、若いうちから知っておいていただきたい
「健康づくり」の情報をお届けする出前教室を開催しています。
ぜひ、気軽にお申込みください！

お⼦さ
んと⼀

緒に

お話を
聞いて

もらえ
ます♪

（下記を参考に、ご要望に沿った内容で実施します。）

対象 伏見区本所管内の子育てサロン、児童館の利用者等
※政治、宗教または営利を目的とする集まりや本取組の主旨に沿わない場合等は対応できません。

開催希望日の概ね１か月前までに下記までお申込みください。
※教室の日程は、基本的に平日の開庁時間内でご相談に応じますが、
　業務の都合等によりご希望に添えない場合がありますのでご了承ください。
※出向く会場は、伏見区本所管内に限らせていただきます。

申込
方法

伏見区役所保健福祉センター 健康長寿推進課 健康長寿推進担当  保健師
〒612-8511　京都市伏見区鷹匠町39-2
TEL:075-611-1162 ／ FAX:075-611-7330

問合せ
申込み

教室の様⼦

裏面の申込書を
ご利用ください

教室の内容
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下�の必�事項を��して、左�申し�み先まで

ＦＡＸまたは郵�でお申し�みください。
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