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防 災 に つ い て 話 し 合 お う ‼

大型台風に集中豪雨…。

つの心得3
台風や大雨は事前に予測できるので、水害や土砂災害が起こる前に避難できます。

水害・土砂災害に備える
地域の危険性を知ろう！

心得1

避難行動を決めておこう！

心得2

避難情報にアンテナを！

心得3

災害が起きたら、どうするのがよいか調べておこう

避難行動判定フローを事前にチェック！

はい

はい
いいえ

い
い
え

もしも、地震が起こったら…。地震に備える つの心得3
地域の危険性、地域の集合場所を知ろう！

地震は予測できませんが、日ごろの備えや起こったときの行動を考えておくことで、

スムーズな避難につなげることができます。
心得1

日ごろの備えをしっかりと！

心得2

地震は初動が大事 !
心得3

食料など必要な物資を備蓄しよう

損害保険に加入しよう

自宅の耐震性を確認し、家具の転倒などから身を守ろう
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我が家の防災行動計画

もしも･･･、に備える

もしも…、の災害に備える

マイ･タイムライン

京都市周辺の活断層

京都市防災ポータルサイト

※初動の後の行動計画も、しっかり決めておこう

京都市防災ポータルサイト

京都市防災ポータルサイト

京都市防災ポータルサイト

「京都市地震ハザードマップ」で、
想定される被害（震度）をチェック！
地震が発生したときの「地域の集合場所」も確認

食料は最低でも3日分、できれば1週間分程度を備蓄

すぐに持ち出せるよう、リュックなどに必要最低限のものを準備

被害を最小限に抑えるための準備

万一に備え、加入を検討

まず自分の身の安全を守り、揺れが収まったら、あわてず、すばやく火の始末。

ドアや窓を開けて、逃げ道も確保

自然災害は、いつ起こるか分かりません。
そういったときに、あらかじめ作成した
「マイ・タイムライン」を参考にすることで、
あわてず、万一の際の逃げ遅れを防ぎ、
家族の安全を確保することができます。

地震の備えを詳しく確認
▼

地震
▼

保険・共済加入のすすめ
▼

備蓄を詳しく確認
▼

L字型
金具 ガラス飛散防止フィルムなど

※日ごろから食べているものを少し多めに購入し、

　食べた分を補充しながら日常的に備蓄する方法

詳しくは❼ページへ

ローリングストック法※がおすすめ！

災害に備えて自分自身がとるべき行動を
あらかじめ決めたものが「マイ・タイムライン」です。

家族や地域で相談しながら、それぞれの「マイ・タイムライン」を作ってみましょう。

また、作成を通じて必要な準備も進めておきましょう。

土砂災害▶

水害▶

「京都市水害ハザードマップ」、
「京都市土砂災害ハザードマップ」で、
想定される被害（水害、土砂災害）をチェック！

浸水の危険があっても、次の3つのすべてを満たす場合は、
自宅に留まり安全を確保することも可能

土砂災害の危険があっても、
十分頑丈なマンションなどの上層階に
住んでいる場合は、自宅に留まり安全を確保することも可能

早めに安全な場所へ避難することが大切。あらかじめ避難行動を決めておこう。指定緊急避難場所への避難だけでなく、安全な自宅の上階や、親戚や知人の家への避難も検討!

家族構成によって、避難するタイミングは変わる。
避難する場所までの移動時間も確認

京都市防災ポータルサイト

京都市防災ポータルサイト

❼

❶

❷

知ることが備えの第一歩なんだね

発行：京都市行財政局防災危機管理室／京都市印刷物第024919号／令和3年3月発行
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【お問合せ先】

北区役所上京区役所左京区役所中京区役所東山区役所

☎ 432-1199☎ 441-5029☎ 702-1021☎ 812-2421☎ 561-9105

☎ 222-3210

マイ・タイムライン、ハザードマップ、
指定避難所、指定緊急避難場所に関すること

ウェブサイトから「マイ・タイムライン」をカンタン作成

選択、入力した項目がシートに自動反映され、プリントが可能！

各区役所・支所（地域力推進室 総務・防災担当）

行財政局防災危機管理室

山科区役所下京区役所南区役所右京区役所西京区役所

☎ 592-3066☎ 371-7164☎ 681-3439☎ 861-1784☎ 381-7158

洛西支所伏見区役所深草支所醍醐支所

☎ 332-9185☎ 611-1295☎ 642-3125☎ 571-6105
北消防署上京消防署左京消防署中京消防署東山消防署

☎ 491-4148☎ 431-1371☎ 723-0119☎ 841-6333☎ 541-0191

地域の集合場所、防災行動マニュアルに関すること

各消防署・消防分署

山科消防署下京消防署南消防署右京消防署西京消防署

☎ 592-9755☎ 361-4411☎ 681-0711☎ 871-0119☎ 392-6071

伏見消防署醍醐消防分署消防局予防部市民安全課

☎ 641-5355☎ 571-0474
☎ 212-6692

非常持出品を準備しようすぐに持ち出せるよう、リュックなどに必要最低限のものを準備

持ち出せる範囲で
飲料水、調理不要の食品

紙コップ、皿、割り箸など食器類

衣類及び下着類

懐中電灯、乾電池、携帯電話の充電器（乾電池式）

マスク、アルコール消毒液、体温計、常備薬など

このリーフレットの使い方
リーフレットを開ける！❶、❷で基本的なことを知ろう

その 1

❶ ❷

さらに開ける！❸、❹の記入例を見ながら、❺、❻の「マイ・タイムライン」を作ろう

その 2

作った「マイ・タイムライン」は、
切り離して、目立つところに貼っておこう

その 3

❺

❺

❸ ❹ ❻

❻

概ね学区ごとに決められているよ

京都市防災ポータルサイト マイ・タイムライン 検索
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茶屋町

下新シ町

弓矢町

五条橋東五丁目

五条橋東四丁目

三盛町

山崎町

鐘鋳町

上新シ町

上梅屋町

多門町

池殿町

南梅屋町

梅屋町

芳野町

門脇町

薬師町

轆轤町

上馬町

下馬町

下弁天町

瓦役町

興善町

玉水町

金園町

月輪町

五条橋東六丁目

慈法院庵町

小島町

上田町

常盤町

新シ町

星野町

清閑寺霊山町

清水五丁目

清水三丁目

清水四丁目

清水二丁目

静閑寺下山町

辰巳町

竹村町

東音羽町

南町

梅林町

白糸町

八坂上町

桝屋町

遊行前町

遊行前町

静閑寺歌ノ中山町

粟田口東大谷山町

清閑寺清水上山町

清水一丁目

北花山下稚児ヶ池

北花山上稚児ヶ池

北花山大峰町

井手町

甘一軒町

亀井町

小松町

川端町

大和町

中之町

博多町

富永町

六軒町

円山町

下河原町

祇園町南側

祇園町北側

月見町

月見町

上弁天町

上弁天町

清井町

毘沙門町

鷲尾町

粟田口粟田山南町

粟田口長楽寺山町

厨子奥花鳥町

御陵岡ノ西町飛地

日ノ岡夷谷町

日ノ岡一切経谷町飛地日ノ岡一切経谷町飛地

東山区役所
東山消防署

東山警察署

ザ・ホテル青龍 京都清水（清水学区・集会所棟）

東山総合支援学校

開睛小・中学校

東山地域体育館

大谷本廟

開睛小・中学校六原学舎

漢検 漢字博物館・図書館（多目的室）
付帯施設 弥栄ふれあいサロン弥栄自治会館

指定緊急避難場所（土砂）は，京都市が指定した，土砂災害の危険から逃れるための避難場所です。

土砂災害警戒区域は，急傾斜地の崩壊等が発生した場合に，住民等の生命または身体に危害が生じるおそれがあると認められる区域です。そのうち，土砂災害特別警戒区域は，急傾斜地の崩壊等が発生した場合に，建築物に損壊が生じ，住民等の生命または身体に著しい危害が生じるおそれがあると認められた区域です。なお，区域外においても土砂災害が発生することはありますので，山すそなどでは十分ご注意ください。指定状況を詳しく知りたい方は・・・土砂災害警戒区域等に関する「区域指定」
及び「基礎調査結果」の情報

京都府ホームページ

http://www.pref.kyoto.jp/dosyashitei

URL

UT
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2m2m

3m3m

4m4m

5m5m

3ｍ～ 5ｍ未満（2 階浸水）

5ｍ以上（2 階水没）

0.5 ～ 3ｍ未満（1 階床上浸水）0 . 5ｍ未満(大人の膝まで浸水）

0 . 5ｍ未満(大人の膝まで浸水）浸水想定区域を詳しく知りたい方は・・・京都市防災危機管理情報館防災ライブラリ▶ハザードマップ（水害）http://www.bousai-kyoto-city.jp

URL

浸水想定区域は，水防法によって国や京都府が指定する下記の河川が氾濫した場合に想定される最大の浸水の深さを表しています。鴨川・高野川（想定雨量 736mm/24ｈ）

開睛小・中学校（六原学舎を含む）東山地域体育館大谷本廟漢検 漢字博物館・図書館（多目的室）付帯施設 弥栄ふれあいサロン弥栄自治会館ザ・ホテル青龍 京都清水（清水学区・集会所棟）

東山区六波羅裏門通東入多門町 155東山区清水五丁目 130-6 東山区総合庁舎 3 階
東山区五条橋東六丁目 514東山区祇園町南側 551東山区祇園町南側東山区清水二丁目 204-2

指定緊急避難場所（土砂） 指定緊急避難場所は，京都市が指定した，土砂災害の危険から逃れるための

避難場所です。
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本書に掲載した地図の一部は，国土地理院長の承認を得て，同院発行の基盤地図情報を使用した。（承認番号 平 28 情使，第 57 号）

本書に掲載した地図の一部は，「国土数値情報（河川データ，緊急輸送道路）国土交通省」を使用した。

左京区中京区

東山区

下京区

南区

伏見区

一橋学区

月輪学区

今熊野学区

修道学区

弥栄学区

粟田学区

有済学区

貞教学区

六原学区

新道学区

清水学区

石積擁壁・コンクリート壁注意

UT

石垣注意
UT

暗渠化された河川が通っていると推測されるところで，

大雨の際にこの周辺で冠水することがある

UT

暗渠化された河川が通っていると推測されるところで，

大雨の際にこの周辺で冠水することがある

UT

ハザードマップでチェック ハザードマップでチェック

避難に時間を要する人は避難（京都市が発令） 安全な場所へ避難（京都市が発令）

避難行動の確認（気象庁などが発表）

警戒レベル
2

心構えを高める（気象庁などが発表）

警戒レベル
1

！！

！！

警戒レベル
3

警戒レベル
4
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ハザードマップでは、自宅のある場所に色が塗られている ?
避難不要

例外災害の危険があるので、
原則として自宅外に避難が必要
安全な場所に住んでいる親戚や知人はいる？

安全な親戚や知人宅に避難（日ごろから相談）

指定緊急避難場所に避難

●

●

●

洪水により家屋が倒壊してしまう
おそれの高い区域ではない浸水する深さよりも高いところにいる浸水しても水がひくまで我慢できる、水・食料などの備えが十分にある

概ね町内ごとに決められているよ。分からなければ、近くの消防署に聞いてみよう

地震に加え、水害を補償する保険にも加入を！

ハザードマップでチェック

こう使う !
マイ・タイムラインは

何ですか!?

マイ・タイムラインって

　近年、全国的に水害や土砂災害が　近年、全国的に水害や土砂災害が
発生しており、伏見区でも平成30年発生しており、伏見区でも平成30年
には豪雨や台風により大きな被害をには豪雨や台風により大きな被害を
受けました。受けました。
　右の手順を参考に、ご自身又ご　右の手順を参考に、ご自身又ご
家族で災害の危険性を改めて認識し、家族で災害の危険性を改めて認識し、
身を守る備えをしませんか。身を守る備えをしませんか。

問合せ 地域防災担当（ 伏 ☎611-1295 深 ☎642-3125 醍 ☎571-6105）伏見消防署（☎641-5355）醍醐消防分署（☎571-0474）

ローリングストック法で、食料品を備えよう！ローリングストック法で、食料品を備えよう！

1.地域の危険性を知る
ハザードマップ等でハザードマップ等で
被害想定や地域の被害想定や地域の
危険性を確認する危険性を確認する

ローリング
ストック法

普段から食べなれている
食料品を備える

普段から食べなれている
食料品を備える

食べた分を
　新たに
　　買い足す

食べた分を
　新たに
　　買い足す

賞味期限内に
計画的に
食べる

賞味期限内に
計画的に
食べる

地  震

豪  雨 土砂崩れ

暴  風

3.避難情報に注意する
テレビやインターネット等でテレビやインターネット等で
避難情報を確認する避難情報を確認する

2.避難行動を決める
マイ・タイムライン等でマイ・タイムライン等で
ご自身の避難する場所やご自身の避難する場所や
避難行動を確認する避難行動を確認する

京都市　マイ・タイムライン

マイ・タイムラインは、災害に備えて「いつ」、マイ・タイムラインは、災害に備えて「いつ」、
「何をするのか」について、あらかじめ時系「何をするのか」について、あらかじめ時系
列で計画を決めておくためのものです。列で計画を決めておくためのものです。
各区役所・支所、各消防署・消防分署の窓口各区役所・支所、各消防署・消防分署の窓口
で配布中です！で配布中です！
（市防災ポータルサイトからも作成可能）（市防災ポータルサイトからも作成可能）

水害・土砂災害ハザード水害・土砂災害ハザード
マップは市防災ポータマップは市防災ポータ
ルサイトに掲載のほか、ルサイトに掲載のほか、
各区役所・支所でも配布各区役所・支所でも配布
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いざという時に
� あわてないように

　災害時、ストレスから食欲が低下するケースもあります。普段から食べ慣れている食料品を備えておけば、より不安感も和らぎます。

（参考）成⼈男性3⽇分の備蓄食料品のめやす
飲
料
水
３
ℓ

米７食分
カップ麺１個
食パン１食分

　以下を参考にローリングストック法に基づき、食料品を備えてみては
いかがですか。

新型コロナウイルス感染予防対策（人との間隔の確保、マスク着用、手洗いなど）の徹底を!
※本紙に掲載の内容は、今後、予告なく変更になる場合があります。※区役所等での手続きには、郵送で申請できるものもあります。問合せ先に確認を!
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