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お 知 ら せ
伏見区　ラジオ広報番組
FM845（京都リビングエフエム）
●伏見区役所インフォメーション
　毎週金曜　10時45分頃/22時45分頃～

脱炭素社会の実現に向けて、ご来庁の際は公共交通機関のご利用をお願いします。
本紙に掲載の内容は、今後、予告なく変更になる場合があります。

福　祉

きょう ほっと あした
〜くらしとこころの総合相談会〜

無料

日時 12月11日（土）13 〜 17時（1人45分
程度）
場所呉竹文化センター（京町南7-35-1）
内容①弁護士（くらし）②心理士（ここ
ろ）③僧侶（いのち）④産業カウンセラー
（職場のメンタルヘルス）⑤保健師（から
だとこころの健康）⑥自死遺族サポート
チームによる相談
定員各4名（先着順）
対象市内に在住又は通勤・通学の方
申込み 11月27日（学生と新規利用者は19
日）〜 12月9日に居住区、氏名、ふりが
な、電話番号を京都いつでもコール（3面
上部参照）へ
問合せ市こころの健康増進センター（☎
314-0355）

家族懇談会 無料

　こころの病をお持ちの方のご家族を対
象とした学習会を開催します。
日時 12月8日（水）14時〜 15時30分
テーマ地域で自分らしく安心して暮らす
ために〜チームで支える訪問ケア〜
講師黒岡和容氏（株式会社レクスド訪問
看護ステーション「開く」「結ぶ」代表取締
役）
場所伏見区役所2階講堂
定員 20名（先着順）
対象区内に在住の方
申込み・問合せ 12月1日までに電話又は来
所にて障害保健福祉課（伏◯☎611-2392）へ

相　談
気軽にご相談ください�

行政書士による無料相談会
　相続、遺言、公正証書、交通事故、内
容証明、後見制度、在留証明等
日時 11月25日（木）14〜 16時
場所伏見区役所４階第５会議室
問合せ京都府行政書士会第6支部事務局
（☎623-6788）※予約不要

司法書士による登記・法律無料相談会
　相続、遺言、成年後見、不動産登記、
商業登記、多重債務等
日時 12月9日（木）13時15分〜 15時45分
（1人最大30分）
場所･定員区役所8名、支所各4名（先着
順、予約可）
問合せ京都司法書士会（☎255-2566）

空き家相談員による不動産（空き
家等）相談
日時 12月①2日（木）②7日（火）13時30分
〜 15時50分（1組40分以内）
場所①伏見区役所②深草支所・醍醐支所
定員各所3組（先着順）※1組2名まで
申込み・問合せ 11月16日〜①11月28日②12
月3日に、氏名、電話番号、日時、会場、相談物
件住所、相談概要を京都いつでもコール（3面
上部参照）へ

保険年金

11月、12月は保険料の「徴収強化期間」
　国民健康保険の滞納保険料の徴収強化
を実施。納付が困難な場合には、お早め
にご相談ください。
問合せ 保険年金課（伏◯☎611-1871 深◯☎
642-3813 醍◯☎571-6568）

無料

保　健

①胃がん②大腸がん巡回検診
時期令和4年1〜 3月　場所伏見区役所
対象①50歳以上②40歳以上
費用①1,000円②300円　※免除制度有
検査方法①バリウムによる胃部Ｘ線検査
②便潜血検査（2日分の検便）
申込み 12月15日（消印有効）までに問合
せ先で配布のチラシに添付の申込みはが
き（区ホームページにも掲載）を送付
問合せ健康長寿推進課（伏◯☎611-1162 深◯
☎642-3876 醍◯☎571-6747）

胸部（結核・肺がん）検診� 要事前申込
日時伏見区役所：12月第1・2・3月曜日
深草支所：12月第1・3火曜日
醍醐支所：12月第1・2・4木曜日
※いずれも9時〜 10時30分
対象 40歳以上の方（65歳以上の方は年１
回の受診が義務付けられています。）
費用無料（喀痰検査は1,000円）
※免除制度あり
申込み・問合せ電話又は来所で健康長寿推
進課（伏◯☎611-1162 深◯☎642-3876 醍◯☎
571-6747）へ

乳がん巡回検診
時期令和4年1月中旬〜 3月下旬
場所伏見区役所、深草支所、醍醐支所、
淀会館
内容マンモグラフィー検査
対象市内に在住で令和4年中に偶数年齢
になる40歳以上の女性　※隔年受診
費用 1,300円　※免除制度あり
申込方法 12月15日（消印有効）までに必要
事項を記載し、はがき又は封書で「京都
予防医学センター乳がん検診係」（〒604-
8491　中京区西ノ京左馬寮町28）へ
【必要事項】①郵便番号②住所③氏名（フリ
ガナ）④生年月日⑤電話番号⑥受診区（「伏
見区」と記入）⑦京都市の乳がん検診受診
歴（有の場合は前回の受診区も）
問合せ健康長寿推進課（伏◯☎611-1162 深◯
☎642-3876 醍◯☎571-6747）

イベント・その他

みんなが使える「ふしみんロビー」
　伏見青少年活動センター（愛称：ふしみ
ん）のロビーは、青少年に限らず市民の
皆様に広く開放しています。
時間平日・土曜日10～21時、日曜日・祝日
10～18時　※水曜日は休館日
場所・問合せ同センター（鷹匠町39-2、☎
611-4910）

地球温暖化意識啓発アニメ「地球と
の約束」「私たちの未来」上映会 無料
日時 12月18日（土）13時30分〜 15時
場所京エコロジーセンター（深草池ノ内13）
定員各回20名（先着順）
対象どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
申込み 11月24日〜12月17日に問合せ先に
電話又はホームページの入力
フォームへ
問合せ FM79.7MHz京都三条
ラジオカフェ（☎253-6900）
※祝日を除く火〜金10〜19時

有害・危険ごみ等の移動式拠点回収
　石油類などの有害・危険ごみや、紙パッ
クなどの資源物を回収。詳細は、問合せ
先に配架のチラシ又は市ホームページで。
日時・場所①12月4日（土）9〜 11時：醍醐
支所、13〜 15時：小栗栖宮山小学校②12
月11日（土）9〜 11時：砂川小学校③12月
18日（土）9〜 11時：伏見区役所南側臨時
駐車場、醍醐辰巳公園④12月25日（土）9
〜 11時：藤城小学校第3グラウンド
問合せまち美化事務所（ 伏見 ☎601-7161 
 山科 ☎573-2457）エコまちステーション 
（伏◯☎366-0196 深◯☎366-0198 醍◯☎366-
0311）

向島図書館 ☎622-7001
◆えのひろば 秋の作品展（一般公募）
10月30日〜 11月25日、人権啓発絵画
ポスター展12月1日〜 20日
◆テーマ図書 「おいしいもの　だい
しゅうごう」「古典の日」11月中
◆クリスマスおたのしみ会 12月4日
（土）11時〜
◆赤ちゃん絵本の会 12月10日（金）11時〜
※「おたのしみ会」「赤ちゃん絵本の
会」は、電話又は来館で同図書館へ要
申込（先着5組）

醍醐図書館 ☎572-0700
◆おたのしみ会 11月27日（土）10時30分〜
◆赤ちゃん絵本の会 12月3日（金）10
時30分〜
◆管楽器アンサンブル「フルーミン」に
よる冬のおたのしみ会 12月18日（土）
10時30分〜
◆テーマ図書 「クリスマス」「年末年始
おたすけ本」「人権月間」12月中

久我のもり図書館 ☎934-2306
◆テーマ図書 「人権月間関連図書」「冬
の味」「贈り物」「クリスマス」12月中
◆おたのしみ会 11月27日（土）15時〜
◆赤ちゃん絵本の会 12月10日（金）11時〜
※赤ちゃん絵本の会は、電話又は来館
で同図書館へ要申込（先着5組）

移動図書館
「こじか号」巡回 ☎801-4196

日 時 場 所

12月16日（木）10時〜10時50分 桃山南小学校11時30分〜12時 納所小学校

12月17日（金）10時〜10時40分
ローソン淀際
目町店駐車場

11時〜11時50分 明親小学校

図書館 無料
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野
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疏
水
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で
）を
予
定
。

伏見区誕生 90 周年記念歴史コラム！

第３回  「徳川の伏見城」

徳川頼宣寄進御香宮神社拝殿
2021年4月著者撮影
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