
人口275,335人（男 132,010人　女 143,325人）　世帯数 130,821世帯 ＊令和3年2月1日現在1月中の人口動態　
出生 137人　死亡 326人　転入 713人　転出 826人

1月中の件数　
火災 3件（前年同月差＋3件）　救急出動 1,377件（前年同月差−56件）　交通事故 発生50件 死者1人 負傷者55人 伏見区の人口、世帯数

記号の見方 ○伏＝伏見区役所
○深＝深草支所 ○醍＝醍醐支所

京都いつでもコール
8時～21時／年中無休 京都いつでもコール

※お掛け間違いにご注意ください。
検索

☎ 661-3755
℻ 661-5855 

動
画
で
学
ぼ
う
！
防
犯
の
す
す
め

�

〜
自
転
車
盗
編
〜

　

人
の
集
ま
る
商
業
施
設
や
駅
を
中
心
に
多
発
し

て
い
る
自
転
車
の
盗
難
。
伏
見
区
役
所
で
は
、
マ

ン
ガ
版
防
犯
マ
ニ
ュ
ア
ル
「
自
転
車
盗
編
」
を
動

画
化
し
、
伏
見
区
役
所
ツ
イ
ッ
タ
ー
や
き
ょ
う
と

動
画
情
報
館
（
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
）
で
３
月
８
日

か
ら
公
開
。
楽
し
み
な
が
ら
防
犯
を
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

マ
ン
ガ
版
防
犯
マ
ニ
ュ
ア
ル

検
索

問
合
せ
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当
（
伏◯
☎
611
・
１
１

４
４
）

令
和
２
年
刑
法
犯
認
知
件
数

　

区
の
令
和
２
年
の
刑
法
犯
認
知
件
数
は
１
３
７

３
件
で
、「
世
界
一
安
心
安
全
・
お
も
て
な
し
の
ま

ち
京
都　

市
民
ぐ
る
み
推
進
運
動
」
の
取
組
前
の

平
成
26
年
と
比
較
す
る
と
約
４
割
に
ま
で
減
少
し

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
自
転
車
の
盗
難
な
ど
は
依
然
と
し
て

多
い
状
況
で
す
。
施
錠
や
防
犯
登
録
な
ど
、
普
段

か
ら
対
策
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当
（
伏◯
☎
611
・
１
１

４
４
深◯
☎
642
・
３
２
０
３
醍◯
☎
571
・
６
１
３
５
）

令
和
2
年
伏
見
区
の
火
災
発
生
状
況

　

令
和
２
年
の
京
都
市
内
で
の
火
災
発
生

件
数
204
件
（
前
年
比
-11
）
の
う
ち
、
伏
見

区
内
は
54
件
（
前
年
比
+12
）
で
、
主
な
発

生
原
因
は
、
放
火
（
疑
い
含
む
）
が
15

件
、
た
ば
こ
が
６
件
あ
り
、
こ
ん
ろ
や
天

ぷ
ら
鍋
、
ガ
ス
・
油
類
引
火
が
続
き
ま
す
。

　

中
で
も
放
火
に
よ
る
火
災
が
増
加
中
で

す
。
地
域
ぐ
る
み
で
放
火
防
止
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

放
火
火
災
を
防
ぐ
た
め
に

○�

家
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か

な
い
。

○�

夜
間
、
建
物
の
周
囲
や

駐
車
場
で
は
照
明
を�

点
灯
。

○�

車
や
バ
イ
ク
の
カ
バ
ー

は
防
炎
製
品
を
使
用
。

○
空
き
家
、
物
置
の
施
錠
。

問
合
せ
伏
見
消
防
署

（
☎
641
・
５
３
５
５
）

最前線

伏見消防署☎641-5355
醍醐消防分署☎571-0474

消防

持続可能な伏見のまちを目指して
伏見区基本計画 2025（案）へのご意見を募集します！

Ｑ　伏見区基本計画2025（案）とは何ですか？
　平成23年に策定した「伏見区基本計画」を受け継ぎ、令和3年度から令和7年までの概ね5年間の伏見区のまちづくりの指
針となるもので、今年夏頃の策定を目指しています。
Ｑ　計画にはどんな内容が書かれているのですか？
　将来像には 水と緑と温もりのまち「伏見ですむ」 を掲げ、区民の皆様をはじめ、区内の各種団体、地域企業、高校、大学
などの教育機関、ＮＰＯなどと行政が緊密に連携して、自然災害や新型コロナウイルス感染症の世界的大流行など、あらゆ
る危機にしなやかに粘り強く対応しつつ、危機的な京都市の財政状況下においても、持続可能な伏見のまちづくりを進め
るための基本目標等を掲げています。

醍醐寺霊宝館 春期特別展

　「醍醐寺の春の祈り」と題し、醍醐寺に伝承されている
10万点以上の寺宝の中から、豊臣秀吉ゆかりの貴重な宝物
や、「醍醐の花見」にちなんだ作品などを展示します。

日時
3月20日（土・祝）〜 
5月5日（水・祝）　 
9 〜 17時

（ 受 付 は16時30分
まで）
場所
醍醐寺霊宝館

（醍醐東大路町22）
拝観料
拝観券（三宝院庭園、
伽藍、霊宝館庭園）：
大人1500円、中学・
高 校 生1000円が 必
要。（ 別 途、500円
以上の文化財維持
寄付金をお願いして
います。）
問合せ
総本山醍醐寺

（☎571-0002）

申込不要

ご意見の応募について

―募集期間―
3月24日（水）から4月23日（金）まで

―応募方法―
郵送、FAX、持参、又は伏見区ホーム
ページの送信フォームでご応募くださ
い。（郵送、FAX、持参の場合は、区
役所等で配布のリーフレットに添付の
意見用紙もご利用ください）
郵送先 〒612-8511伏見区役所地域力推
進室企画担当
ＦＡＸ 611-4716
伏見区基本計画2025（案） 検索

問合せ 企画担当（伏◯☎611-1295）

深
草
ふ
れ
あ
い

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

�

入
賞
作
品
決
定
！

　

「
伝
え
た
い
自
分
だ
け
の
深
草
・
５
学
区
い
い
と
こ
」

を
テ
ー
マ
に
写
真
・
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
し
た
「
深

草
ふ
れ
あ
い
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」。
こ
の
度
、
集

ま
っ
た
423
作
品
か
ら
選
ば
れ
た
最
優
秀
賞
、
優
秀

賞
、
交
通
局
賞
等
を
深
草
支

所
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

ル
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

中
。
深
草
の
魅
力
を
再
発
見

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

深
草
フ
ォ
ト
コ
ン

検
索

問
合
せ
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当（
深◯
☎
642
・
３
２
０
３
）

異動の際には
転入・転出の手続きをお忘れなく！

　詳しくは各担当課へお問い合わせを！

種類 届出先等

① 住民登録

市内で異動
転入（転居）した日から14日以
内に新住所地の区役所・支所市
民窓口課、又は出張所

市外へ転出
転出日までに区役所・支所市民
窓口課、又は出張所
※転出届は郵便でも届出可

② 国民健康保険・
後期高齢者医療

市内で異動
転入（転居）した日から14日以
内に新住所地の区役所・支所保
険年金課

市外へ転出 転出（転居）した日から14日以
内に区役所・支所保険年金課

③ 介護保険
市内で異動

①の手続きの際、速やかに新
住所地の区役所・支所健康長寿
推進課

市外へ転出 ①の手続きの際、速やかに区
役所・支所健康長寿推進課

問合せ ①市民窓口課（伏◯☎611-1410深◯☎642-3329醍◯☎571-6336） 
② 保 険 年 金 課（伏◯☎611-1864 深◯☎642-3809 醍◯☎571-6568） 
③健康長寿推進課（伏◯☎611-2278深◯☎642-3603醍◯☎571-6471）

〇水道使用の開始（中止）連絡
　使用を開始（中止）するときは、およそ1週間前までにお住
まいを管轄する営業所にご連絡ください。
申込み・問合せ
伏見区(醍醐支所管内を除く) 南部営業所(☎605-2011、
FAX605-1370)、
醍醐支所管内 東部営業所(☎592-3058、FAX501-1746)へ

日曜日に区役所・支所で転入・転出などの手続きができます
3月21日、28日、4月4日　9〜12時

場所 伏見区役所、深草支所、醍醐支所の市民窓口課
※出張所は開所しません。淀・神川地域の届出等は伏見区役所で受付可。
取扱業務

住 所 異 動 転入・転出・転居届など
戸 籍 届 出 出生・死亡・婚姻届など
印 鑑 登 録 印鑑登録・抹消など
証明書発行 住民票の写し、戸籍謄・抄本、印鑑登録証明書など

※税関係証明書の発行等、取り扱わない業務があります。また、上記取扱業務でも、他機関が閉庁して
いる等の理由で、その場で対応できない場合があります。
問合せ 市民窓口課（伏◯☎611-1410深◯☎642-3329醍◯☎571-6336）

証明書の発行は駅の証明書発行コーナーをご利用ください！
場所 地下鉄竹田・山科・市役所前・北大路駅、阪急桂駅
取扱時間 9 〜 19時（土・日曜日は17時まで）（祝日・振替休日・年末年始を除く）
取扱証明書 ①住民票の写し　②住民票記載事項証明書　③印鑑登録証明書　④税関係証明書

⑤戸籍（除籍）全部（個人）事項証明書及び除籍謄抄本、附票の写し　⑥独身、身分証明書
※④は平日17時以降及び土・日曜日は受付のみ。発行は翌日以降の開所日になります。
証明書発行には、運転免許証等の本人確認書類が必要です（③は印鑑登録証（カード）が必要）。

問合せ 市地域自治推進室（☎222-3085）

愛犬の狂犬病予防注射
の接種と登録を！

　生後91日以上の犬は狂犬病予防
注射（毎年1回）と登録（生涯1回）が
義務付けられています。お近くの動
物病院で実施してください。
※毎年4月に実施している狂犬病予
防集合注射は、新型コロナ感染拡
大防止のため中止します。
問合せ 市医療衛生センター（☎746-
7213）

ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

知
ら
れ
ざ
る
伏
見
城
周
辺
を
歩
く
（
第
２
弾
）

�
 

無
料
・
申
込
不
要

　

伏
見
桃
山
城
周
辺
の
、
知
ら
れ
ざ
る
名
所
・
旧
跡

を
ガ
イ
ド
が
案
内
し
ま
す
。
参
加
者
に
は
伏
見
お
城

マ
ッ
プ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

日
時
３
月
28
日
（
日
）
９
時
〜
12
時
頃

※
前
日
17
時
時
点
で
降
水
確
率
60
％
以
上
の
場
合
は

中
止

集
合
場
所
御
香
宮
神
社
表
門
（
御
香
宮
門
前
町
）

解
散
場
所
近
鉄
丹
波
橋
駅

コ
ー
ス
旧
武
家
屋
敷
跡
、
桓
武
天
皇
陵
、
伏
見
桃
山

城
な
ど

定
員
70
名
（
当
日
先
着
順
）

問
合
せ
伏
見
の
魅
力�

広
め
隊
事
務
局
（
伊
藤
☎
090
・

６
９
６
４
・
３
３
３
７
）

区
民
が
主
役
の�

ま
ち
づ
く
り
活
動
実
践
中
！

令
和
３
年　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期
間
４
月
６
日
（
火
）
〜
15
日
（
木
）

ス
ロ
ー
ガ
ン

　

京
の
春

目
と
手
で
合
図

 

ゆ
ず
り
合
い　

＜計画で掲げる将来像＞
水と緑と温もりのまち「伏見ですむ」

〜子どもからお年寄りまで「住みたい」「住み続けたい」「子育てしたい」「働きたい」「訪れたい」
と実感でき、地域力・福祉力に満ちた持続可能な伏見のまちを目指して〜

　　将来像の実現のために… ▼
「安心安全・共生」「文化や伝統の次の担い手のはぐくみ」

「持続可能で新たな活力の創造」
をキーワードに3つの目標を設定

私たちが動画で
紹介します！

みなさんのご意見が
将来の伏見を作ります！

豊臣秀吉像

計画案の
詳細はこちら

水菜と豚肉の塩昆布炒め
材料（2人分）
・水菜 200g　　・豚薄切り肉 120g
・ごま油 小さじ1　　・塩昆布 3g

作り方
①水菜は3㎝程度に切る。
②豚薄切り肉は食べやすい大きさに切る。
③ フライパンにごま油を熱し、②を炒める。豚

肉の色が変わっ
たら、①を入れ
て炒める。

④ 水菜が少ししん
なりしたら、塩
昆布を加えて炒
める。

栄養価など（1人分）
カロリー 153 kcal
カルシウム 217 mg
鉄 2.6 mg
野菜量 100 g
塩分 0.4 g
他のレシピも気になる方は 

京・食ねっと 検索

伏見区産の野菜は、スーパー等の地元産コー
ナーや区内15カ所の直売所で販売しています。

伏見区　京の旬野菜直売所 検索

問合せ 健康長寿推進課（伏◯☎611-1162深◯☎642-
3876醍◯☎571-6747）

　今回は伏見区産の旬の水菜を使った炒め物をご紹介。水菜に含まれるカロテンは油と
一緒に摂ると吸収率アップ！体内でビタミンAとなり、肌や粘膜の維持に役立ちます。

〜その10 〜伏伏

豚肉と昆布のうま味、ごま油の香りが
食欲を引き立てます。

　

１
日
３
食
の
中
で
も
特
に
食
べ
な
い
方
が
多
い
朝
食
。
朝
食

を
抜
く
と
空
腹
状
態
が
長
く
な
る
た
め
、
次
の
食
事
で
血
糖
値

が
上
が
り
や
す
く
な
り
、
ま
た
、
１
日
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
十
分
な
摂
取
も
困
難
に
な
り
ま
す
。
朝
食
を
摂
る
習
慣
を
付

け
る
た
め
、
次
の
１
か
ら
順
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
！

【
朝
食
を
始
め
て
み
よ
う
】

ス
テ
ッ
プ
１��

お
に
ぎ
り
や
ト
ー
ス
ト
、
シ
リ
ア
ル
な
ど
の
主
食

ス
テ
ッ
プ
２��

納
豆
や
ハ
ム
エ
ッ
グ
な
ど
、
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
主
菜

ス
テ
ッ
プ
３��

汁
物
・
乳
製
品
・
果
物
な
ど
で
他
の
栄
養
素
を
補
給

　

お
弁
当
の
お
か
ず
と
一
緒
に
作
っ
た
り
、
前
の
日
の
夕
食
の
余
り
を
食
べ
る
な
ど
、

続
け
や
す
い
よ
う
に
工
夫
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

食
に
関
す
る
相
談
は
、
問
合
せ
先
の
管
理
栄
養
士
ま
で
気
軽
に 

お
電
話
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
健
康
長
寿
推
進
課
（
伏◯
☎
611
・
１
１
６
２
深◯
☎
642
・
３
８
７
６
醍◯
☎
571
・
６
７
４
７
）

〜
朝
食
の
摂
り
方
に
つ
い
て
〜

その８

【
最
優
秀
賞
】

　

山
口
廣
文
氏
（
墨
染
ダ
ム
）

【
優
秀
賞
】

　

塩
見
芳
隆
氏

 

（
千
本
鳥
居
）

【
優
秀
賞
】

　

山
本
正
治
氏

 

（
大
岩
山
展
望
所
）
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