
人口275,741人（男 132,076人　女 143,665人）　世帯数 130,568世帯� ＊令和2年9月1日現在8月中の人口動態　
出生 154人　死亡 194人　転入 682人　転出 946人

8月中の件数　
火災 5件（前年同月差0件）　救急出動 1,550件（前年同月差−64件）　交通事故 発生44件 死者0人 負傷者53人 伏見区の人口、世帯数

記号の見方 ○伏＝伏見区役所
○深＝深草支所 ○醍＝醍醐支所

京都いつでもコール
8時～21時／年中無休

京都いつでもコール 検索☎ 661-3755
℻ 661-5855 

健康づくりサポーター 
養成講座

　地域で健康づくり活動に取り組む「健康づくりサポーター」と一緒に、フィットネス
インストラクターによる運動教室と管理栄養士による健康づくりのための食事につい
ての講義を受講してみませんか。
日時 11月16日（月）13時30分〜 15時30分
場所深草支所4階第2・3会議室
対象深草支所管内に在住のおおむね75歳以下の運動制限のない方
定員 10名（先着順）
申込み・問合せ 10月26日〜 11月6日までに電話で健康長寿推進課（深◯☎642-3876）へ

無料

～健康長寿のまちを目指して～

ラジオ番組“ふしざくアラカルト”
　ふしざくでは定例会に代えて、ラジ
オ番組でつながりづくりを実施中です。
10月は「和みの空間」の池田和代氏と

「KYOTO伏 見 音 楽 祭with蔵 ジ ャ ズ
フェスティバル」の中川純子氏が、11月
は「電気鉄道のルーツ 伏見チンチン電
車の会」の竹場真司氏と谷本巌氏が出
演。活動への質問や、ふしざくへのメッ
セージのある方は、放送日の14時30分
までにFAXで「ふしざくアラカルト宛」
と記載の上、FM845（FAX602-9432）へ。
放送日時 10月20日（火）、11月3日（火・
祝）14時頃〜
※当番組はFM845「ワカバンneo」（放
送時間：13 〜 15時）内のワンコーナーと
して放送。
問合せ企画担当（伏◯☎611-1295）
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　区民相互の交流とふれあいを深めるため、ツイッターでパフォーマンス動画を募集します。ダンス・楽器演奏・
スポーツ・特技などジャンルは問いません。たくさんの投稿をお待ちしています。
※優秀者には2月頃にツイッターのダイレクトメッセージでご連絡します。

投稿された動画は、ツイッターで「#伏見ふれあいグランプリ」と検索すると無料で視聴可能。

募集期間〜 12月31日（木）
応募資格区内に在住又は通勤・通学の方
応募方法ツイッターで伏見区役所のアカウ
ントをフォローし、撮影したパフォーマン
ス動画（140秒以内）を「＃伏見ふれあいグ
ランプリ」を付けて投稿
問合せまちづくり推進担当（伏◯☎611-1144）

優秀者には
特典あり！

糖尿病予防教室
　新型コロナウイルスなどの感染症の重症化や動脈硬化を引き起こすと言われ
ている糖尿病は、生活習慣を見直すことで進行を阻止できます。糖尿病の予防
について、みんなで学んでみませんか？
日時 11月5日（木）14時〜 15時15分
場所深草支所4階第2・3会議室
内容大石まり子氏（伏見医師会医師）による
講話
対象区内に在住の18歳以上の方
定員 15名（先着順）
持ち物筆記用具
申込み・問合せ 10月16日から電話で健康長
寿推進課（深◯☎642-3876）へ

無料

カブの甘酢あえ
材料（2人分）
・小カブ 3個　・ニンジン 小1/4本
・�合わせ調味料（塩 小さじ1/4、酢 大さじ1、

砂糖 小さじ1）

作り方
①�小カブ、ニンジンの皮をむき、小カブは短

冊切り、ニン
ジンは千切り
にする。

②�食材を合わせ
調味料で漬け
る。

栄養価など（1人分）
カロリー 29 kcal
カルシウム 21 mg
鉄 0.2 mg
野菜量 85 g
塩分 0.8 g
他のレシピも気になる方は 

京・食ねっと 検索

伏見区産の野菜は、スーパー等の地元産コー
ナーや区内15カ所の直売所で販売しています。

伏見区　京の旬野菜直売所 検索

問合せ健康長寿推進課（伏◯☎611-1162深◯☎642-
3876醍◯☎571-6747）

　今回は伏見区産の旬のカブを使った料
理をご紹介。カブは白い根の部分に消化
酵素を含んでいて、胃もたれや胸やけ解
消の効果もあります。～その5～

伏

箸休めにぴったりで、さっぱりと食べられる1品です！

今
回
の
テ
ー
マ
「
そ
っ
と
」

�

峯　

裕
見
子 

選

「
か
ぜ
ひ
く
よ
」
声
と
毛
布
を
そ
っ
と
か
け�

青
山　

久
子

気
が
つ
け
ば
そ
っ
と
距
離
と
る
新
習
慣�

岡
本
由
紀
子

特
売
品
そ
っ
と
は
が
し
て
み
る
定
価�

太
田
眞
喜
子

午
前
様
酔
い
醒
め
の
水
そ
っ
と
飲
み�

岡
村　

欣
一

そ
っ
と
問
い
大
き
な
声
で
返
事
さ
れ�

須
原　

一
廣

イ
ヤ
リ
ン
グ
静
か
に
揺
ら
し
聞
き
流
す�

谷
川　

一
美

う
れ
し
さ
へ
そ
っ
と
ぬ
ぐ
っ
て
い
る
涙�

本
多　

光
雄

旅
立
ち
は
ひ
と
り
で
そ
っ
と
出
か
け
ま
す�

小
林　

忠
直

そ
っ
と
す
る
ば
か
り
で
な
く
て
か
ま
っ
て
よ�

宮
本
美
知
子

言
い
訳
に
そ
っ
と
挟
ん
で
お
く
紅
葉�

赤
松　

昭
子

寝
顔
み
て
そ
っ
と
病
室
あ
と
に
す
る�

新
熊　

昭
子

特
選

伏
見
川
柳

「
防
炎
品
」を

使
っ
て
い
ま
す
か
？

　

火
に
接
し
て
も
着
火
し
に
く
く
、

燃
え
広
が
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最前線

伏見消防署☎641-5355
醍醐消防分署☎571-0474

消防

空
き
巣
に
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意
！
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区
民
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役
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ま
ち
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く
り

活
動
実
践
中
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特
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、
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舞
っ
た
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ょ
う
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い
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し
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一
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で
す
。
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鮮
や
か
に
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メ
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呼
び
起
こ
す
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と
な
り
ま
し
た
。
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次回のテーマの発表は、１月15日号予定。お楽しみに!!

伏 見をさかなに
�  ざ っ く ばらん

バラを長持ちさせる方法
①茎の先端を切れ味の良いハサミやナイフで毎日5mmずつ斜めに切る。
②10円玉をレモン汁と塩でこすってサビを取り、花瓶の水に入れる（500ml当たり1枚）。
③花瓶の水を夏は毎日、冬は4 〜 5日に1回入れ替える。

問合せ東部農業振興センター（☎641-4340）、企画担当（伏◯☎611-1295）

伏見お花NEWS伏見お花NEWS ～バラ編～～バラ編～

京都府花き生産組合連合会副会長
おくだやすひこ氏

　伏見区は歴史ある花の生産地で、生け花等に用いられる切
り花・枝物の生産量・生産者数が市内で最多。そんな伏見で生
産されている季節の花を不定期で紹介します。

華やかなバラは、1輪でも見映え良く
飾ることができます。生花で飾った
後は、3日間ほど日光の当たる場所で
逆さにぶら下げて乾かすことで、ド
ライフラワーにすることも。無限の
可能性を秘めたバラを自宅でお楽し
みください。

秋バラの魅力ご存知ですか？
　春のイメージがあるバラですが、10月以降に咲くものは低い
気温の中、じっくりと時間をかけて開花するため形や色付きの
良い、美しい花を咲かせます。また、長持ちするため家で飾る
には最適。お好みの飾り方で彩りと癒やしのある空間を作りま
せんか。

11月のゲストの谷本氏（左）と竹場氏（右）

10月のゲストの中川氏（左）と池田氏（右）
おくださんに聞いた！
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収
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