
人口276,499人（男 132,476人　女 144,023人）　世帯数 130,709世帯 ＊令和2年6月1日現在5月中の人口動態　
出生 145人　死亡 203人　転入 657人　転出 699人

5月中の件数　
火災 6件（前年同月差＋3件）　救急出動 1,166件（前年同月差−292件）　交通事故 発生32件 死者0人 負傷者35人 伏見区の人口、世帯数

記号の見方 ○伏＝伏見区役所
○深＝深草支所 ○醍＝醍醐支所

京都いつでもコール
8時～21時／年中無休

京都いつでもコール 検索☎ 661-3755
℻ 661-5855 

伏見区役所ツイッター

ツイッターでの
情報発信を開始！

　伏見区では、新型コロナウイルスの影響で広報の重要性がさらに高まっていることを踏まえ、
SNS（※）を活用した取り組みを実施。伏見区ならではの情報発信に積極的に取り組みます。
※ツイッターやフェイスブックなど、インターネット上で人と交流できるサービス。

吉兆くんツイッター

ラジオ番組“ふしざくアラカルト”で 
つながりを！
　新型コロナウイルスの影響で当面
の間、ふしざくの定例会に代えて、ラ
ジオ番組により、つながりが持てる取
り組みを実施します。今回出演するの
は、「自然環境を通じて次世代に健康・安全・安心を！」を目標
に環境保全活動をしている「伏見の環境を守る会」の佐々木
さん（写真）。活動への質問やふしざくへのメッセージのある
方は、放送日の14時45分まで
に FAX で FM 8 4 5（FAX 6 0 2 -
9432）へ。
放送日時 7月21日（火）14時頃〜
※当番組はFM845「ワカバン
neo」（放送時間：13 〜 15時）内
のワンコーナーとして放送。
問合せ企画担当（伏◯☎611-1295）

　これから旬を迎える伏見区産の夏野菜。今回は疲労回
復効果のあるオクラと、食欲増進効果のあるミョウガを
使った料理を紹介します。

伏 見をさかなに
　 ざ っ く ばらん
 （愛称：ふしざく）

京
都
市
は
「
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
性
化
推
進
条

例
」
を
制
定
し
て
、
自

治
会
・
町
内
会
を
中
心

と
す
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

火
遊
び
に
よ
る
火
災
の

防
止

　

子
ど
も
が
好
奇
心
で
火
遊

び
を
し
て
火
災
が
起
こ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
大
人
が
い

な
い
時
や
人
目
に
つ
き
に
く

い
場
所
で
発
生
す
る
こ
と
が

多
く
、
発
見
が
遅
れ
て

被
害
が
大
き
く
な
る
こ

と
も
。
こ
の
火
災
の
原

因
の
多
く
は
、
ラ
イ
タ

ー
の
使
用
。
特
に
旧
式

の
ラ
イ
タ
ー
は
安
全
機

能
が
付
い
て
お
ら
ず
、

子
ど
も
で
も
簡
単
に
操

作
で
き
る
た
め
、
次
の
こ
と

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
防
止
対
策
】

○�

子
ど
も
の
手
の
届
く
場
所

に
ラ
イ
タ
ー
を
置
か
な
い
。

○�

不
要
な
ラ
イ
タ
ー
は
処
分

す
る
。

○�

子
ど
も
に
火
の
怖
さ
や
正

し
い
取
扱
い
を
教
え
る
。

問
合
せ
伏
見
消
防
署
（
☎
641

・
５
３
５
５
）

最前線

伏見消防署☎641-5355
醍醐消防分署☎571-0474

消防
痴
漢
な
ど
の
性
犯
罪 

か
ら
身
を
守
る
た
め
に

　

正
し
い
防
犯
の
知
識
を

身
に
付
け
、
習
慣
付
け
る

こ
と
で
、
被
害
を
未
然
に

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

【
路
上
】

・�

人
通
り
が
多
く
、
明
る

い
道
を
選
ぶ
。

・�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操

作
や
、
音
楽
を
聴
き
な

が
ら
の
「
な
が
ら
歩
き
」

を
し
な
い
。

・
防
犯
ブ
ザ
ー
の
携
帯
を
。

【
自
宅
等
】

・�

外
出
・
就
寝
時
は
、
必

ず
玄
関
や
窓
の
施
錠
を
。

【
電
車
・
駅
・
商
業
施
設
等
】

・�

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
や
階

段
で
の
盗
撮
に
注
意
。

問
合
せ
ま
ち
づ
く
り
推
進

担
当
（
伏◯
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611
・
１
１
４

４
深◯
☎
642
・
３
２
０
３
醍◯

☎
571
・
６
１
３
５
）

夏野菜のとろろ汁

　伏見区の宇治川沿いには、関西有数のツバメのねぐら
である「ヨシ原」があります。環境学習施設「さすてな京
都」の高さ66mに位置する展望台からヨシ原を眺めて、
ツバメの生態やヨシについて楽しく学びませんか。
日時 8月9日（日）13時〜 14時30分
場所さすてな京都2階広報室（横大路八反田29）
講師伏見楽舎会員・さすてな京都職員
対象市内に在住の小学生（要保護者同伴）
定員親子15組（先着順）
申込み 7月15日〜 31日に京都いつでもコール（3面上部
参照）へ
問合せまちづくり推進担当（伏◯☎611-1144）

材料（2人分）
・長芋100g　・オクラ 2本（20g）　・ミョウガ 2本（20g）
・ニンジン 40g　・キュウリ 1/2本（40g）　・だし汁 300cc
・ 合わせ調味料（酒 小さじ2、みりん 小さじ2、塩 少々、薄口しょ

うゆ 小さじ1）　・青じそ 2枚　・黒ごま 小さじ2/3

作り方
①長芋は皮をむき、すり下ろす。
② オクラ・ミョウガは1cmの輪切り、ニンジン・キュウリは1cm角に

切る。ニンジンは柔らかくなるまでゆで、他はさっとゆでる。
③ 鍋にだし汁・合わせ調味料を入れ、火にかける。冷ましてから①②

を加え、青じその千切り・黒ごまを散らす。
栄養価など（1人分）
カロリー 78 kcal
カルシウム 50 mg
鉄 0.5 mg
野菜量 61 g
塩分 0.7 g

他のレシピも気になる方は 
京・食ねっと 検索

伏見区産の野菜は、スーパー等の地元産コーナーや区内15カ所の
直売所で販売しています。

伏見区　京の旬野菜直売所 検索

問合せ健康長寿推進課（伏◯☎611-1162深◯☎642-3876醍◯☎571-6747）

ツイッターから僕の
いろんなイラストを
入手できるよ！見てね！

親子学習会☆
いきもの探偵団

「ツバメのはてな？伏見のヨシ原に
ついて知ろう！」 無料

　伏見区の旬の話題を発信する「伏見区役所
ツイッター」を開設。防災や子育て支援等の
暮らしに役立つ内容や、伏見区の魅力を満
喫できるイベントなど、地域に密着したさま
ざまな情報をつぶやいていきます。

伏見区役所　ツイッター 検索
問合せ企画担当（伏◯☎611-1295）

　深草支所では、これまでの「吉兆くんフェイス
ブック」に加えて、新たに「吉兆くんツイッター」を
開設。深草の歴史・名所をクイズ形式で紹介する

「吉兆くんの深草あれこれクイズ」や、吉兆くんの
オリジナル体操など、地域発の情報をたくさん発
信していきます。

深草うずらの吉兆くん　ツイッター 検索
問合せまちづくり推進担当（深◯☎642-3203）

冷たくさっぱりして
食が進む！

地元の魅力を再発見！
「伏見 文化・観光の語り部」を再開！

　伏見区にゆかりがあり、伏見の文化と歴史に詳しい語り部（ガイド）が、区内のコースを案内する「伏見 
文化・観光の語り部」を4カ月ぶりに再開。山・浜・酒それぞれのテーマに沿った3つのコースを展開し、伏
見の奥深い多様な魅力を紹介します。
※水分補給のため、水筒等を持参してください。
日時  7月26日（日）、8月2日（日）、8日（土）10時30分〜	 	

（1時間30分〜 2時間程度）
　　※以降の開催日はホームページに掲載。
定員各日2グループ（1グループ2 〜 6名）（先着順）
費用 1グループ1000円（当日直接支払い）
問合せ企画担当（伏◯☎611-1295）、NPO法人伏見観光協会（☎622-8758）

伏見川柳 紙面の感想もお寄せください。

　創作川柳を募集します。特選句には記念品を進呈。たくさんのご応募をお待ちしています。（10月15
日号に掲載予定）
応募方法はがき、FAX（611-4716）又はメール（ fushimi-keiji@city.kyoto.lg.jp）で応募作品（要ふりが
な）と住所、氏名、ふりがな、年齢、電話番号をご記入の上、〒612-8511 伏見区役所「伏見川柳」係へ　
※1人1応募（三句以内）。
締切 7月31日（消印有効）　問合せ企画担当（伏◯☎611-1295）

応募作品は、応募者自身の未公表（他の公募等に未投稿）の作品に限ります。
二重投稿が明らかになった場合は、選定後でもこれを取り消します。

テーマ 「そっと」

　

多
く
の
食
中
毒
は
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
が
原
因
で
発
症
し
ま
す
。
夏

は
気
温
や
湿
度
が
高
く
、
細
菌
が

増
殖
し
や
す
い
た
め
要
注
意
で

す
。
食
中
毒
の
予
防
の
た
め
、
次

の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

【
買
い
物
】

○�

な
る
べ
く
新
鮮
な
物
を
選
び
、

消
費
期
限
な
ど
も
確
認
。

○�

冷
蔵
等
の
温
度
管
理
が
必
要
な

食
品
は
最
後
に
か
ご
へ
。
購
入

は
食
べ
切
れ
る
量
だ
け
に
。

【
食
品
の
保
存
】

○�

持
ち
帰
っ
た
食
品
は
、
す
ぐ
に

冷
蔵
庫
等
で
保
存
。

○�

冷
蔵
庫
は
食
品
が
十
分
に
冷
え

る
よ
う
、
詰
め
過
ぎ
に
注
意
。

【
調
理
】

○�

調
理
の
前
後
は
、
せ
っ
け
ん
を

使
い
丁
寧
に
手
洗
い
を
。

○�

食
材
は
よ
く
洗
い
、
肉
や
魚
を

切
っ
た
包
丁
・
ま
な
板
は
必
ず

洗
っ
て
熱
湯
で
消
毒
。

○�

加
熱
調
理
は
中
心
部
が
75
℃
以

上
で
１
分
以
上
を
目
安
に
し
っ

か
り
と
。

【
残
っ
た
料
理
】

○�

浅
い
容
器
に
小
分
け
に
し
て
、

速
や
か
に
冷
蔵
庫
へ
。

○�

温
め
直
す
時
は
十
分
な
加
熱
を
。

　

万
が
一
、
食
中
毒
が
疑
わ
れ
る

症
状
が
出
た
場
合
は
、
速
や
か
に

医
療
機
関
で
受
診
を
。
ま
た
、
他

者
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
、
手
洗

い
、
消
毒
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
市
医
療
衛
生
セ
ン
タ
ー
南
東

部
方
面
担
当
（
☎
746
・
７
２
１
３
）

　

健
康
な
生
活
を
送
る
た
め

の
知
恵
を
紹
介
す
る
新
コ
ー

ナ
ー
「
管
理
栄
養
士
の
す
ゝ

め
」
が
ス
タ
ー
ト
！
今
回
は

飲
み
物
に
含
ま
れ
る
「
塩
」

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

暑
い
時
期
の
熱
中
症
対
策

の
飲
み
物
と
な
る
経
口
補
水

液
等
は
、
脱
水
状
態
の
方
が

飲
む
こ
と
を
想
定
さ
れ
て
お

り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

１
本

500�

ml
で
、
み
そ
汁
１
杯
分
相

当
の
塩
分
摂
取
（
１
・
５
ｇ
）

に
な
る
も
の
も
。
こ
れ
は
成

人
の
一
日
の
塩
分
摂
取
目
安

の
約
２
割
に
当
た
り
、
大
量

に
飲
む
と
血
圧
や
心
臓
へ
の

負
担
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
塩

分
の
取
り
過
ぎ
を
防
ぐ
た

め
、
次
の
こ
と
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。

【
飲
み
物
に
関
す
る
注
意
】

○�

熱
中
症
の
予
防
に
は
、
ま

ず
水
や
お
茶
を
飲
む
。

○�

経
口
補
水
液
は
脱
水
症
状

を
感
じ
た
時
に
飲
む
。

○�

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
熱
量
）
や
食

塩
相
当
量
な
ど
が
記
載
さ

れ
た
栄
養
成
分
表
示
を
確

認
し
、
用
途
に
応
じ
て
飲

み
物
を
選
ぶ
。

食
に
関
す
る
相
談
は
、
問
合 

せ
先
の
管
理
栄
養
士
ま
で
気 

軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
健

康

長

寿

推

進

課�

（
伏◯
☎
611
・
１
１
６
２
深◯
☎

642
・
３
８
７
６
醍◯
☎
571
・
６

７
４
７
）

８
月
は
食
品
衛
生
月
間

食
中
毒
に
ご
注
意
を
！

　交通事故の発生件数は年々減少していますが、昨
年は区内で4件の死亡事故が発生。車の運転者も歩行
者も正しい交通マナーの実践を習慣付け、安全な運
転や行動を心掛けて交通事故ゼロを目指しましょう。
期間 7月21日（火）〜 31日（金）
スローガンゆずり合う　ゆとりで走る　新時代
重点項目
〇子どもと高齢者の交通事故防止
〇信号機のない横断歩道における歩行者優先の徹底
〇 自転車の安全利用の推進
〇飲酒運転の根絶
問合せ ま ち づ くり
推進担当（伏◯☎611-
1144深◯ ☎642-3203
醍◯☎571-6135）

令和２年度
夏の交通事故防止市民運動

飲酒運転

　絶対禁
止！

〜その2〜伏

（100ml当たり）

9月末までに参 加 
すると、伏見夢百
衆のドリンク（お酒
を除く）が半額！

キャンペーン

フォローして
ください！

〜
飲
み
物
の
「
塩
」
に
ご
用
心
！
〜

その１

申込み（5日前までに要予約）・
詳細は伏見観光協会のホー
ムページにあるこのバナーを
クリック
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