
人口276,621人（男 132,571人　女 144,050人）　世帯数 130,740世帯� ＊令和2年5月1日現在4月中の人口動態　
出生 152人　死亡 271人　転入 1,769人　転出 1,423人

4月中の件数　
火災 4件（前年同月差0件）　救急出動 1,132件（前年同月差−279件）　交通事故 発生28件 死者0人 負傷者32人 伏見区の人口、世帯数

記号の見方 ○伏＝伏見区役所
○深＝深草支所 ○醍＝醍醐支所

京都いつでもコール
8時～21時／年中無休

京都いつでもコール 検索☎ 661-3755
℻ 661-5855 

「美食の伏見デリバリー＆テイクアウト店舗サイト」を開設

料理の宅配や持ち帰りが可能な伏見のお店を紹介！
　新型コロナウイルスによる外出・外食自粛の影響を大きく受けている区内の飲食店を地域全体で応援する
とともに、家事負担が増えている子育て世帯や単身世帯等に対し、伏見のプロのおいしい料理で“食„の面
から支援。ぜひご利用ください！

　伏見区役所とNPO法人伏見
観光協会が連携し、宅配や持
ち帰りができる伏見のお店を
紹介するサイトを開設しまし
た。この機会に、伏見独自の
食文化を堪能できる料理をお
楽しみください。

伏見観光協会 検索

問合せ企画担当（伏◯☎611-1295）

#
ハッシュタグ

深草エール飯で
� お店を応援しよう!

ラジオ番組“ふしざくアラカルト”放送中！
　「ふしざく」は伏見のまちへの思いを「ざっくばらん」に語り、その
思いを形にする、まちの語り場です。今
回はふしざくに長年参加してきた方が、
ふしざくの魅力やまちづくりのやりがい
等をラジオ番組で紹介します！
放送日時 6月16日（火）14時頃〜
※当番組はFM845「ワカバンneo」（放送
時間：13 〜 15時）内のワンコーナーとして
放送。
問合せ企画担当（伏◯☎611-1295）

　伏見区の歴史や文化などを紹介する新コーナー「目指そう！伏見の達人」がスタート。
今回は区の成り立ちについて紹介します。
　市の南東部に位置する伏見区は、昭和６年に伏見市、深草町、醍醐村など９市町村と京
都市との合併・編入で誕生。昭和25年に羽束師村、久我村を、昭和32年に淀町を編入し、
現在に至ります。人口が市内で最も多い約28万人を擁する伏見区は、来年の4月に誕生90
周年を迎えます。
　ここで問題です！
　右のマークは、伏見区誕生70周年を記念して、公募
で決定した「伏見区シンボルマーク」。赤は太陽、みどり
は緑、青は水を表していますが、さて、この形は何の文
字を表しているでしょうか？

答え．伏見の頭文字（F）を人の形で表現

栄養価
1人分の栄養価など

カロリー 106 kcal
カルシウム 19 mg
鉄 0.5 mg
野菜量 45 g
塩分 0.2 g

他のレシピも気になる方は 京・食ねっと 検索

伏見区産の野菜は、スーパー等の地元産コーナーや 
区内15 ヵ所の直売所で販売しています。
伏見区　京の旬野菜直売所 検索

問合せ健康長寿推進担当
（伏◯☎611-1162深◯☎642-3876醍◯☎571-6747）

　伏見区産の野菜を使ったレシピを紹介する新コーナー「◯伏野菜キッチン」がスタート。
今回は、これから旬を迎える「万願寺とうがらし」を使った料理を紹介します。

伏 見をさかなに
   　    ざ っ く ばらん（愛称：ふしざく）
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万願寺とうがらしと
豚肉のみそ炒め

　深草地域のお店の宅配や持ち帰りの料理をSNS
（※）で紹介するこの取り組み。料理を写真に撮って、
ハッシュタグ「＃（お店の名前）」と「＃深草エール飯」を
付けて投稿してくだ
さい。
※インターネット上
で写真や動画を共有
できるアプリ。

深草エール飯 検索

問合せまちづくり推進担当（深◯☎642-3203）

材料（2人分）
・万願寺とうがらし 4本（60g） ・豚肉（薄切り） 50g
・にんじん 30g ・油 小さじ1/2
・�合わせ調味料（みそ 小さじ2、酒 大さじ1、砂糖 小さじ1）

作り方
①�万願寺とうがらし・豚肉・にんじんを食べやすい大きさに切る。
②�フライパンに油を熱し、豚肉を炒め、色が変わったら、万願

寺とうがらし・にんじんを入れ、しんなりするまで炒める。
③合わせ調味料を入れ、さらに一炒めする。

ご利用は伏見観光協会の
ホームページにあるこの 
バナーをクリック

伏見独自の
緊急的な

地域経済対策
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目指そう！伏見の達人
〜成り立ち編〜

（評）‌�　川柳は日常から生まれた思いや感動をすくい取って十七音
字に詠みます。	 
　特選の髙田さんは、我が子の「成長の一歩」の喜びを素直に
表現されました。技巧というよりも実感で書かれているよう
です。

　　�　渡邉さんの句には、現在の沈みがちな世情を振り切る明る
さがありました。山田さんのユーモアと反骨精神も川柳の持
つ力です。

　　＊�掲載作品には、選者により一部表記等の訂正・添削がされて
います。

問合せ企画担当(伏◯☎611-１２９５)
次回のテーマの発表は、７月15日号予定。お楽しみに!!

サイトの画面

伏見ゆかりの京野菜や、伏
ふし

水
み

と呼ばれる名水を生かした料
理などが勢ぞろい！

スタミナがついて、おかずや
おつまみにも最適！

～その１～
伏

おうち時間を楽しもう！
「ヒマワリフォトコンテスト＠HOME」を開催！

　京都市花
か

き振興協会では、自宅でヒマワリを飾っている写真をインス
タグラム（※）で募集します。同協会の公式アカウント「@kyotokakishin」 
をフォローし、ハッシュタグ「＃京都市花き振興協会」を付けて投稿。入
賞作品は7月下旬に、同協会の公式アカウントで発
表します。入賞者には市内産の旬の花のアレンジ
キットと、花の商品券をプレゼント！ぜひ、ご参加
ください。
※インターネット上で写真や動画を共有できるアプリ。
投稿期間 7月10日（金）まで
問合せ市農林企画課（☎222-3351）

花いっぱいプロジェクト
　京都府花

はな

商
しょう

協同組合では、自宅で過ごす方が増え
ていることを受け、花を暮らしの中に取り入れ、生
活に潤いを感じられるアレンジメントやミニブーケ
などの商品を充実。自宅用や贈り物として購入して
みてください。

伏見区シンボルマーク

伏見お花NEWS
～ヒマワリ編～

問合せ東部農業振興センター（☎641-4340）、企画担当（☎611-1295）
京都中央農業協同組合
洛南支店花

か

き部の皆さん

　伏見区は歴史ある花の生産地で、生け花等に用いられる切り花・枝物の生産量・生産者数が市内
で最多。そんな伏見で生産されている季節の花を不定期で紹介します。自宅に一輪でも花を飾っ
て、彩りと安らぎのある生活空間を作ってみませんか。

これからの季節は、バラやグラジオラス 
もおすすめです。私たち農家が丹精込め 
て育てた花を、ぜひ花屋さんで実際に見
て、魅力を実感してください。

父の日には黄色い花を！
　父の日に黄色い花を贈る慣習があり、日本ではヒマワリがよく贈られます。父の日の
イメージカラーは黄色。さらに、ヒマワリには「憧れ」「尊敬」といった花言葉も込められ
ていて、お父さんへの贈り物におすすめです。
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