
人口277,437人（男 132,962人　女 144,475人）　世帯数 130,063世帯 ＊令和元年9月1日現在8月中の人口動態　
出生 167人　死亡 233人　転入 1,015人　転出 974人

8月中の件数　
火災 5件（前年同月差－2件）　救急出動 1,614件（前年同月差＋26件）　交通事故 発生51件 死者0人 負傷者60人 伏見区の人口、世帯数

記号の見方 ○伏＝伏見区役所
○深＝深草支所 ○醍＝醍醐支所

京都いつでもコール
8時～21時／年中無休

京都いつでもコール 検索☎ 661-3755
℻ 661-5855 

　

11
月
５
日
か
ら
本
人
の
請

求
で
、
住
民
票
に
旧
氏
を
記

載
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
記
載
し
た
場
合
、
写
し

や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

も
必
ず
表
示
さ
れ
ま
す
（
省

略
不
可
）。
希
望
者
は
、
旧

氏
か
ら
現
在
の
氏
へ
の
変
遷

が
証
明
で
き
る
戸
籍
証
明
書

（
戸
籍
謄
本
等
）
と
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
通
知
カ
ー

ド
と
本
人
確
認
書
類
で
も

可
）
を
持
参
し
、
住
所
地
の

区
役
所
・
支
所
市
民
窓
口
課

又
は
出
張
所
で
請
求
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
市
民
窓
口
課
（
伏◯
☎

611
・
１
４
１
０
深◯
☎
642
・
３

３
２
８
醍◯
☎
571
・
６
３
３

６
）

出
張
所
（
神
川
☎
921
・
０
０

２
８
淀◯
☎
631
・
２
０
４
０
）

市
民
創
造
ス
テ
ー
ジ 

 

無
料
・
申
込
不
要

　

参
加
団
体
が
日
頃
の
活
動
の
成
果
を
発
表
す

る
、
市
民
に
よ
る
市
民
の
た
め
の
音
楽
会
。

日
時
10
月
27
日
（
日
）
13
時
30
分
〜
15
時
45
分

場
所
呉
竹
文
化
セ
ン
タ
ー（
京
町
南
７-

35-

１
）

定
員
600
名
（
当
日
先
着
順
）

問
合
せ
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
603
・
２
４
６
３
）

横
大
路
ま
ち
づ
く
り

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

「
昔･
今･
未
来
」

 
 

無
料
・
申
込
不
要

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
や
展
示
ブ
ー

ス
、
模
擬
店
等
で
楽
し
め
ま
す
。

日
時
10
月
27
日（
日
）
10
〜
16
時

（
小
雨
決
行
／
荒
天
の
場
合
は
11

月
３
日
（
日
・
祝
）
に
順
延
）

場
所
桂
川
河
川
敷
広
場
（
羽
束

師
橋
東
詰
）

問
合
せ
同
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行

委
員
会
（
岡
井
☎
090
・
４
６
４
８

・
７
１
０
９
）

お
口
の
ラ
ジ
オ
体
操

公
開
健
口
教
室 

 

無
料

　

「
こ
ん
に
ち
は
〜
声
の
か
け
は

区
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
実
践
中
！

空
き
巣
に
注
意
！

　

日
暮
れ
が
早
く
な
り
、
空

き
巣
が
活
動
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

○
外
出
時
は
も
ち
ろ
ん
在
宅

中
も
施
錠
を
。

○
ピ
ッ
キ
ン
グ
に
強
い
シ
リ

ン
ダ
ー
錠
等
に
し
、
防
犯
強

化
を
。

○
浴
室
や
ト
イ
レ
、
２
階
の

窓
等
も
し
っ
か
り
施
錠
を
。

問
合
せ
ま
ち
づ
く
り
推
進
担

当
（
伏◯
☎
611
・
１
１
４
４
深◯

☎
642
・
３
２
０
３
醍◯
☎
571
・

６
１
３
５
）

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

 

設
置
義
務
と
維
持
管
理

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災

の
早
期
発
見
の
「
決
め
手
」
で

最前線

伏見消防署☎641-5355
醍醐消防分署☎571-0474

消消消防防
伏

ハ
イ
ラ
イ
ト

見

食育セミナー
　①生活習慣病予防②③④貧血予防をテーマに、調理
実習、試食・交流を行います。

日時 場所 定員
①11月6日（水）

10時30分
～13時

深草支所 20名
②11月15日（金） 伏見区役所 24名
③11月28日（木） 醍醐支所 20名
④11月29日（金） 深草支所 20名
※②～④はいずれかでお申し込みください。
対象①深草支所管内②③④伏見区内に在住の18歳以
上
費用各500円
持ち物エプロン・三角巾・手ふきタオル
申込み・問合せ 10月①17日から②③
④21日から来所又は電
話で健康長寿推進課①④
（深◯☎642-3876）②（伏◯☎
611-1162）③（醍◯ ☎571-
6747）へ（先着順）

す
。
京
都
市
で
は
寝
室
・
台
所
・

階
段
へ
の
設
置
を
義
務
付
け
て
い

ま
す
。

維
持
管
理
の
た
め
に
は

○
乾
い
た
布
で
ほ
こ
り
や
汚
れ
の

ふ
き
取
り
を
。

○
取
扱
説
明
書
で
点
検
方
法
の
確

認
を
。

○
本
体
（
約
10
年
）
や
電
池
（
音

等
に
よ
る
通
知
）
の
寿
命
を
確
認

し
、
適
切
に
交
換
を
。

問
合
せ
伏
見
消
防
署
（
☎
641
・
５

３
５
５
）

　まち歩きや講座を通して、伏見の歴史にふれてみま
しょう。昨年度人気のあった「親子野鳥観察会」も再登
場！

 問合せ企画担当（伏◯☎611-1295）

令和元年度「伏見連続講座」開講中！

日 時 内容・講師 場 所 定員等
11月11日（月）
9時30分～12時

伏見・水の道を歩く
講師小林 大祐 氏（京都文教大学総合社会学
部専任講師）

墨染～中書島
15名（先着順）
申込期間 10月16日
～11月5日

①

11月16日（土）
9 ～12時

伏見史跡探訪会ツアー（全3回）
第2回「下鳥羽周辺を訪ねて」
講師伏見楽舎会員

近鉄竹田駅
西口バス停

25名（先着順）
申込期間 10月25日
～11月11日

②

11月17日（日）
9時30分～12時

歴史街道ウォーキング
「深草地域の伏見街道」
講師伊藤 英夫 氏（元京都SKY観光ガイド協会）

京阪鳥羽街道
駅（集合）

30名（先着順）
申込期間 10月28日
～11月8日

③

11月23日（土・祝）
9 ～12時

「野鳥の楽園・巨椋」親子野鳥観察会partⅡ
講師日本野鳥の会京都支部

種智院大学
講義室204

30名（先着順）
申込期間 10月16日
～11月15日

④

11月30日（土）
14 ～16時

世界の水事情を通してみる鴨川運河と伏見
講師尾田 栄章 氏（元建設省河川局長・株式
会社尾田組取締役会長）

伏見区役所
4階大会議室

200名（先着順）
申込期間 11月8日
～11月22日 ⑤

①京都文教大学フィールドリサーチオフィス　申込み（Fax0774-25-2822、
fro@po.kbu.ac.jp）問合せ（☎0774-25-2630）

②伏見楽舎（☎204-2037）
③深草古絵図プロジェクト（杉田☎090-2355-5486）
④種智院大学（☎604-5600）
⑤問合せ鴨川運河会議（鵜飼☎080-5438-3806）

申
込
み・問
合
せ

全講座を掲載した受講ガイドを区役
所・支所・出張所等で配布しています。
区ホームページでも掲載中！

無料無料

11月 開催分

の申込みは、京都いつでもコー
ル（3面上部参照）へ。※各問合

せ先の電話受付時間は平日9～17時

し
」
の
ラ
ジ
オ
番
組
見
学
と
、
お

口
の
体
操
を
行
い
ま
す
。

日
時
10
月
29
日（
火
）
12
時
30
分

〜
13
時
30
分

場
所
Ｆ
Ｍ
８
４
５
ス
タ
ジ
オ

（
京
町
大
黒
町
115-

３
）

定
員
15
名
（
先
着
順
）

申
込
み
・
問
合
せ
前
日
ま
で
に
電
話

で
地
域
と
人
と
〜
か
け
は
し
の
会

（
葛
山
☎
602
・
９
４
４
３
）

ペ
ア
ダ
ン
ス
で

健
康
長
寿
講
習
会

 
 

無
料
・
申
込
不
要

　

簡
単
な
ペ
ア
ダ
ン
ス
で
健
康
を

維
持
し
ま
し
ょ
う
。
好
き
な
音
楽

の
Ｃ
Ｄ
が
あ
れ
ば
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
時
11
月
２
日（
土
）
13
〜
16
時

場
所
伏
見
区
役
所
１
階
ホ
ー
ル

問
合
せ
ダ
ン
ス
ホ
ビ
ー
ク
ラ
ブ

（
野
本
☎
090
・
８
９
８
１
・
５
３

８
２
）

久
我
・
久
我
の
杜
・
羽
束
師

第
３
回　

健
康
・
福
祉
ま
つ
り

 
 

無
料
・
申
込
不
要

　

体
力
測
定
や
発
表
会
等
を
通
じ

て
、
高
齢
者
の
方
々
に
地
域
の
人

た
ち
と
交
流
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。（
一
部
先
着
順
の
コ
ー
ナ
ー

有
）

日
時
11
月
４
日（
月
・
振
休
）
９

時
30
分
〜
14
時

場
所
神
川
出
張
所
他

問
合
せ
同
ま
つ
り
事
務
局
（
辻
☎

090
・
６
９
０
２
・
９
２
３
５
）

第
29
回
醍
醐
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

第
55
回
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
祭

　

９
月
15
日
、
醍
醐
ふ
れ
あ
い
プ
ラ

ザ
が
折
戸
公
園
で
開
催
。

　

小
学
生
の
花
見
行
列
・
花
見
踊
り
、

大
な
わ
と
び
大
会
や
、
保
育
園
児
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
い
世
代
の
ス

テ
ー
ジ
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
模

擬
店
も
大
盛
況
と
な
り
、
地
域
住
民

の
皆
様
の
交
流
を
一
層
深
め
る
こ
と

が
で
き
、
ま
さ
に
醍
醐
の
地
域
力
、

文
化
力
の
象
徴
と
い
え
る
素
晴
ら
し

い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

８
月
25
日
、
ハ
ン
ナ
リ
ー
ズ
ア
リ

ー
ナ
で
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
祭
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

各
区
か
ら
女
性
チ
ー
ム
44
チ
ー
ム

伏
見
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
２
０
１
９

　

９
月
１
日
、
毎
年
恒
例
の
伏
見
ふ

れ
あ
い
プ
ラ
ザ
が
京
都
パ
ル
ス
プ
ラ

ザ
で
開
催
。

　

桃
陵
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
で

幕
を
開
け
、
18
学
区
の
皆
さ
ま
な
ど

に
よ
る
81
店
の
模
擬
店
や
18
組
の
ス

テ
ー
ジ
発
表
で
、
多
く
の
来
場
者
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運
行
や
リ
ユ
ー
ス

食
器
の
利
用
な
ど
を
通
じ
、
環
境
に

配
慮
し
た
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

が
参
加
。
伏
見
区
か
ら
砂
川
・
横

大
路
・
納
所
・
向
島
藤
ノ
木
の
体

振
４
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
生
か
し
て
健
闘
さ

れ
ま
し
た
。

歳
相
応
に
ご
く
順
調
に
老
い
て
い
る 

大
海　

幸
生

師
団
の
名
街
道
の
み
に
移
ろ
い
て 
岡
村　

欣
一

秋
風
が
立
た
ぬ
よ
う
に
と
こ
の
恋
に 

渡
邉
真
由
美

同
窓
会
見
分
け
が
つ
か
ず
自
己
紹
介 

山
田　

健
爾

丹
波
橋
踏
切
番
の
小
屋
の
跡 

古
崎　

徳
造

  

特
選

た
け
く
ら
べ
孫
に
頭
を
撫
で
ら
れ
て 

本
西　

一
代

特
選

今
回
の
テ
ー
マ
「
移
ろ
い
」 

峯　

裕
見
子 

選

伏
見
川
柳柳

（
評
）  　

特
選
本
西
さ
ん
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
小
さ
く

な
っ
た
ね
」「
あ
な
た
が
大
き
く
な
っ
た
の
よ
」

と
い
う
会
話
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
。

　

大
海
さ
ん
の
句
は
自
身
の
老
い
を
客
観
視
し

て
少
し
苦
味
の
あ
る
ユ
ー
モ
ア
を
、
岡
村
さ
ん

の
句
は
街
道
の
名
に
残
る
戦
争
の
記
憶
を
感
じ

さ
せ
ま
す
。

　
　

 

＊
掲
載
作
品
に
は
、
選
者
に
よ
り
一
部
表
記
等

の
訂
正
・
添
削
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ
企
画
担
当(

伏◯
☎
611
・
１
２
９
５)

次回のテーマの発表は、1月15日号予定。
お楽しみに!!

秋の風情を楽しむ深草
ウォーキング

無料
　地域で健康づくりに取り組むボランティア
「健康づくりサポーター」と一緒に、深草のま
ちを歩きませんか？
日時 10月28日（月）13時30分～15時30
分（雨天中止）
集合場所高松橋ひろば（京阪電車「鳥羽街道
駅」西）
対象深草支所管内在住の方
定員 20名（先着順）
持ち物飲み物、タオル（動きやすい服装でお
越しください。）
申込み・問合せ 10月15～25日に電話で健康長
寿推進課（深◯☎642-3876）へ

  糖尿病予防教室
無料

　動脈硬化を進行させると言われ
ている糖尿病は早期の対処で進行
を食い止められます。糖尿病の予
防について、みんなで一緒に学び
ましょう！
日時 11月6日（水）13時30分～
15時30分
場所深草支所4階第3会議室
内容血管年齢測定、保健師からの
お知らせ、大石まり子医師（伏見医
師会）による講演
対象深草支所管内在住の18歳以上
75歳未満の方
定員 30名（先着順）
持ち物筆記用具
申込み・問合せ 10月16日から電話で
健康長寿推進課（深◯☎642-3876）へ

深草まるごと健康
フェスティバル第1弾
健康チェック
しませんか！
～ in龍谷祭～

無料・申込不要
　骨密度、脳年齢、血管年齢な
どをチェックして自分の体につ
いて知ってみませんか。
日時 11月3日（日・祝）10～17時
（最終受付16時）
場所 龍谷大学深草キャンパ
ス22号館105号教室
（深草塚本町67）
問合せ 深草北部地域
包括支援センター（☎
641-2544）、健康長寿
推進課（深◯☎642-3876）

歯っぴースマイル
大作戦（歯のイベント）

無料・申込不要
　体験型イベントで歯と口の健康づくり
に取り組みませんか。
日時 11月3日（日・祝）12～15時
場所パセオ・ダイゴロー西館2階アト
リウム（醍醐高畑町30-1）
内容むし歯菌数の測定、フッ化物体験、
歯科相談、スタンプラリー、紙芝居、む
し歯予防のお話　他
問合せ健康長寿推進課（醍◯☎571-6747）

～出張型
地域包括支援センター～

無料・申込不要

　健康や介護について相談できるイベントで
す。10月は介護用品の展示と使用体験、11
月は保健師・看護師･栄養士による健康・栄養
相談を実施。お持ちの方は健康診断結果を持
参してください（11月のみ）。
日時 10月23日（水）、11月13日（水）
10～14時
場所 MOMOテラス1階マルシェ広場
（桃山町山ノ下32）
問合せ健康長寿推進課（醍◯☎571-6747）

健康教室
「生活習慣病　知ろう！
防ごう！健康になろう！」
　健康づくりの専門家が生活習慣改善のお手
伝いをします。

日時 内容
①11月6日（水）13時30分～

15時30分
講話

②11月27日（水） 運動実技
③12月11日（水）10時30分～13時 調理実習
場所醍醐支所3階①②会議室③栄養指導
室
対象伏見区在住の3回とも受講できる運動制
限のない方
定員 20名（先着順）　
費用③のみ500円
申込み・問合せ 10月21日から来所又は電話で
健康長寿推進課（醍◯☎571-6747）へ

住
民
票
の
写
し
等
へ
の

旧
氏
併
記

参加者には

歯ブラシ進呈
！

「だいごっこ絵画展（1面参照）」
と同時開催！

貧血を予防・改
善する

貧血を予防・改
善する

ためのメニュ
ー

ためのメニュ
ー

①の献立
❖ごはん
❖さつまいもと豚肉の
　黒酢いため
❖きのこの当座煮
❖長いものとろみ椀
❖甘酒プリン
（変更の場合あり）

②③④の献立
■ごはん
■豚肉と小松菜の梅ソテー
■切り干し大根のまめまめサラダ
■きくらげと野菜の中華風スープ
■季節の果物
（変更の場合あり）

①の献立①ののの献献献立立立①の①のののの献の献献献献立献立立立立立①の①のの献献献献献立献立立立立立

ふかくさこころのカフェ
～こころの病って？～

無料
　市民の皆様がこころの健康についてよく理解し、健やかに暮らせる
よう、こころの病のある方やご家族、関係機関の声を紹介します。（手
話・要約筆記有）
日時 11月8日（金）14～16時（13時20分～手作り市）
場所深草支所4階第1・2・3会議室
定員 100名（先着順）
申込み・問合せ 10月16日～11月7日に
電話又はFAXで障害保健福祉課（深◯
☎642-3574、FAX641-7326）へ

11月8～14日は深草支所1階コ
ミュニティホールで関連作品展も
開催。

深
草
わ
くわ

くスタンプラ
リ
ー

わく
スススススタタタタタタタタタ

対象イベント

①④は深草わくわく
スタンプラリー対象

イベント

ふかくさ春夏秋冬ふかくさ春夏秋冬
健康レシピを健康レシピを

活用したメニュー活用したメニュー
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