
人口277,528人（男 133,039人　女 144,489人）　世帯数 129,829世帯 ＊令和元年5月1日現在出生 178人　死亡 240人　転入 2,111人　転出 1,341人
＊平成31年4月中

4月中の件数　
火災 4件（前年同月差－1件）　救急出動 1,411件（前年同月差＋63件）　交通事故 発生54件 死者2人 負傷者60人（速報値集計数） 伏見区の人口、世帯数

記号の見方 ○伏＝伏見区役所
○深＝深草支所 ○醍＝醍醐支所

京都いつでもコール
8時～21時／年中無休

京都いつでもコール 検索☎ 661-3755
℻ 661-5855 

　伏見で気になっていること・話したい
ことなどから、テーマを自由に出し合
い、仲間を集めてまちづくり活動を始
めませんか。

日時 6月29日（土）13～16時
場所伏見区役所1階ホール

問合せ企画担当（伏◯☎611-1295）

伏見ふれあいプラザ2019
エコマーケット出展者募集 深草ふれあいらんど深草ふれあいらんどで

あっそぼあっそぼ！！

　ふしみ人権の集い実行委員会では、人権について
考える学習会を開催します。
　今回は、子どものいじめ、虐待、体罰をテーマに、
児童養護施設で育った当事者と活動してこられた講
師をお招きし、子どもの「声」を支えるために、地域
ぐるみで何をすべきか考えます。
日時 7月13日(土)13時30分~16時(開場13時)
場所月桂冠昭和蔵ホール (片原町300)
テーマ子どもの「声」を支える ―社会的養護の当事者から学んだこと―
定員 150名（当日先着順）
講師長瀬正子氏（佛教大学講師）
問合せまちづくり推進担当（伏◯☎611-1144）

　こころの病をお持ちの方のご家族を対象にした
学習会を開催します。
①成年後見制度について
　日時 7月9日(火)14時～15時30分
　講師吉見 克彦氏(「福祉のよしみ」代表)
②地域生活支援センターについて
　日時 9月12日(木)14時～15時30分
　講師川田 よしみ氏
　　　(南部地域生活支援センター「かけはし」管理者)

場所伏見区役所2階 講堂
定員各30名(先着順)
対象区在住の方
申込み・問合せ前日までに電話又は来所で障害保健福祉課
　　　　　　(伏◯☎611-2392)へ

交通安全伏見区民大会 無料・申込不要

　子どもや高齢者の交通事故防止を呼びかける交通安全伏見区民大会を開催します。家族み
んなで楽しみながら、交通安全について学びませんか。

日時 6月23日(日)
    13時30分~15時30分
場所醍醐交流会館ホール、ロビー
　　（醍醐高畑町30-1）
内容保育園児や小学生によるステージ発表、
　　 反射材作成コーナー、介助犬ふれあい
       コーナー等。
問合せまちづくり推進担当
　　　（伏◯☎611-1144醍◯☎571-6135）

無料・申込不要

無料・申込不要

～まちづくり活動に興味がある方なら、
 どなたでも参加できます～

　ふしざくの魅力やまちづくりのやりがい等を、ふしざく参加者が紹介します！
放送日時 6月25日（火）14時頃～　
※ 当番組はＦＭ845「ワカバンｎｅｏ」（放送時間：13～15時）内のワンコーナーとして放送。

ラジオ番組 
“ふしざくアラカルト”放送中！

エコの輪を
広げよう！

ふしみ人権の集い
          第1回学習会

京
都
市
は
「
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
性
化
推
進
条

例
」
を
制
定
し
て
、
自

治
会
・
町
内
会
を
中
心

と
す
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

家族懇談会
「地域で自分らしく生きる」

無料

　伏見ふれあいプラザでは、資源物回収、模擬店でのリユース食器の利用、地産地消の野菜
の即売会等、エコ活動を推進しています。
　その一環として開催する「エコマーケット」の出展者を募集します。詳細は、応募用紙をご
確認ください。

　深草の地域子育て支援ステーション、主任児童委員や関係
機関が協力して開催する子育てイベント「深草ふれあいらん
ど」。赤ちゃんから幼児、保護者も楽しめる遊びコーナーやス
テージ等の催しが盛りだくさんです！
　深草地域の子育てを応援するたくさんのスタッフがお待ち
しています。ぜひお越しください。

日時 6月28日（金）10時～11時30分
場所深草支所4階第1～3会議室、プレイルーム
※駐車台数に限りがありますので、車でのご来場はご遠慮くだ
さい。
問合せ子どもはぐくみ室（深◯☎642-3879）

日時 9月1日（日）10～15時
※販売時間は10時30分から
場所京都パルスプラザ大展示場
参加資格  区内に在住又は通勤・通学の

個人・団体
出店料 1,000円
　　   【スペース 間口2m×奥行2m】
応募方法  申込み先で配布中の応募用紙

（区ホームページでも掲載）に
必要事項を記入し、7月5日
（必着）までに持参、ＦＡＸ又
は郵送で（多数抽選）

申込み・問合せまちづくり推進担当
　（伏◯☎611-1144、FAX611-0634）

伏見ふれあいプラザ2019の詳細は、8月15日号でお知らせします。

～地域子育て支援
　ステーション事業～

第36回第36回

■
『
カ
ラ
フ
ル
パ
ズ
ル
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ダ
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セ
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シ
ア
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ト
ア
ニ
ア

　

リ
ト
ア
ニ
ア
か
ら
や
っ
て
き

た
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
楽
し

い
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
。
終
演
後
は
舞

台
で
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
！

■
乳
幼
児
を
も
つ
マ
マ
の
た
め
の

講
座
〝
ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
・

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
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無
料

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
、

子
育
て
に
関
す
る
悩
み
や
楽
し
さ

を
話
し
合
い
ま
す
。

 

日
時 

８
月
５
日（
月
）、
９
日

（
金
）、
19
日（
月
）、
23
日（
金
）、
26

日（
月
）、
９
月
２
日（
月
）、
９
日

（
月
）、
17
日（
火
）（
全
８
回
）
10
時

〜
正
午

 

場
所 

伏
見
青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー

(

鷹
匠
町
39-

２)

 

対
象 

１
〜
５
歳
児
の
保
護
者

（
乳
幼
児
同
伴
不
可
）。
保
育
有

（
１
人
300
円
、
２
人
500
円
）

 

定
員 

12
名
（
先
着
順
）

 

申
込
み
・
問
合
せ 

６
月
15
日
〜
７

月
26
日
に
来
館
又
は
電
話
で
同
セ

ン
タ
ー
（
☎
611
・
４
９
１
０
）
へ

■
だ
い
ご
de
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　

お
菓
子
作
り
や
小
物
作
り
を
通

じ
て
、
認
知
症
の
理
解
を
深
め
ま

し
ょ
う
。

 

日
時 

６
月
27
日(

木)

13
時
30

分
〜
15
時

 

場
所 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

(

醍
醐
外
山
街
道
町
21-

21)

 

定
員 

10
名
（
先
着
順
）

 

費
用 

300
円

 

申
込
み
・
問
合
せ 

６
月
15
〜
26
日

に
電
話
で
醍
醐
い
き
い
き
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー(

☎
571
・
０
０
３
５)

へ イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

～健康長寿のまちを目指して～

日時  6月22日(土)14～16時
場所  呉竹文化センター (京町南7-35-1)
内容   講演1「骨と筋肉を鍛えて健康長寿を目指す」

講師 日下部 徹 氏
　(  国立病院機構京都医療センター 臨床研究
センター 研究室長)

　　  講演2「いつまでも元気で過ごすために
　　　 ～キーワードは貯筋～」
講師 三上 靖夫 氏
　(  京都府立医科大学 リハビリテーション医
学 教授)

定員  600名(当日先着順)
問合せ  伏見医師会（☎641-3675）
お薬相談・健康相談(伏見薬剤師会)も同時開催！

　好評の「キッズクッキング」と「理想のからだづくりセミナー」を同日に開催します。今回は親子それぞれ
で楽しんだ後に、お子さん手作りのおやつを一緒に食べます。親子で夏休みの思い出を作りませんか？

「わくわくキッズクッキング」 「理想のからだづくりセミナー」

内容 簡単！美味しい！
私・僕にも作れるおやつ

忙しい毎日の中でも続けられる、
運動やリフレッシュのコツの伝授

日時 7月30日(火) 13時30分～16時
※15時30分から親子で試食 7月30日(火) 13時30分～15時30分

場所 伏見区役所2階 栄養指導室 伏見区役所2階 講堂

対象 区在住の小学1･2年生とその保護者
※保護者は試食のみ要参加

区在住の20～50歳代の運動制限のない方
※ キッズクッキングに参加の保護者以外の方も申込み可

定員
(多数抽選) 15組 20名

費用 1組600円（材料費）
※3人目以降は1人300円追加 無料

※就学前の乳幼児の保育有（定員有、要事前申込）
申込み・問合せ  7月5日までに来所、電話又はQRコードで健康長寿推進課(伏◯☎611-1162)へ

■
エ
コ
セ
ン
で
「
通
い
帳
」
に

挑
戦
！ 

無
料
・
申
込
不
要

　

エ
コ
に
関
す
る
指
令
を
ク
リ
ア

し
て
、
通
い
帳
の
ス
タ
ン
プ
を
集

め
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
や
エ
コ

の
達
人
認
定
証
を
も
ら
お
う
！

 

日
時 

９
〜
17
時 

※
木
曜
日
休
館

 

場
所 

京
み
や
こ

エ
コ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー

(

深
草
池
ノ
内
町
13)

 

問
合
せ 

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
641
・

０
９
１
１
）

■
京
・
伏
見
音
楽
サ
ー
ク
ル
和
音

「 

わ
お
ん 

夏
の
音
楽
会

〜
す
す
め
！
み
ら
い
へ
！
〜
」

 

無
料
・
申
込
不
要

　

子
育
て
世
代
の
お
母
さ
ん
た
ち

に
よ
る
、
子
ど
も
た
ち
を
対
象
と

し
た
吹
奏
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト
。

 

日
時 

7
月
11
日
（
木
）
10
時
20

分
〜
11
時
40
分

 

場
所 

呉
竹
文
化
セ
ン
タ
ー(

京

町
南
７-

35-

１)

 

定
員 

600
名
（
当
日
先
着
順
）

 

問
合
せ 

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
603
・

２
４
６
３
）

■
わ
く
わ
く
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

教
室 

無
料

〈
65
歳
以
上
の
初
参
加
の
方
限
定
〉

　

認
知
症
予
防
の
講
話
、
脳
ト
レ

ク
イ
ズ
。

 

日
時 

７
月
12
日
、
26
日
、
８
月

９
日
、
23
日
、
９
月
13
日
、
27
日

(

全
６
回
、
金
曜
日)

９
時
30
分

〜
10
時
30
分

 

場
所 

ま
ち
か
ど
相
談
ス
ポ
ッ
ト

中
部
（
深
草
西
浦
町
５-

15
）

 

定
員 

15
名
（
先
着
順
）

 

申
込
み
・
問
合
せ 

６
月
17
日
か
ら

電
話
で
市
深
草
・
醍
醐
地
域
介
護

予
防
推
進
セ
ン
タ
ー
（
☎
641
・

２
５
４
３
）
へ

理想のからだづくりセミナー

「わくわくキッズクッキング」with
「理想のからだづくりセミナー」

夏休みの思い出づくりに、親子で体験しませんか
伏見医師会市民公開講座
フレイルとサルコペニア

無料・申込不要

同日開催！同日開催！

　フレイルとは加齢に伴う身体の機能低下によ
り健康障害を起こしやすくなった状態です。ま
た、サルコペニアとは筋肉量が減少し、筋力や
身体機能が低下している状態をいいます。正し
く理解して、予防と対策を学びましょう。

 

日
時 
①
８
月
10
日(

土
）
②
８

月
11
日(
日
・
祝) 

そ
れ
ぞ
れ
11

〜
12
時
、
15
〜
16
時
の
２
回
公
演

 

場
所 

①
呉
竹
文
化
セ
ン
タ
ー

(

京
町
南
７-

35-

１)

②
東
部
文
化
会
館
（
山
科
区
椥
辻

西
浦
町
１-

８
）

 

対
象 

乳
幼
児
と
保
護
者

 

定
員 

各
回
50
名

 

費
用 

各
回 

お
と
な
１
千
円
、

こ
ど
も(

18
歳
以
下)

300
円

 

申
込
み 

６
月
15
日
か
ら
呉
竹
文

化
セ
ン
タ
ー
、
東
部
文
化
会
館
、

ロ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
京
都
、
京
都
コ

ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
等
で
販
売

 

問
合
せ 

①
呉
竹
文
化
セ
ン
タ
ー

(

☎
603
・
２
４
６
３)

②
東
部
文

化
会
館(

☎
502
・
１
０
１
２)

まちへの思いをまちへの思いを
かたちにするお手伝いかたちにするお手伝い

愛称：ふしざく

参加者大募集！

伏見をさかなに見をさかなにざ っっくばらんばらん
無料・申込不要
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