
人口278,377人（男 133,433人　女 144,944人）　世帯数 128,958世帯 ＊平成30年9月1日現在出生 159人　死亡 224人　転入 801人　転出 954人
＊平成30年8月中

8月中の件数　
火災 7件（前年同月差＋4件）　救急出動 1,588件（前年同月差＋90件）　交通事故 発生60件 死者2人 負傷者66人（速報値集計数） 伏見区の人口、世帯数

記号の見方 ○伏＝伏見区役所
○深＝深草支所 ○醍＝醍醐支所

京都いつでもコール
8時～21時／年中無休

京都いつでもコール 検索☎ 661-3755
℻ 661-5855 

伏

ハ
イ
ラ
イ
ト

見

秋
の
火
災
予
防
運
動

 

11
月
9
日
〜
15
日

　

昨
年
、
市
内
の
火
災
原
因
の

第
１
位
は
「
放
火
」
で
し
た
。

最前線

伏見消防署☎641-5355
醍醐消防分署☎571-0474

消消消防防

11･

12
月
は
「
滞
納
整
理
強
化
期
間
」

　

昼
間
や
平
日
に
不
在
の
方
へ
、
期
間
中
は
夜

間･

休
日
の
納
税
催
告
等
を
行
い
ま
す
。
納
付

に
進
展
が
な
い
滞
納
者
に
は
、
財
産
の
差
押
え

を
行
い
ま
す
。
納
付
困
難
な
場
合
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
税
務
セ
ン
タ
ー
（
伏◯
☎
611
・
１
７
３
７

深◯
☎
642
・
３
４
２
７
醍◯
☎
571
・
６
３
１
８
）

伏 見をさかなに
 ざ っ く ばらん（愛称：ふしざく）

　伏見のまちづくりへの思いをかたち
にする、まちの語り場「ふしざく」では、
今年度登録されたチームを紹介する
“ふしざくガイドブック”を発行します。
　「どんな活動をするの？」というあ
なた。気になる活動をチェックし、参
加してみませんか。

第
54
回
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
祭

　

８
月
26
日
、
ハ
ン
ナ
リ
ー
ズ
ア

リ
ー
ナ
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
祭
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
区
か
ら
42
の
女
性
チ
ー
ム
が

参
加
。
伏
見
区
か
ら
竹
田
・
向
島

・
淀
・
池
田
東
の
体
振
４
チ
ー
ム

が
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
生
か

し
て
健
闘
さ
れ
ま
し
た
。

　

９
月
２
日
、
毎
年
恒
例
の
伏
見
ふ

れ
あ
い
プ
ラ
ザ
が
京
都
パ
ル
ス
プ
ラ

ザ
で
開
催
。

　

向
島
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
で

幕
を
開
け
、
18
学
区
の
皆
さ
ま
な
ど

に
よ
る
74
店
の
模
擬
店
や
14
組
の
ス

テ
ー
ジ
で
、
約
９
千
人
の
来
場
者
の

方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運
行
や

リ
ユ
ー
ス
食
器
の
利
用
な
ど
環
境
に

配
慮
し
た
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

９
月
17
日
、
醍
醐
ふ
れ
あ
い
プ
ラ

ザ
が
折
戸
公
園
で
開
催
。

　

小
学
生
の
花
見
行
列
・
花
見
踊

り
、
大
な
わ
と
び
大
会
や
保
育
園
児

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
い
世
代
の

皆
さ
ま
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
模
擬
店
も
大
盛
況
と
な

り
、
皆
さ
ま
の
交
流
と
ふ
れ
あ
い
が

一
層
深
ま
り
、
ま
さ
に
醍
醐
の
地
域

力
、
文
化
力
の
象
徴
と
い
え
る
素
晴

ら
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　伏見の歴史と自然にふれてみよう。大人気
の明治150年にまつわる講座も続々登場！
問合せ企画担当（伏◯☎611-1295）

平成30年度「伏見連続講座」開講中！

日 時 内 容 場 所 定員等　　　
11月17日（土）
9時30分～正午

伏見史跡探訪会ツアー
　第2回｢小野勧修寺周辺の散策｣

地下鉄東西線
小野駅（集合）

25名（申込先着順）
申込期間 10月29日～11月13日 ①

11月18日（日）
9時～正午

歴史探訪ウォーキング
｢深草に残る明治｣

藤森神社正門
鳥居前南側（集合）

30名（申込先着順）
申込期間 10月29日～11月9日 ②

11月22日（木）
18 ～19時30分

｢地球的規模で伏見を考え、伏見から
世界へ発信する－国連SDGsと私達｣
　第2回｢伏見の自然と地球環境｣

京都教育大学
C棟大講義室1

150名（当日先着順）
申込不要 ③

11月24日（土）
13時30分～
15時30分

城下町伏見の成り立ちを探る 伏見区役所
4階大会議室

200名（当日先着順）
申込不要 ④

11月25日（日）
9時～正午

「野鳥の楽園・巨椋」
親子野鳥観察会

種智院大学
講義室204

30名（申込先着順）
申込期間 11月5～22日 ⑤

12月1日（土）
14 ～16時

明治天皇陵はどこに
～東京か伏見桃山か～

伏見区役所
4階大会議室

200名（当日先着順）
申込不要 ⑥

12月2日（日）
10時～正午

カモぅンウォーキング
「鴨川運河をあるく」

鴨川運河墨染橋
西詰（集合）

30名（申込先着順）
申込期間 11月1～23日 ⑦

① 伏見楽舎（☎204-2037、 rpks98682@nike.eonet.ne.jp）
② 深草古絵図プロジェクト（杉田☎090-2355-5486、FAX642-1417）※
③ 京都教育大学総務・企画課（☎644-8125）
④ 桃山同窓会（齋藤☎080-5706-2919）※
⑤ 種智院大学（☎604-5600）
⑥ 伏見城研究会（☎611-0559）
⑦ 鴨川運河会議（鵜飼☎080-5438-3806）※
※問合せ時間:月～金曜日（祝除く）9～17時

等　　　

▶▶月1回の定例会も元気に活動中！
　　初めての方にはガイダンスも！
日時 10月27日（土）13～16時
場所伏見区役所1階ホール  問合せ企画担当（伏◯☎611-1295）

11月（後半）～12月（前半）開催
分

申込み
・

問合せ

全講座を掲載した受講ガイドを
区役所・支所・出張所等で配布。
区ホームページでも掲載中！

「ふしざくガイドブック」発行！

無料
申込不要

10月25日以降に
区役所・支所等で配布。

日
時
11
月
10
日
（
土
）
10
時
〜

（
11
時
頃
解
散
予
定
）

※
雨
天
中
止
（
開
催
の
有
無
は
、

当
日
８
時
以
降
に
京
都
い
つ
で
も

コ
ー
ル
（
３
面
上
部
参
照
）
へ
）

※
清
掃
用
具
は
ご
用
意
し
ま
す
。

集
合
場
所
稲
荷
公
園
（
深
草
一
ノ

坪
町
）

問
合
せ
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当

（
☎
深◯
642
・
３
２
０
３
）

空
き
巣
に
注
意
！

　

日
暮
れ
が
早
く
な
り
、
空
き

巣
が
活
動
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

□
外
出
時
は
も
ち
ろ
ん
在
宅
中

も
施
錠
を
。

□
ピ
ッ
キ
ン
グ
に
強
い
シ
リ
ン

ダ
ー
錠
等
に
し
、
防
犯
強
化
を
。

□
浴
室
や
ト
イ
レ
の
窓
等
も
し

っ
か
り
施
錠
を
。

問
合
せ
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当

（
伏◯
☎
611
・
１
１
４
４
深◯
☎
642
・

３
２
０
３
醍◯
☎
571
・
６
１
３
５
）

世
界
一
安
心
安
全
お
も
て
な
し
の

ま
ち
醍
醐　

小
学
生
標
語
展

　

９
月
３
日
か
ら
、
醍
醐
支
所

で
交
通
安
全
、
犯
罪
防
止
、
ま

ち
の
美
化
活
動
等
に
関
す
る
啓

発
の
取
組
と
し
て
、
小
学
生
標

語
展
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

醍
醐
地
域
の
全
小
学
校
児
童

100
名
が
醍
醐
の
ま
ち
を
想
い
、心

の
込
も
っ
た
標
語
の
展
示
と
な
り

ま
し
た
。

市
民
ぐ
る
み
推
進
運
動

世
界
一
安
心
安
全
・

お
も
て
な
し
の
ま
ち
京
都

放
火
を
防
ぐ
た
め
に
次
の
こ
と

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

□
家
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
物

を
置
か
ず
、
物
置
に
は
施
錠
を
。

□
夜
間
、
建
物
周
辺
は
、
照
明

や
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
で
明
る
く
。

□
車
や
バ
イ
ク
の
ボ
デ
ィ
カ
バ

ー
は
、
燃
え
に
く
い
も
の
を
。

□
地
域
ぐ
る
み
で
放
火
防
止
に

取
り
組
も
う
。

問
合
せ
伏
見
消
防
署
総
務
課

（
☎
641
・
５
３
５
５
）

ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
散
歩
と
称
し
歩
い
て
る 

河
合　

豊
子

歩
き
た
い
や
っ
と
立
っ
た
ら
膝
笑
う 

飯
田　

作
枝

た
だ
歩
く
た
だ
た
だ
歩
く
脱
メ
タ
ボ 

佐
々
木
義
雄

子
を
送
り
夫
婦
二
人
で
歩
き
出
す 

青
山　

久
子

階
上
が
る
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
横
に
見
て 

中
山　

貴
恵

や
っ
と
着
い
た
米
寿
の
山
で
腰
の
ば
し 

久
保
田
明
子

そ
の
気
な
い
バ
ー
ジ
ン
ロ
ー
ド
が
ま
だ
遠
い 

美
濃
部　

博

歩
き
出
す
孫
の
右
足
左
足 

豊
岡　

孝
子

少
し
ず
つ
躓
つ
ま
ず
き
な
が
ら
見
え
る
も
の 

渡
邉
真
由
美

一
歩
歩
め
ば
一
歩
あ
の
世
は
遠
く
な
る 

大
海　

幸
生

  

特
選

も
う
一
度
高
い
ヒ
ー
ル
で
堂
々
と 

中
村
美
智
子

特
選

今
回
の
テ
ー
マ
「
歩
く
」 

峯　

裕
見
子 

選

伏
見
川
柳マママママママママママママ

「「「「「「「「「「
歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩

柳

（
評
）  　

特
選
中
村
さ
ん
、
単
に
お
し
ゃ
れ
を
し
た
い
と
い
う
の
で
は
な
く
、
精

神
も
い
き
い
き
と
気
概
を
持
っ
て
生
き
た
い
と
い
う
望
み
を
感
じ
ま
す
。

　

渡
邉
さ
ん
の
言
葉
に
は
説
得
力
が
あ
り
ま
し
た
。
実
感
だ
か
ら
で

し
ょ
う
。
大
海
さ
ん
の
句
は
他
者
へ
の
教
訓
で
は
な
く
自
身
へ
の
エ
ー

ル
で
す
ね
。

＊
掲
載
作
品
に
は
、選
者
に
よ
り
一
部
表
記
等
の
訂
正
・
添
削
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ
企
画
担
当(

伏◯
☎
611
・
１
２
９
５)

次
回
の
題
の
発
表
は
、
平
成
31
年
1
月
15
日
号
予
定
。
お
楽
し
み
に
!!

めざせ健康長寿！
健康チェック＆みんなで

 体操しませんか？  　　
　健康チェックと「深草がんちゃん体操」、フィッ
トネスインストラクターによる体操等。
日程 11月5日（月）13時30分～15時30分
場所深草支所4階第2会議室
対象深草支所管内在住の概ね75歳までの方
定員 30名（申込先着順）
その他参加者には、11月19日開催の健康づくり
サポーター養成講座をご案内予定。
申込み・問合せ 10月16日～11月2日までに電話で
健康長寿推進課（深◯☎642-3876）へ

無料

減塩クッキング
～今日からできる減塩の工夫～
　無理せずおいしく減塩できる一工夫を伝授します。
日時①11月21日（水）②11月29日（木）③12月5日（水）
10時30分～13時
※①～③のいずれかでお申し込みください（各日同内容）。

場所①醍醐支所②伏見区役所③深草支所
持ち物エプロン・三角巾・手ふきタオル
対象 18歳以上の伏見区民　定員①③20名②24名（申込先着順）
費用 500円（当日持参）
申込み・問合せ 10月22日から電話で健康長寿推進課①（醍◯☎571-6747）
②（伏◯☎611-1162）③（深◯☎642-3876）へ

いきいき人生
アタマもカラダも

 元気UP！
～脳にプラス！
 わくわく認知症予防～

日時 11月14日（水）10～14時
場所 MOMOテラス1階アトリウム
（桃山町山ノ下32）

内容ゆるゆる体操、脳トレ、オレン
ジカフェ（認知症カフェ）体験等。
問合せ健康長寿推進課
（醍◯☎571-6747）

醍醐のまちウォーキングサポーター
（健康づくりサポーター）養成講座

無料
　健康のために何かしたいあなた！醍醐のまちを元気に
するウォーキングサポーターになりませんか。
日時①11月22日（木）②11月28日（水）
13時30分～15時30分（全2回）

場所醍醐支所3階 会議室
持ち物①②筆記用具

②タオル、飲み物、運動でき
る靴・服装

対象醍醐支所管内在住の2回とも受
講可能で、運動制限のない方
定員 15名（申込先着順）
申込み・問合せ 10月22日から来所又は電話で健康長寿推
進課（醍◯☎571-6747）へ

歯っぴースマイル大作戦
 （歯のイベント）

　むし歯予防の体験型イベントです。
　歯と口の健康づくりに取り組みませんか。
日時 11月4日（日）12～15時
場所パセオ・ダイゴロー西館2階アトリウム
（醍醐高畑町30-1）

内容むし歯菌数の測定、フッ化物洗口、歯の相談、
スタンプラリー、紙芝居、むし歯予防のお話
問合せ健康長寿推進課（醍◯☎571-6747）

無料・申込不要

747）

稲荷・砂川地域稲荷・砂川地域
一斉清掃一斉清掃

～美しい深草を～美しい深草を
 みんなの力で～ みんなの力で～

申込不要

1111
月
1111
日
は
、

日
は
、

放
火
火
災
予
防
デ
ー

放
火
火
災
予
防
デ
ー

～健康長寿のまちを目指して～
『だいごっこ絵画展（1面参照）』と同時開催！

参加者には
歯ブラシ進呈！

減塩を心がけている方
必見！

　

こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
よ
く
理

解
し
、
ゆ
と
り
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る

よ
う
、
こ
こ
ろ
の
病
の
あ
る
人
や
ご

家
族
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。
当
事

者
の
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
や
関
係
機
関

の
取
組
紹
介
等
。

日
時
11
月
27
日
（
火
）
14
〜
16
時

場
所
深
草
支
所
４
階
第
１
〜
３
会
議
室

定
員
100
名
（
申
込
先
着
順
）

申
込
み
・
問
合
せ
10
月
15
日
か
ら
電
話
で

障
害
保
健
福
祉
課
（
深◯
☎
642
・
３
５

７
４
）
へ

伏
見
ロ
コ
モ
予
防
ク
ラ
ブ

健
康
広
場

　

笑
顔
あ
ふ
れ
る
健
や
か
な
未
来
の

た
め
に
、
自
分
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
10
月
28
日
（
日
）
10
時
〜
正
午

場
所
伏
見
区
役
所
１
階
ホ
ー
ル

内
容
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
、
体
重
・
筋

肉
量
・
体
脂
肪
量
の
測
定
等
（
一
部

先
着
順
の
コ
ー
ナ
ー
有
）

問
合
せ
同
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
矢
野
☎

631
・
７
２
８
２
・
当
日
は
☎
631
・
１

２
１
５
）

区
民
が
主
役
の

ま
ち
づ
く
り

活
動
実
践
中
！

無料・申込不要

ふ
か
ふ
か　

深
草　

ふ
か
ふ
か　

深
草　

  

こ
こ
ろ
ね
っ
と

こ
こ
ろ
ね
っ
と

〜
き
い
て

〜
き
い
て  

わ
か
っ
て

わ
か
っ
て  

  

わ
た
し
た
ち
の
想
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献 立
◆ごはん
◆たらとあさりのレモン風煮
◆切干大根の卵サラダ
◆野菜たっぷり豆乳みそスープ
◆茄子と蜂蜜のヨーグルト
 ※変更の場合あり。

無料無料
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伏見医師会市民公開講座

終末期医療
人生最期の過ごし方

無料・申込不要

日時 11月17日（土）
14～16時（受付13時～）

場所呉竹文化センター
（丹波橋駅・近鉄丹波橋駅下車すぐ）

内容   講演①「緩和ケア～死から生を、いのちを考える」
講師 大嶋 健三郎氏（あそかビハーラ病院 院長）
講演②「終末期、本人の意思・家族の選択」
講師 塚本 忠司氏（塚本医院 院長）

定員 600名（当日先着順）
問合せ伏見医師会（☎641-3675／開催前日まで）

お薬相談・健康相談（伏見薬剤師会）も同時開催！

定例会
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