
忙しくても！
 ぱぱっと時短
  健康クッキング

平成29年度京都市消防団総合査閲
伏見消防団　春日野分団が第1位の栄冠に！

　

女
性
を
狙
っ
た
犯
罪
は
、

夏
に
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
こ
の
時
期
は
特
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

◎
路
上
で
は
…

・  

人
通
り
が
多
く
、
明
る
い

道
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

・  

携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
操
作
し
な
が
ら

又
は
音
楽
を
聴
き
な
が
ら

歩
く
と
、
不
審
者
に
気
が

付
く
の
が
遅
れ
る
な
ど
大

変
危
険
で
す
。「
な
が
ら
歩

き
」
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

・  

万
が
一
に
備
え
て
、
防
犯

ブ
ザ
ー
等
を
携
帯
し
ま

し
ょ
う
。

◎
自
宅
等
で
は
…

・  

玄
関
扉
・
窓
は
し
っ
か
り

を
か
け
ま
し
ょ
う
。

・  

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は
、
非

常
ベ
ル
が
す
ぐ
に
押
せ
る

位
置
で
、
壁
に
背
を
向
け

て
立
ち
ま
し
ょ
う
。

 

問
合
せ 

地
域
力
推
進
室
ま
ち

づ
く
り
推
進
担
当
（
伏◯
☎
611

・
１
１
４
４
深◯
☎
642
・
３
２

０
３
醍◯
☎
571
・
６
１
３
５
）

問
合
せ

水
災
へ
の
備
え
！

　

次
の
こ
と
を
守
っ
て
、
台
風
や

ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
の
水
災
か
ら
身

を
守
り
ま
し
ょ
う
！

●
普
段
か
ら
で
き
る
水
災
対
策

・  

側
溝
・
排
水
溝
の
掃
除
や
、
屋

根
、
塀
、
壁
な
ど
の
点
検
、
補

強
を
し
、
危
険
か
ら
身
を
守
る
。

・  

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
途
絶
え
た
時

の
こ
と
を
想
定
し
て
、
懐
中
電

灯
、
着
替
え
、
タ
オ
ル
、
救
急

薬
品
、
携
帯
ラ
ジ
オ
、
非
常
用

食
料
、
飲
料
水
等
の
非
常
用
品

を
備
え
る
。

・  

家
族
で
緊
急
連
絡
手
段
や
落
ち

合
う
場
所
な
ど
を
話
し
合
う
。

・  

家
の
近
く
に
、
洪
水
の
お
そ
れ

の
あ
る
河
川
や
、
低
地
、
急
傾

斜
地
で
水
害
や
土
砂
災
害
の
お

そ
れ
が
あ
る
場
合
は
事
前
に
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
を
入
手
し

て
お
く
。

・  

救
助
や
避
難
所
暮
ら
し
の
際
に

大
き
な
力
と
な
る
の
で
、
い
ざ

と
い
う
と
き
に
支
援
で
き
る
よ

う
に
近
所
間
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
あ
っ
て
お
く
。

●
接
近
し
て
か
ら
の
対
策

・  

増
水
し
た
用
水
路
は
足
を
取
ら

れ
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
用
水

路
等
の
見
回
り
は
し
な
い
。

・  

暴
風
や
突
風
に
よ
る
転
倒
の
危

険
が
あ
る
の
で
、
屋
外
で
の
作

業
は
し
な
い
。

・  

な
る
べ
く
外
へ
出
な
い
よ
う
に

す
る
。

 

問
合
せ 

伏
見
消
防
署
総
務
課
（
☎

641
・
５
３
５
５
）

問
合
せ

最前線

伏見消防署☎641-5355
醍醐消防分署☎571-0474

消防
あなたのまちへの思いを、かたちにするお手伝い！

絆づくり・「伏見力」増進
～絆づくり・プロジェクト～

だいご地域活動若者応援隊
　醍醐支所では、子どもの居場所にお
ける学習支援をはじめ、高齢者の居場
所づくりや防災活動など、地域でのま
ちづくり活動を応援するため、「だいご
地域活動若者応援隊」を結成しました。
この応援隊には、ボランティア活動に
意欲ある学生等が多数参加しています。
まちづくりやボランティアに興味があ
る方、一緒に地域活動を応援してみま
せんか？ホームページから登録できま
す！まずは気軽にお問合せください。

 問合せ 地域力推進室総務・防災担当（醍◯
571-6105）
 問合せ 

　伏見が大好きな方が集まり、まちへの思い
を実現する「ふしざく」。若者からお年寄りの
方まで年代を問わず、同じ思いをもった仲間
たちと伏見を盛り上げません
か？今月から、いよいよチー
ム活動がスタート！
　あなたの思いとぴったりの
チームが見つかるかも！！
【第4回定例会】
 日時 7月29日（土）13時～ 16時
（第5回：8月19日）
 場所 伏見区総合庁舎1階ホール
 問合せ 地域力推進室企画担当（伏◯☎611-1295）

 日時 

 場所 
 問合せ 

第6期　
伏見をさかなにざっくばらん

（愛称：ふしざく）

費用無料・申込不要

女
性
を
狙
っ
た
犯
罪
か

ら
身
を
守
る
た
め
に

表
彰
を
受
け
ら
れ
た
皆
様

個
人
45
名　

※
（　

）
内
は
学
区

（
砂
川
）　

池
田
昇
、
川
瀬
政
美
、

　
　
　
　

達
富
力

（
深
草
）　

中
西
和
子
、
安
岡
美
智
子

（
藤
森
）　

折
井
憲
次
、
窪
田
美
智
子
、

　
　
　
　

田
所
三
千
代
、髙
田
一
子

（
藤
城
）　

廣
澤
好
信
、
藤
田
知
壽
子

（
板
橋
）　

南
條
康
之
、
畑
照
子
、

　
　
　
　

山
本
伊
都
子

（
桃
山
）　

相
良
由
子
、
中
野
恒
子

（
横
大
路
）
梅
林
み
や
子
、

　
　
　
　

大
西
恵
美
、
田
中
洋
子

（
納
所
）　

谷
本
正
一
、
中
川
康
夫
、

　
　
　
　

故
森
下
静
雄

（
向
島
）　

栢
森
健
三
、
上
代
好
江
、

　
　
　
　

谷
口
崇
子
、
濵
野
治
子

（
向
島
藤
ノ
木
）

　
　
　
　

伊
藤
ひ
と
み
、廣
瀬
淳
次

（
羽
束
師
）
北
野
守

（
淀
）　
　

川
﨑
莞
爾
、
田
村
光
圀
、

　
　
　
　

藤
原
美
木
夫

（
淀
南
）　

運
勢
久
幸
子
、

　
　
　
　

熊
野
キ
ヨ
子
、野
地
長
男
、

　
　
　
　

山
本
久
子

（
春
日
野
）上
山
貞
子

（
石
田
）　

齊
藤
七
郎
、阪
上
稔
、

　
　
　
　

東
島
富
代

（
醍
醐
西
）山
本

代
子

（
北
醍
醐
）川
本
規
晶
、北
尾
み
ゆ
き
、

　
　
　
　

岡
﨑
和
代
、清
水
裕

 

（
順
不
同
、
敬
称
略
）

 

費
用
無
料
・
申
込
不
要

　

大
岩
山
の
中
腹
に
あ
る
じ
ゅ
ん

さ
い
池
周
囲
の
散
策
路
を
補
修
・

清
掃
し
ま
す
。
作
業
し
や
す
い
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
（
長
袖
を

お
す
す
め
し
ま
す
）。

※
清
掃
道
具
は
準
備
し
ま
す
。

 

日
時 

７
月
19
日
（
水
）
14
時
〜

16
時
頃
（
受
付
13
時
30
分
〜
）

※
雨
天
中
止
（
開
催
の
有
無
は
、

当
日
８
時
15
分
以
降
に
京
都
い
つ

で
も
コ
ー
ル
（
☎
661
・
３
７
５

５
）
へ
）

 

集
合
・
解
散 

大
岩
神
社
参
道
入
口

（
じ
ゅ
ん
さ
い
池
に
移
動
し
活
動
）

日
時

集
合
・
解
散

 

主
催 

ふ
か
く
さ
自
然

環
境
再
生
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
推
進
委
員
会

 

問
合
せ 

地
域
力
推
進
室

ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当

（
深◯
☎
642
・

３

２

０

３
）

主
催

問
合
せ

8
月
6
日
の
盆
踊
り
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
で
披
露

　

藤
森
学
区
に
お
い
て
、
住
民
主

体
の
地
域
活
動
を
支
援
す
る
本
市

の
助
成
を
受
け
、
作
詞
・
作
曲
・

振
付
け
ま
で
す
べ
て
住
民
が
中
心

と
な
っ
て
創
作
に
取
り
組
ん
で
い

た
「
藤
森
音
頭
」
が
、
こ
の
度
、

完
成
し
、
８
月
６
日
の
藤
森
盆
踊

り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
披
露
し
ま

す
。
小
中
学
生
・
大
学
生
に
よ
る

様
々
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
、
紙

灯
ろ
う
・
竹
灯
ろ
う
等
も
楽
し
め

ま
す
。

 

日
時 
８
月
６
日
（
日
）
17
時
30

分
〜
21
時
頃
（
雨
天
の
場
合
８
月

11
日
（
金
・
祝
））

 

場
所 

藤
森
神
社

 

問
合
せ 

藤
森
盆
踊
り
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
実
行
委
員
会
（
中
村
☎
090
・

８
９
９
６
・
８
９
６
２
）

日
時

場
所

問
合
せ

かえっこバザールin伏見区役所
 入場無料・申込不要
　おもちゃの交換イベント「かえっこバザー
ル」を開催します。家の中
で使わなくなったおも
ちゃを子どもたちが持ち
寄って「カエルポイント」
という通貨と交換し、ほ
かの子どもが持ってきた
おもちゃと交換すること
ができる同イベント。
エコ体験型の各種ブー
スも出店予定です。
 日時 7月30日（日）
11時～ 12時　  開店準備のお手伝いでカエ

ルポイントを集めよう！
13時～ 15時　かえっこバザール開催！
 持ち物 おもちゃ一人5つまで
※カードゲーム・ゲームソフトは受付できま
せん。（詳細は問合せ先まで）
 場所 伏見区総合庁舎1階
 共催 （公財）京都市環境保全活動推進協会
（京

みやこ

エコロジーセンター京都市指定管理者）

日時

持ち物

場所
共催

　平成29年5月28日（日）、京都市消防活動総合センター
屋外訓練場で開催された「平成29年度京都市消防団総合
査閲」において、伏見消防団の代表として出場した春日野
分団が、これまで積み重ねてきた訓練の成果を発揮し、
見事第1位の成績に輝きました。
　総合査閲は、消防団の結束力の向上と技術練磨を図る
ため、市内各行政区から選抜された11分団が日々の消防
団活動に加えて、点検や行進訓練、消防訓練の成績によ
り順位が決められるものです。
　今回の結果を受
けて伏見消防団で
は、消防団活動の
更なる充実を図
り、地域の防火・
防災につなげてま
いります。

伏見の野菜を使った天然酵母の
パンづくり教室
　環境にやさしい地産地消を目的に、
伏見産の食材を使ったパン作りを学び
ませんか。
 日時 8月5日（土）13時30分～ 17時
 場所 伏見青少年活動センター（伏見区総
合庁舎4階）
 定員 15名（申込先着順）
 参加費 500円／人（乳幼児無料・当日持参）
 持ち物 エプロン、三角巾、タオル、酵
母液用の瓶（ジャムの瓶など250ml程
度）、持ち帰り用の1㍑タッパー、保冷
剤
 申込み 7月19日（水）～ 31日（月）に電話
にて京都いつでもコール（☎661-3755）へ

日時
場所

定員
参加費
持ち物

申込み

バランスのよい食事を目指して、
手軽に野菜が摂れる調理のコツをご紹介します。

実施日時 会場 定員
① 8月1日（火）

10時30分～ 13時
伏見区役所保健福祉センター 24名

② 8月2日（水） 深草支所保健福祉センター　 20名
③ 8月3日（木） 醍醐支所保健福祉センター　 20名
 内容 講話と調理実習　＊①～③は同内容
ですので、いずれかでお申し込みください。
 持ち物 エプロン・三角巾・手ふきタオル
 対象 18歳以上の伏見区民 　 費用 500円
 申込み・問合せ 7月18日（火）から電話で受付
①伏見区役所　健康長寿推進課

（伏◯☎611-1162）
②深草支所　　同課（深◯☎642-3876）
③醍醐支所　　同課（醍◯☎571-6747）

内容

持ち物
対象 費用
申込み・問合せ

雲
っ
て
な
ぁ
〜
に
？

雲
を
知
っ
て
、お
天
気

博
士
に
な
ろ
う
！

　

雲
を
作
る
実
験
や
観
察
、
工
作

を
通
し
て
、
雲
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

 

日
時 

７
月
29
日
（
土
）
①
10
時

〜
正
午
、
②
13
時
30
分
〜
15
時
30

分

 

場
所 

京
み
や
こ

エ
コ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー

 

対
象 

小
学
生
（
小
学
３
年
生
以

下
は
要
保
護
者
同
伴
）

 

定
員 

各
回
25
名
（
申
込
多
数
抽

選
）

 

申
込
み 

氏
名
、
ふ
り
が
な
、
年

齢
、
連
絡
先
を
７
月
２
日
（
日
）

〜
19
日
（
水
）
ま
で
に
電
話
、
FAX

又
は
来
館
に
て

 

問
合
せ 

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
641
・
０

９
１
１
、
FAX
641
・
０
９
１
２
）

日
時

場
所

み

対
象

定
員

申
込
み

問
合
せ

　

受
水
槽
を
設
置
さ
れ
た
方

は
、
所
定
の
届
出
書
（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
を
、
医
療
衛
生
セ
ン

タ
ー
に
提
出
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
有
効
容
量
が
10
㎥

（
10
ｔ
）
を
超
え
る
受
水
槽
の

設
置
者
に
は
、
年
１
回
の
登
録

検
査
機
関（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
）
に
よ
る
法
定
検
査
が
、

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

京
都
市　

飲
料
水
・
プ
ー
ル

検
索

 

問
合
せ 

同
セ
ン
タ
ー　

南
東

部
方
面
担
当
（
☎
746
・
７
２

１
３
）

問
合
せ

足
腰
が
痛
い
と
行
け
ぬ
城
め
ぐ
り 

森　

恵
美
子

台
所
昔
は
お
ん
な
の
城
だ
っ
た 

新
熊　

昭
子

鯰
対
策
怠
け
て
い
た
か
天
守
閣 

武
市　

行
夫

人
は
知
る
淀
城
よ
り
も
競
馬
場 

池
田　

順
一

一
人
で
も
我
が
家
と
い
う
城
守
っ
て
る 

河
合　

豊
子

ロ
ー
ン
終
え
晴
れ
て
亭
主
は
城
主
な
り 

岡
本
由
紀
子

わ
が
城
は
皆
が
寝
た
あ
と
ち
ょ
っ
と
だ
け 

藤
井　

民
子

復
興
を
城
の
屋
根
に
も
草
が
生
え 

宮
本
美
知
子

城
跡
に
昔
の
ま
ま
の
秘
密
基
地 

古
崎　

徳
造

寂
し
そ
う
ね
と
伏
見
桃
山
城
を
抱
く 

大
海　

幸
生

  

特
選

ダ
ン
ボ
ー
ル
か
が
ん
で
く
ぐ
る
子
の
お
城 

本
西　

一
代

特
選

（
評
）  　

特
選
・
本
西
さ
ん
、「
か
が
ん
で
く
ぐ
る
」
と
動
き
を
具
体
的
に
表
現
し
た
こ
と
で
情
景
が
い

き
い
き
と
浮
か
ん
で
き
ま
す
。「
城
」
イ
コ
ー
ル
「
マ
イ
ホ
ー
ム
」
と
い
う
発
想
の
句
が
多
く
、

人
の
「
家
」
へ
の
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。
日
常
の
暮
ら
し
の
実
感
を
書
く
だ
け
で
、
あ
な
た
な
り

の
一
句
が
生
ま
れ
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
「
城
」 

峯　

裕
見
子 

選

次回の題は「金色」です。（10月15日号掲載予定）
 応募 はがき又はFAX（611-4716）、メール（ fushimi-keiji@city.kyoto.
lg.jp）にて1人1応募（三句以内・作品にふりがな要）と住所、氏名(ふりが
な)、年齢をご記入のうえ、〒612-8511 伏見区役所地域力推進室企画
担当｢伏見川柳｣係まで。
※未発表の作品に限ります。紙面の感想もぜひお寄せください。
 締切 7月31日（月）消印有効。【特選句には記念品を差し上げます。】

応募

締切

伏
見
川
柳柳

　6月15日、平成29年度京都市市民憲章推進者の市長表彰式典が行われま
した。
　区からは、安心安全なまちづくり、美化活動、福祉ボランティア、地域
コミュニティの活性化、スポーツ振興等に積極的に取り組まれている45名
の方々が表彰を受けられました。

おめでとうございます！
市民憲章推進者市長表彰

深
草
ト
レ
イ
ル
を
み
ん

な
で
歩
き
や
す
く
安
全

な
道
に
し
よ
う
！

伏見エコライフプロジェクト 検索

皆様のご参加をお待ちしています。

◇
ご
は
ん

◇
魚
の
南
蛮
酢
炒
め

◇
青
菜
の
蒸
し
煮

◇
焼
き
の
り
の
中
華
風
ス
ー
プ

◇
牛
乳
し
る
こ

　

  

※
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

献
立

住
民
が
創
作
し
た

住
民
が
創
作
し
た

「
藤
森
音
頭
」が
完
成

「
藤
森
音
頭
」が
完
成

受
水
槽
の
届
出
と

受
水
槽
の
届
出
と

検
査
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

検
査
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

 日時 下表のとおり（いずれも
日曜日）9時～正午

伏見区役所 7/30、9/24、11/26、1/28、2/25、3/25
深草支所 9/24、11/26、1/28、3/25
醍醐支所 9/24、11/26、1/28、3/25
 場所 伏見区役所、深草支所、醍醐支所市
民窓口課マイナンバー窓口（出張所管内
の方は上記日時に限り伏見区役所で交付
します。）
 申込み 上記日時に来庁される場合は、事
前申込みが必要です。
【平日の8時30分～ 17時にお住まいの区
役所・支所（出張所管内の方は伏見区役
所）のマイナンバー窓口まで。予約枠に
限りがありますので、お早目に。】
 問合せ 市民窓口課マ
イナンバー担当（伏◯
☎634-9501深◯☎644-
4011醍◯☎748-6009）

日時

場所

申込み

問合せ

マイナンバーカードの
　日曜臨時交付を
　　実施します

の中の中
おも
持持ちち
ト」
ほ

きた
こと

を

伏

ハ
イ
ラ
イ
ト

見
熱
戦
！

区
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

５
月
14
日
、
21
日
の
２
日
間
に

わ
た
り
、
第
64
回
伏
見
区
民
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
が
横
大
路
運
動
公

園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

男
子
一
般
、
壮
年
共
に
、
桃
山

東
チ
ー
ム
が
、
優
勝
の
栄
冠
に
輝

き
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
男
子
一
般
】

優　

勝　

桃
山
東

準
優
勝　

醍
醐

第
３
位　

羽
束
師
、
北
醍
醐

【
男
子
壮
年
】

優　

勝　

桃
山
東

準
優
勝　

納
所

第
３
位　

桃
山
南
、
池
田
東

　

優
勝
し
た
桃
山
東
チ
ー
ム
（
一

般
・
壮
年
）
は
、
７
月

23
日

（
日
）
開
催
の
市
大
会
に
区
代
表

と
し
て
出
場
し
ま
す
。

平
成
29
年
度
第
１
回「
伏
見
区
基

本
計
画
推
進
区
民
会
議
」開
催

　

５
月
25
日
、
伏
見
区
総
合
庁
舎

に
お
い
て
、
同
会
議
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

会
議
で
は
、
平
成
29
年
度
の
伏

見
区
運
営
方
針
や
、
今
年
度
の
伏

見
区
役
所
・
深
草
支
所
・
醍
醐
支

所
が
実
施
す
る
新
規
・
充
実
事
業

等
を
報
告
し
、
委
員
に
よ
る
活
発

な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
当
日
の
会
議
録
は
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
予
定
で
す
。

環
境
美
化
と
安
心
安
全
の
ま
ち

を
目
指
し
、
一
斉
清
掃
を
開
催

　

６
月
の
環
境
月
間
に
お
け
る
、

環
境
美
化
活
動
の
一
環
と
し
て
、

多
く
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、
地
域
ご
と
に
一
斉
清
掃
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

い
つ
ま
で
も
住
み
続
け
た
い
と

思
え
る
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
を
目

指
し
、
美
し
い
環
境
を
守
り
ま

し
ょ
う
。◀下鳥羽・

城南宮地域

稲荷・砂川地域 醍醐地域

【優勝】桃山東チーム（一般）【優勝】桃山東チーム（壮年）

 問合せ（共通） 地域力推進室まちづくり推進担当（伏◯☎611-1144）問合せ（共通）

ここを補修
するよ！
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平
成
29
年
度
夏
の
交
通
事
故
防
止
市
民
運
動

 

期
間 

７
月
21
日
（
金
）
〜
８
月
20
日
（
日
）

 

ス
ロ
ー
ガ
ン 

　

ひ
ま
わ
り
に

　
　
　

無
事
故
を
願
う

 

京
の
夏

期
間

ス
ロ
ー
ガ
ン


