
夏
を
乗
り
き
る
！
体

に
や
さ
し
い
、
旬
の

重
ね
煮
ク
ッ
キ
ン
グ

世界一安心安全・おもてなしのまち京都
市 民 ぐ る み 推 進 運 動

ふ
し
み
人
権
の
集
い 

第
１
回
学
習
会

　

ふ
し
み
人
権
の
集
い
実
行
委
員

会
で
は
、
区
民
の
皆
様
と
共
に
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け

と
す
る
た
め
の
学
習
会
等
を
開
催

し
て
お
り
ま
す
。

　

２
０
１
６
年
度
の
第
１
回
学
習

会
は
、
子
ど
も
の
貧
困
問
題
に
関

す
る
講
演
会
を
実
施
し
ま
す
。
未

来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
豊
か
に

成
長
で
き
る
社
会
を
築
く
た
め
に

何
を
す
べ
き
か
共
に
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

 

日
時 

７
月
16
日
（
土
）
13
時
30

分
〜
16
時
（
開
場
13
時
）

 

場
所 

月
桂
冠
昭
和
蔵
ホ
ー
ル

 

テ
ー
マ 

「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
な

い
、
ま
ち
づ
く
り
〜
子
ど
も
た
ち

が
貧
困
を
乗
り
越
え
る
た
め
の
社

日
時

場
所

テ
ー
マ

会
を
〜
」

 

講
師 

幸
重
忠
孝
氏
（
幸
重
社
会
福

祉
士
事
務
所
／
元
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
山

科
醍
醐
こ
ど
も
の
ひ
ろ
ば
代
表
）

 

費
用 

無
料

 

申
込
み 

不
要

 

主
催 

ふ
し
み
人
権
の
集
い
実
行

委
員
会

 

問
合
せ 

地
域
力
推
進
室
ま
ち
づ
く

り
推
進
担
当
（
伏◯
611
・
１
１
４

４
）

講
師

費
用

申
込
み

主
催

問
合
せ

み
ん
な
の
健
康 　元気で長生きの秘訣のひとつは、日頃から高血圧と動脈

硬化に気をつけることです。伏見医師会では、以下のとお
り市民公開講座を実施します。ぜひご参加ください。
※  当日は、薬剤師によるお薬相談・健康相談（伏見薬剤師
会）も同時に開催されます。

「高血圧と動脈硬化～予防と治療で健やかな人生を～」
 日時 7月2日（土）14時～ 16時
 場所 市呉竹文化センター
 内容 講演「動脈硬化の簡単な発見法」
講師：成瀬　光栄氏（国立病院機構京都医療センター　臨床
研究センター）
講演「動脈硬化と再生医療」
講師：平田　結喜緒氏（（公財）先端医療振興財団・先端医療
センター病院長　東京医科歯科大学名誉教授）
特別講演「高血圧と動脈硬化」
講師：島本　和明氏（日本医療大学 総長）
 定員 600名（当日先着順）
 費用 無料
 申込み 不要
 問合せ 伏見医師会（☎641-
3675／7月1日（金）まで）

日時
場所
内容

定員
費用
申込み
問合せ

健健健健 康康康康コララララララララララララララララララララ
ムムム健康長寿のまちを

 目指して

　

小
学
生
の
皆

さ
ん
に
よ
る
コ

ー
ラ
ス
や
演
奏

等
を
通
じ
て
、

交
通
安
全
に
つ

い
て
楽
し
く
学

べ

る

催

し

で

す
。
女
子
プ
ロ

野
球
リ
ー
グ
京

都
フ
ロ
ー
ラ
の
コ
ー
ナ
ー
や
、
反

射
材
作
成
コ
ー
ナ
ー
等
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
、
家
族
そ
ろ
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
参
加
賞
あ
り

※
上
履
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

 

日
時 

６
月
26
日
（
日
）
13
時
30

分
〜
15
時
30
分

 

場
所 

伏
見
板
橋
小
学
校
体
育
館

 

対
象 

幼
児
・
小
学
生

 

費
用 

無
料

 

申
込
み 

不
要

 

問
合
せ 

地
域
力
推
進
室
ま
ち
づ
く

り
推
進
担
当
（
伏◯
611
・
１
１
４

４
）

日
時

場
所

対
象

費
用

申
込
み

問
合
せ

　

「
深
草
ふ
れ
あ
い
ら
ん
ど
」は
、

深
草
地
域
の
地
域
子
育
て
支
援
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
主
任
児
童
委
員
や

地
域
の
関
係
機
関
が
協
力
し
て
開

催
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
幼
児
、
保
護
者
ま
で
楽
し

め
る
様
々
な
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー

や
、
主
任
児
童
委
員
と
先
生
方
に

よ
る
催
し
等
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

深
草
地
域
の
子
育
て
を
応
援
す
る

た
く
さ
ん
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
待
ち

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
遊
び
に

き
て
く
だ
さ
い
ね
！

 

日
時 

６
月
24
日
（
金
）

10
時
〜
11
時
30
分

 

場
所 

深
草
総
合
庁
舎

４
階

※  

お
車
で
の
ご
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

 

費
用 

無
料

 

申
込
み 

不
要

 

問
合
せ 

支
援
保
護
課
子

ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー

（
深◯
☎
642
・
３
５
７
９
）

日
時

場
所

費
用

申
込
み

問
合
せ

交
通
安
全

伏
見
区
民
大
会

〜
み
ん
な
あ
つ
ま
れ 

 

ふ
し
み
っ
子
〜

第30回 深草ふれあいらんど で あっそぼ！！
～地域子育て支援ステーション事業～

新
入
消
防
団
員
を
募
集

　

今
回
の
熊
本
地
震
を
は
じ
め
、

全
国
各
地
で
地
震
や
風
水
害
等
の

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
際
に

は
、
多
く
の
消
防
団
員
が
活
躍
し

て
い
ま
す
。
消
防
団
は
、
地
域
に

お
け
る
消
防
・
防
災
体
制
の
中
核

的
存
在
と
し
て
、
地
域
住
民
の
安

心
・
安
全
の
確
保
の
た
め
に
果
た

す
役
割
は
、
ま
す
ま
す
大
き
く
な

っ
て
い
ま
す
。
伏
見
区
に
お
い
て

最前線

伏見消防署☎641-5355
醍醐消防分署☎571-0474

消防

も
、　

区
内
の
大
学
に
通
う
学
生

が
、
最
近
相
次
い
で
消
防
団
に
入

団
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
1
月
、

砂
川
分
団
に
入
団
さ
れ
た
方
に
、

入
団
さ
れ
た
動
機
を
尋
ね
た
と
こ

ろ
、「
以
前
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
関
心
が
あ
り
入
団
し
ま

し
た
。
消
防
団
と
し
て
活
動
を
す

る
中
で
、
若
い
人
や
学
生
に
、
も

っ
と
消
防
団
に
入
団
し
て
ほ
し

い
。」
と
話
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

18
歳
以
上
で
伏
見
区
に
居
住
、

勤
務
又
は
通
学
し
、
日
本
国
籍
を

有
す
る
方
が
入
団
で
き
ま
す
。
関

心
を
持
た
れ
た
方
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

伏
見
消
防
団
総
合
査
閲

　

伏
見
消
防
団
に
は
、
地
域
ご
と

に
21
の
消
防
分
団
が
あ
り
、
災
害

に
備
え
て
、
規
律
訓
練
や
小
型
動

力
ポ
ン
プ
を
使
用
し
た
消
防
訓
練

等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
も

５
月
15
日
に
、
龍
谷
大
学
南
大
日

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
各
消
防
分
団

が
、
日
頃
積
み
上
げ
た
訓
練
の
成

果
を
披
露
す
る
「
伏
見
消
防
団
総

合
査
閲
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

 

問
合
せ 

伏
見
消
防
署
総
務
課
庶
務

係
（
☎
641
・
５
３
５
５
）

問
合
せ

　

こ
の
度
、
区
で
は
、
平
成
28
年

度
に
重
点
的
に
取
り
組
む
施
策
・

事
業
等
を
ま
と
め
た
「
平
成
28
年

度
伏
見
区
運
営
方
針
」
を
策
定
し

ま
し
た
。

　

「
住
み
た
い
、
住
み
続
け
た
い
」

と
実
感
で
き
る
伏
見
区
の
実
現
に

向
け
て
区
民
の
皆
様
が
主
役
の
ま

ち
づ
く
り
を
力
強
く
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

※  

運
営
方
針
は
、
区
役
所
・
支
所

・
出
張
所
で
配
布
す
る
と
と
も

に
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

 

問
合
せ 

地
域
力
推
進
室
企
画
担
当

（
伏◯
☎
611
・
１
２
９
５
）

問
合
せ

平
成
28
年
度
伏
見
区
運
営
方
針
を
策
定

　

素
材
を
無
駄
な
く
丸
ご
と
使
い
、

栄
養
た
っ
ぷ
り
手
早
く
で
き
る

「
重
ね
煮
料
理
」
の
お
話
と
調
理

を
し
ま
す
。 

 

日
時 

７
月
９
日
（
土
）
10
時
30

分
〜
14
時

 

場
所 

京
み
や
こ

エ
コ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー

 

対
象 

18
歳
以
上

 

定
員 

20
名
（
申
込
先
着
順
）

日
時

場
所

み

対
象

定
員

 

メ
ニ
ュ
ー 

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
ご
は

ん
、
ひ
や
汁
、
フ
ラ
ン
ス
風
お
煮

し
め
（
ラ
タ
ト
ウ
ー
ユ
）、
即
席

梅
醤
漬
け
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
ゼ
リ
ー

 

講
師 

養
生
家
庭
料
理
研
究
家 

梅

﨑
和
子
氏

 

費
用 

１
千
円

 

申
込
み
・
問
合
せ 

催
し
名
、
何
を
見

て
申
し
込
ん
だ
か
、
参
加
者
全
員

の
氏
名
、
連
絡
先
を
６
月
20
日

（
月
）
か
ら
７
月
８
日
（
金
）
ま

で
に
電
話
、
FAX
又
は
来
館
に
て
同

セ
ン
タ
ー
へ(

☎
641
・
０
９
１

１
、
FAX
641
・
０
９
１
２
）

メ
ニ
ュ
ー

講
師

費
用

申
込
み
・
問
合
せ

夏
の

 

食
中
毒
予
防

　

夏
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
屋
外

キ
ャ
ン
プ
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
計

画
す
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
気

温
・
湿
度
が
高
く
な
る
夏
場
は
、

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
や
腸
管
出
血

性
大
腸
菌
等
の
食
中
毒
の
原
因
と

な
る
菌
が
増
え
や
す
く
な
り
ま

す
。
食
中
毒
予
防
の
た
め
の
ポ
イ

ン
ト
を
確
認
し
、
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
に
し
ま
し
ょ
う
。

 

問
合
せ 

衛
生
課
（
伏◯
☎
611
・
１

１
６
４
）

問
合
せ

食
中
毒
予
防
の
た
め
の

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
！

１　

  

菌
を
つ
け
な
い⇒

【
洗

う
！
分
け
る
！
】

　

・  

調
理
の
前
後
、
ト
イ
レ
の

後
は
必
ず
石
け
ん
で
手
を

よ
く
洗
う
。

　

・  

調
理
器
具
（
包
丁
や
箸

等
）
は
用
途
別
に
使
い
分

け
る
。
（
肉
用
、
魚
用
、

野
菜
用
等
）

２　

  

増
や
さ
な
い⇒

【
低
温

保
存
！
】

　

・  

食
品
の
保
存
は
冷
蔵
庫
や

冷
凍
庫
を
使
用
す
る
。

３　

  

や
っ
つ
け
る⇒

【
加
熱

処
理
！
】

　

・  

十
分
に
加
熱
す
る
（
中
心

部
75
℃
で
１
分
間
以
上
）。

よ
く
焼
い
て
食
べ
ま
し
ょ
う
！

〜
肉
や
内
臓
肉
を
加
熱
不
足
で
食

べ
る
こ
と
の
リ
ス
ク
！
〜

　

近
年
、
鶏
肉
の
生
食
（
鶏
の

刺
身
等
）
が
原
因
と
考
え
ら
れ

る
食
中
毒
の
発
生
が
全
国
的
に

増
加
し
て
い
ま
す
。

Ｑ  

．
表
面
を
焼
け
ば
大
丈
夫
？

Ａ  

．【
×
】
食
中
毒
菌
は
肉
の

内
部
に
も
潜
ん
で
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。「
表
面
だ
け

を
焼
く
」「
湯
引
き
を
す
る
」

と
い
っ
た
処
理
だ
け
で
は
死

滅
し
ま
せ
ん
。

Ｑ  

．
鮮
度
が
よ
け
れ
ば
大
丈

夫
？

Ａ  

．【
×
】
ど
ん
な
に
肉
の
鮮

度
が
よ
く
て
も
安
心
は
で
き

ま
せ
ん
。
十
分
火
を
通
し
て

食
べ
ま
し
ょ
う
。

Ｑ  

．
レ
バ
ー
の
生
食
は
だ
め
？

Ａ  

．【
×
】
レ
バ
ー
を
生
や
そ

れ
に
近
い
状
態
で
食
べ
る
こ

と
は
非
常
に
危
険
で
す
。
牛

レ
バ
ー
は
平
成
24
年
７
月
か

ら
、
豚
の
肉
や
内
臓
肉
（
レ

バ
ー
な
ど
）
は
平
成
27
年
６

月
か
ら
、
生
食
用
の
販
売
・

提
供
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
鶏
レ
バ
ー
に
つ
い
て

も
、
食
中
毒
菌
に
汚
染
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
あ
る
た
め
危

険
性
は
同
じ
で
す
！ 

おあがリス
京都市食の安全安心啓発
キャラクター

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

○
深
草
・
醍
醐
地
域
介
護
予
防
推
進

セ
ン
タ
ー

〈
初
参
加
の
方
限
定
〉 

※
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
１
．
わ
く
わ
く
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

教
室

　

認
知
症
予
防
と
認
知
症
の
方
へ
の

関
わ
り
方
等
を
知
る
教
室
で
す
。

深
草
会
場

 

日
時 

７
月
８
日
、
29
日
、
８
月
12
日
、

26
日
、
９
月
９
日
、
16
日（
全
６
回
、

金
曜
日
）９
時
30
分
〜
10
時
30
分

 

場
所 

ま
ち
か
ど
相
談
ス
ポ
ッ
ト
・

中
部
（
深
草
西
浦
町
５
丁
目
15
）

 

定
員 

15
名
（
申
込
先
着
順
）

 

申
込
み 

６
月
20
日
（
月
）
８
時
30
分

か
ら
電
話
に
て
同
セ
ン
タ
ー
で
受
付

醍
醐
会
場

 

日
時 

７
月
11
日
、
25
日
、
８
月
８
日
、

22
日
、
９
月
12
日
、
26
日（
全
６
回
、

月
曜
日
）13
時
30
分
〜
14
時
30
分

 

場
所 

醍
醐
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

定
員 

15
名
（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

 

申
込
み 

７
月
１
日
（
金
）
14
時
か
ら

来
所
に
て
醍
醐
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

日
時

場
所

定
員

申
込
み

日
時

場
所

定
員

申
込
み

○
保
健
セ
ン
タ
ー

■
わ
ん
ぱ
く
ク
ッ
キ
ン
グ
〜
楽

し
く
作
ろ
う
！
お
昼
ご
は
ん
〜

 

日
時
・
場
所 

①
伏
見
保
健
セ
ン

タ
ー
：
８
月
２
日
（
火
）

②
同
セ
ン
タ
ー
深
草
支
所
：
７

月
29
日
（
金
）

③
同
セ
ン
タ
ー
醍
醐
支
所
：
８

月
３
日
（
水
）

い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時
（
受
付

９
時
45
分
〜
）

 

内
容 

食
材
学
習
と
調
理
実
習

＊  

同
内
容
で
す
の
で
、
三
所
の

い
ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

 

持
ち
物 

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

タ
オ
ル
・
子
ど
も
用
上
靴

日
時
・
場
所

内
容

持
ち
物

○
伏
見
青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー

■
１
〜
５
歳
児
の
マ
マ
の
た
め

の
講
座
‘
ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
・

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
’

　

子
育
て
に
関
す
る
疑
問
や
ス

ト
レ
ス
等
、
参
加
者
か
ら
出
さ

れ
た
テ
ー
マ
を
話
し
合
い
、
解

決
の
た
め
の
方
法
を
み
ん
な
で

探
す
、
カ
ナ
ダ
発
の
講
座
。
子

育
て
仲
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

 

日
時 

８
月
１
日
〜
９
月
26
日

の
毎
週
月
曜
日
10
時
〜
正
午

日
時

○
醍
醐
い
き
い
き
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー

■
１
．
き
マ
マ
っ
ず
の
だ
い
ご

de
は
ん
な
り
カ
フ
ェ

女
性
限
定
（
子
連
れ
可
）

 

日
時 

６
月
22
日
（
水
）
10
時

30
分
〜
正
午

 

内
容 

ワ
イ
ヤ
ー
ア
ー
ト
ク
ラ

フ
ト
（
天
然
石
を
使
っ
て
ペ
ン

ダ
ン
ト
ト
ッ
プ
・
イ
ヤ
ホ
ン

ジ
ャ
ッ
ク
・
ス
ト
ラ
ッ
プ
等
オ

リ
ジ
ナ
ル
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作

り
）

 

定
員 

５
名
（
申
込
先
着
順
）

日
時

内
容

定
員

○
桃
陽
病
院

■
ア
ト
ピ
ー
・
ぜ
ん
息
ス
ク
ー
ル

 

日
時 

６
月
30
日
（
木
）
９
時
30
分

〜
正
午

 

場
所 

伏
見
区
総
合
庁
舎
４
階
第
５

会
議
室

 

内
容 

ア
ト
ピ
ー
・
ぜ
ん
息
に
つ
い

て
の
正
し
い
知
識
と
対
処
方
法

 

対
象 

市
内
在
住
の
乳
幼
児
か
ら
小

学
６
年
生
ま
で
の
ア
ト
ピ
ー
・
ぜ
ん

息
を
持
つ
児
童
と
そ
の
保
護
者

 

定
員 

15
組
（
申
込
多
数
の
場
合
は

日
時

場
所

内
容

対
象

定
員

○
市
呉
竹
文
化
セ
ン
タ
ー

■
和
音
・
初
夏
の
音
楽
会
〜
夏
だ
！

祭
だ
！！
み
ん
な
で
ワ
ッ
シ
ョ
イ
！！！
〜

 

日
時 

６
月
30
日
（
木
）
10
時
20
分

〜
正
午
（
開
場
10
時
）

 

場
所 

同
セ
ン
タ
ー 

ホ
ー
ル

 

内
容 

０
歳
児
か
ら
入
場
可
能
な
吹

日
時

場
所

内
容

 

対
象 

小
学
１
〜
２
年
生
の
児

童
と
そ
の
保
護
者

 

定
員 

①

15
組
②
③
各

10
組

（
申
込
先
着
順
）

 

費
用 

１
組
１
千
円
（
食
材
料

費
）

 

申
込
み
・
問
合
せ 

７
月
12
日
（
火
）

か
ら
電
話
で

①
健
康
づ
く
り
推
進
課

（
伏◯
☎
611
・
１
１
６
２
）

②
健
康
づ
く
り
推
進
室

（
深◯
☎
642
・
３
８
７
６
）

③
健
康
づ
く
り
推
進
室

（
醍◯
☎
571
・
６
７
４
７
）

対
象

定
員

費
用

申
込
み
・
問
合
せ

（
８
月
15
日
を
除
く
全
８
回
、

９
月
19
日
は
祝
日
の
た
め
翌
20

日
に
実
施
）

 

場
所 

同
セ
ン
タ
ー

 

定
員 

12
名
（
申
込
先
着
順
）

 

費
用 

無
料
（
但
し
保
育
料
と

し
て
1
人
300
円
）

 

申
込
み 

７
月
16
日
（
土
）
ま
で

に
電
話
・
メ
ー
ル
・
来
館
に
て

 

問
合
せ 

同
セ
ン
タ
ー

(

☎
611
・
４
９
１
０
、

fushimi

@ys-kyoto.org)

場
所

定
員

費
用

申
込
み

問
合
せ

■
２
．
だ
い
ご
de
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ

 

日
時 

６
月
23
日
（
木
）
13
時

30
分
〜
15
時

 

内
容 

認
知
症
に
関
す
る
情
報

提
供
、
講
話
を
交
え
た
茶
話

会
、
も
の
づ
く
り
体
験
等

 

定
員 

10
名
（
申
込
先
着
順
）

【
１
．
２
共
通
】

 

場
所 

同
セ
ン
タ
ー
隣
の
高
齢

者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

 

費
用 

300
円

 

申
込
み 

同
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

（
☎
571
・
０
０
３
５
）

日
時

内
容

定
員

場
所

費
用

申
込
み

抽
選
）

 

費
用 

無
料

 

申
込
み
・
問
合
せ 

６
月
24
日
（
金
）
ま

で
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
保
護
者
・

乳
幼
児
及
び
児
童
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
性
別
、
学
校
（
園
）
名
、
学

年
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
ご
記
入
の

う
え
、
郵
送
（
消
印
有
効
）
又
は
FAX

で
同
病
院
（
☎
641
・
８
２
７
５
、
FAX 

641
・
８
３
０
７
）
へ

住
所
〒
612-

０
８
３
３
深
草
大
亀
谷

岩
山
町
48-

１

費
用

申
込
み
・
問
合
せ

奏
楽
の
演
奏
会

 

定
員 

600
名
（
当
日
先
着
順
）

 

費
用 

無
料

 

申
込
み 

不
要

 

問
合
せ 

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
603
・
２
４

６
３
）

定
員

費
用

申
込
み

問
合
せ

で
受
付

■
２
．
わ
く
わ
く
筋
力
ア
ッ
プ
教
室

　

自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ

チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
２
回
目

と
11
回
目
に
体
力
測
定
あ
り
）

 

日
時 

７
月
11
日
〜
10
月
31
日
（
全

12
回
、
祝
日
及
び
８
月
15
日
、
10
月

17
日
を
除
く
毎
週
月
曜
日
）

Ａ
グ
ル
ー
プ
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

Ｂ
グ
ル
ー
プ
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

 

場
所 

醍
醐
支
所
３
階
会
議
室

 

定
員 

Ａ
、
Ｂ
各
10
名（
申
込
先
着
順
）

 

持
ち
物 

タ
オ
ル
・
水
分

 

申
込
み 

６
月
22
日
（
水
）
８
時
30
分

か
ら
電
話
に
て
同
セ
ン
タ
ー
で
受
付

【
１
．
２
共
通
】

 

費
用 

無
料

 

対
象 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

さ
れ
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方
。
２

は
医
師
に
よ
る
運
動
制
限
の
な
い

方
。
原
則
、
全
回
参
加
で
き
る
方
。

 

問
合
せ 

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
641
・
２
５

４
３
）

日
時

場
所

定
員

持
ち
物

申
込
み

費
用

対
象

問
合
せ

あなたのまちへの思いを、かたちにするお手伝い！

絆づくり・「伏見力」増進～絆づくり・プロジェクト～

　伏見に縁があり、伏見が大好きな方が集まる場
「伏見をさかなにざっくばらん」。
　今月は、まちづくりへの思いを実現するために、
参加者が具体的なアイデアを発表し、実際に活動
をする仲間を集め、新規チームを立ち上げる場とな
ります。あなたの自由な発想が、伏見のまちづくり
につながります。ぜひ、エントリーしてください。
　初参加でも心配はいりません。たくさんの仲間が
お待ちしています。
【第3回定例会】
 日時 6月25日（土）13時～ 16時
月1回、最終週の土曜日を予定（週の変更あり）
 場所 伏見区総合庁舎1階ホール
 対象 まちづくり活動に興味がある方
 費用 無料
 申込み 不要
 問合せ 地域力推進室企画担当（伏◯☎611-1295）

 日時 

 場所 
 対象 
 費用 
 申込み 
 問合せ 

おとなだいご塾  参加者大募集！
～「おとなだいご塾」は、

　まちづくりに取り組む人たちが、
　 専門家から学び、実践する場です。～

 参加者大募集!! 
第5期（2016.4 ～ 2017.3）
伏見をさかなにざっくばらん

（愛称：ふしざく）

お子様連れ大歓迎！
遊びコーナーもあるよ！！

　まちづくり活動について、楽しく学び、仲間を作る
場、それが「おとなだいご塾」です。どなたでも参加し
ていただけますので、気軽にのぞいてみてください。
【第2講】
テーマ「なぜまちづくりは妙に難しいのか？？迷子にな
らないまちづくりプロジェクトのはじめ方を探る！」
 日時 7月2日（土）13時～ 16時30分
 場所 醍醐総合庁舎3階会議室
 講師 東　信史氏（有限責任事業
組合まちとしごと総合研究所事
業統括マネージャー）谷　亮治
氏（京都市まちづくりアドバイ
ザー）
 対象 まちづくり活動に興味の
ある方
 申込み・問合せ 6月29日（水）まで
に電話にて地域力推進室へ（醍◯
☎571-6105）

 日時 
 場所 
 講師 

 対象 

 申込み・問合せ 

地域力推進室で
配布中

来てね！

「健康長寿のまち・京
都」の実現に向けた目
標（キャッチコピー）
「まちぐるみ　みんな
で健康　いきいき京
都」とロゴマークが決
定しました。

　区内で5月にひったくり未遂事件で骨折する被害が発生しています。ひったくり・
痴漢の被害に遭わないために、次のことに気をつけましょう。
・  明るく人通りの多い道路を選びましょう。時々後方を振り返り、周囲を警戒して
いることをアピールしましょう。
・  イヤホンで音楽を聴いたり、スマートフォンや携帯電話を操作しながら歩かない
ようにしましょう。
・  車道側には、荷物を持たないようにしましょう。
・  バッグ等は、たすき掛けにして持ちましょう。
・  自転車乗車中も、接近してくるバイク等に注意しましょう。

もしも被害に遭ったら
・  大声を出して助けを求めてください。防犯ブザーの活用も効果的です。
・  速やかに警察に通報してください。
【参考：京都府警察ホームページ】
 問合せ 地域力推進室まちづくり推進担当（伏◯☎611・1144深◯☎642・3203醍◯☎571・6135） 問合せ 
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「
熊
本
地
震
」
の
被
害
に

対
す
る
義
援
金
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

 

受
付
場
所 

区
役
所
・
支
所
・
出
張
所
他

受
付
場
所


