
藤
袴
鑑
賞
と
深
草
茶
会
を
開
催

　

10
月
16
日
、
深
草
西
浦
南
公
園

で
、
藤
袴
を
鑑
賞

し
な
が
ら
の
お
茶

第
25
回
深
草
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

を
開
催

　

10
月
18
日
に
﹁
第
25
回
深
草
ふ

れ
あ
い
プ
ラ
ザ
﹂
を
藤
森
神
社
で

開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
25
周
年
記
念
企
画
と

し
て
、
深
草
5
学
区
対
抗
戦
や
、

お
茶
席
と
と
も
に
吉
兆
く
ん
ス
ト

暖
房
器
具
に
よ
る

火
災
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

　

市
内
で
は
、
平
成
26
年
中
に
暖

房
器
具
に
よ
る
火
災
が
11
件
発
生

し
、
種
類
別
で
は
、
電
気
ス
ト
ー

ブ
が
7
件
、
石
油
ス
ト
ー
ブ
が
3

件
、
業
務
用
温
風
ヒ
ー
タ
ー
が
1

件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

電
気
ス
ト
ー
ブ
は
給

油
の
手
間
が
い
ら
な
い

等
、
手
軽
な
た
め
、
広

く
使
用
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
う
っ
か
り
や
油
断

が
火
災
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

暖
房
器
具
を
使
用
す
る
と
き

は
、
次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

●

電
気
コ
ー
ド
を
使
用
す
る
ス
ト

ー
ブ
は
、
コ
ー
ド
に
損
傷
が
な

い
か
を
確
認
す
る
。

●

外
出
や
就
寝
の
際
は
、
暖
房
器

具
を
消
す
。

●

可
燃
物
︵
カ
ー
テ
ン
、
洗
濯
物

等
︶
の
近
く
で
使
用
し
な
い
。

●

暖
房
器
具
の
近
く
に
可
燃
性
ガ

ス
が
入
っ
た
エ
ア
ゾ
ー
ル
缶
等

を
置
か
な
い
︵
放
射
熱
で
過
熱

さ
れ
、
破
裂
、
引
火
の
恐
れ
あ

り
︶
。

●

石
油
・
ガ
ス
ス
ト
ー
ブ
を
使
用

す
る
際
は
、
一
酸
化
炭

素
中
毒
を
防
止
す
る
た

め
定
期
的
に
十
分
な
換

気
を
！

問
合
せ
伏
見
消
防
署
総

務

課

企

画

広

報

係

︵
☎
641
・
５
３
５
５
︶

　

緑
豊
か
な
深
草
丘
陵
に
開
設
さ

れ
て
い
る
深
草
ト
レ
イ
ル
。
美
し

い
里
山
を
目
指
し
て
、
一
斉
清
掃

を
実
施
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
一
部
コ
ー
ス
を
変
更

し
、
東
古
御
香
公
園
と
新
し
く
京

都
工
学
院
高
校
を
出
発
す
る
コ
ー

ス
で
開
催
し
ま
す
。

開
催
日
11
月
29
日
︵
日
︶

※

雨
天
中
止
︵
開
催
の
有
無
は
、

当
日
8
時
以
降
に
京
都
い
つ
で

も
コ
ー
ル
へ
☎
661
・
３
７
５

５
︶

集
合
時
間
・
場
所

①
9
時
集
合
︻
京
都
工
学
院
高
校

︵
旧
立
命
館
中
学
・
高
校
︶
前
︼

自
然
探
索
コ
ー
ス
～
大
岩
街
道
周

辺
地
域
～
大
岩
山
展
望
所
コ
ー
ス

②
10
時
集
合
︻
東
古
御
香
公
園
︼

大
岩
山
展
望
所
コ
ー
ス

※
ど
ち
ら
で
も
可

※

急
な
上
り
坂
も
あ
り
ま
す
の

で
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

※
清
掃
用
具
は
準
備
し
ま
す
。

終
了
時
間
・
解
散
場
所
正
午
頃
、
大

岩
山
展
望
所

費
用
無
料

申
込
み
不
要

問
合
せ
地
域
力
推
進
室
ま
ち
づ
く

り
推
進
担
当
︵
◯深
☎
642
・
３
２

０
３
︶

　

10
月
15
日
は
﹁
自
治
記

念
日
﹂
で
す
。
明
治
31
年

の
こ
の
日
に
市
民
自
ら
の
手
に
よ

る
市
長
の
選
任
、
市
役
所
の
開
庁

と
い
う
真
の
自
治
権
を
獲
得
し
た

こ
と
を
記
念
し
て
制
定
さ
れ
た
も

の
で
す
。

　

京
都
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
で
開

催
さ
れ
た
式
典
で
は
、
市
政
の
推

進
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
に
対
し
、

門
川
市
長
か
ら
表
彰
状
の
贈
呈
を

場
所
パ
セ
オ
・
ダ
イ
ゴ
ロ
ー
西

館
、
醍
醐
寺

問
合
せ
地
域
力
推
進
室
︵
◯伏

☎
611

・
１
２
９
５
◯醍
☎
571
・
６
１
０
５
︶

　

10
月
5
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制

度
が
始
ま
り
、
皆
様
の
住
所
宛

に
、
簡
易
書
留
で
の
発
送
を
11
月

下
旬
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　

本
カ
ー
ド
は
、
今
後
、
社
会
保

障
や
税
等
の
手
続
き
で
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
受
取
り
後
は
、
大

切
に
保
管
し
、
手
続
き
の
際
は
忘

区民が主役のまちづくり活動
「ふしざく」第8回定例会
　伏見のまちの魅力をも～っと引
き出してみませんか？
　社会人はもちろん学生の皆さん
も大歓迎！ざっくばらんに伏見の
まちづくりを考えましょう！
日時 11月28日（土）13時～ 16時
場所伏見区総合庁舎1階ホール
対象区内に居住又は活動拠点（勤務
先、学校等）がある方で、まちづく
りに興味をお持ちの方
費用無料
申込み不要
問合せ地域力推進室企画担当

（◯伏☎611-1295）

　100年以上深草を流れる「鴨川運河」、そこに隠され
た魅力を様々な視点から探そう！
日時 11月22日（日）10時～正午頃（受付9時45分～）
集合場所鴨川運河「稲荷橋」（市電稲荷駅跡）※小雨決行
コース稲荷橋～京阪藤森駅付近（約1.5km）
定員 20名程度（当日先着順）　費用 100円（保険代等）
申込み不要
問合せ鴨川運河会議「ウォーキングチーム」

（鵜飼☎080-5438-3806）

①【深草を歩いてみよう　～フィールドワーク～】
　みどり豊かな深草丘陵のフィールドワークを実施し、地域資源や地
域の課題について考えます。
●大岩山等でのこれまでの取組みを知るコース
日時 11月29日（日）9時～正午頃
集合場所京都工学院高校（旧立命館中学・高校）正門
※「深草トレイル一斉清掃ウォーク」と同時開催（詳細は3面参照）。
●稲荷山探索＆魅力発見コース
日時 12月5日（土）9時～正午頃
集合場所伏見稲荷大社表参道付近（JR稲荷駅向かい）
コース深草トレイル自然探索コース及びその周辺コース
※荒天中止（開催の有無は、当日8時以降に京都いつでもコールへ
☎661-3755）
対象トレイルコースを最後まで歩くことができ、まちづくりに興味をお
持ちの方
②【深草で何ができそう？　～未来型ワークショップ～】
日時 12月12日（土）9時30分～正午頃　場所深草総合庁舎4階会議室

【①②共通】
費用無料　申込み不要
問合せ地域力推進室まちづくり推進担当（◯深☎642-3203）

み
ん
な
で
つ
く
る 

安
心
安
全
の
ま
ち
伏
見

　

区
で
は
、
平
成
27
年
3
月
に
策

定
さ
れ
た
﹁
世
界
一
安
心
安
全
・

お
も
て
な
し
の
ま
ち
京
都　

市
民

ぐ
る
み
推
進
運
動
﹂
伏
見
区
版
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
基
づ
き
、
区
役

所
、
深
草
支
所
、
醍
醐
支
所
の
三

所
そ
れ
ぞ
れ
が
地
域
の
実
情
に
応

じ
て
、
区
民
・
事
業
者
、
警
察
等

と
連
携
し
て
安
心
安
全
な
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

啓
発
の
ぼ
り

　

啓
発
の
ぼ
り
を
区
内
の
各
地
に

立
て
て
い
ま
す
。
の
ぼ
り
を
見
掛

け
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
自
身
や
周
り
の

方
々
の
安
心
安
全
に
つ
い
て
振
り

返
り
、
日
頃
の
防
犯
の
備
え
に
つ

世界一安心安全・
おもてなしの
まち京都
市民ぐるみ
推進運動

あなたのまちへの思いを、かたちにするお手伝い！

献血にご協力を
日　時 場　所

11月18日
（水）

10時～正午 深草総合庁舎13時～ 15時30分

11月25日
（水）

10時15分～正午 ジョーシン
伏見店

（上新電機）13時～ 15時30分

11月30日
（月） 10時～正午

羽束師小学校
（ふれあい
サロン）

12月1日
（火）

10時～ 11時 龍谷大学深草
学舎顕真館前正午～ 16時40分

12月4日
（金）

10時～ 12時30分 日野小学校13時30分～ 16時
伏見医師会市民公開講座開催 
楽しくわかる糖尿病と認知症予防
日時 11月28日（土）14時～ 16時
場所市呉竹文化センター
内容糖尿病劇場「もしかしたら認知症…？」

【コーディネーター】
●大石 まり子氏（大石内科クリニック）
● 岡田 浩氏（京都医療センター予防医学

研究室員）
●劇団FDM126
特別講演「最新情報!テレビ・雑誌では聞
けない糖尿病と認知症を予防する5つの
極意」
講師坂根 直樹氏（京都医療センター予防
医学研究室長）
定員 600名（当日先着順）
費用無料　申込み不要
問合せ伏見医師会（☎641-3675 ／ 11月27
日（金）まで）
精神保健福祉講演会 

「長い入院から自由になって」 
～地域で自分らしく生きる～

　当事者の方を招き、入院生活や日々の暮
らし、病気と向き合う思い等を語っていた

だきます。
日時 12月10日（木）14時～ 15時30分（受付
13時30分～）
講師
● 波床 将材氏（市こころの健康増進センタ

ー長）
● 望月 潤一氏（市中部障害者地域生活支援

センター「なごやか」ピアサポーター）
場所伏見区総合庁舎1階ホール
定員 150名（申込先着順）　費用無料
申込み・問合せ 11月16日（月）から健康づく
り推進課へ電話で（◯伏☎611-1163）
青年期健康診査・骨粗しょう症予防健康診査を受けましょう！

　生活習慣病の予防には若い時期からの健康管理が大切です。健診を受診し、生活
習慣を見直しましょう。

青年期健康診査 骨粗しょう症予防健康診査

対　象
18歳から39歳の方
＊ 会社等で健診を受ける機会がない方
＊ 検査日・結果説明日の2回とも受診

できる方

18歳から70歳の方
＊ 妊娠及び妊娠している可能性のある

方はご遠慮ください。
＊ 検査日・結果説明日の2回とも受診

できる方

内　容
検査日： 身体計測・血圧測定・尿検査・ 

血液検査・診察
結果説明日：結果説明・保健指導

検査日： 骨塩定量検査 
（Ｘ線による両手の撮影）

結果説明日：結果説明・保健指導
費　用 500円（費用免除あり） 1,000円（費用免除あり）

日　時
場　所

伏見保健センター　：第1、2月曜日
同センター深草支所：第1、3火曜日
同センター醍醐支所：第2、4木曜日　＊いずれも8時30分～ 10時30分

申込み・
問合せ 電話で各センターへ（◯伏☎611-1162◯深☎642-3876◯醍☎571-6747）

望
に
合
わ
せ
た
環
境
学
習
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
ご
用
意
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

体
験
内
容

︻
大
人
向
け
︼
館
内
の
展
示
案
内

を
中
心
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

︻
子
ど
も
向
け
︼
参
加
体
験
型
で

楽
し
く
環
境
に
つ
い
て
学
べ
る
プ

ロ
グ
ラ
ム

見
学
時
間

9
時
～
17
時
︵
木
曜

︵
休
館
日
︶
を
除
く
︶

所
要
時
間
1
時
間
～
︵
ご
希
望
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
異
な
り
ま
す
︶

場
所
同
セ
ン
タ
ー

定
員
最
大
80
名
程
度
︵
要
事
前
予

約
︶

費
用
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
見
学
希
望
の
日
程

と
人
数
、
内
容
等
を
電
話
、
FAX
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
、
来
館
に
て

同
セ
ン
タ
ー
へ

︵
☎
641
・
０
９
１
１

FAX

641
・
０

９
１
２
︶

深○
まる

ねっと～深草まるごとつながりネットワーク～ 紅葉の「鴨川運河（深草疏水）」
ウォーキング

絆づくり・「伏見力」増進　～絆づくり・プロジェクト～

講
演
会

―
勉
強
も
ス
ポ
ー
ツ
も

な
り
た
い
自
分
に
な
る
為
の

�

心
の
訓
練
法
―

　

地
域
の
交
流
と
活
性
化
を
目
的

と
し
て
開
催
し
ま
す
。

日
時
12
月
6
日︵
日
︶10
時
～
正
午

場
所
欣
浄
寺
︵
京
阪
墨
染
駅
下
車

西
へ
徒
歩
三
分
︶

内
容
イ
チ
ロ
ー
選
手
や
中
村
俊
輔

選
手
等
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち

も
指
導
を
受
け
た
﹃
心
身
一
如
の

法
則
﹄
で
有
名
な
、
滋
賀
大
学
名

誉
教
授
豊
田
一
成
氏
の
メ
ン
タ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

定
員
100
名
︵
申
込
先
着
順
︶

費
用
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
12
月
5
日
︵
土
︶

い
て
再
度
点
検
を
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

皆
様
と
共
に
、﹁
安
心
安
全
の

ま
ち
伏
見
﹂
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
地
域
力
推
進
室
ま
ち
づ
く

り
推
進
担
当
︵
◯伏

☎
611
・
１
１

４
４
◯深
☎
642
・
３
２
０
３
◯醍
☎

571
・
６
１
３
５
︶

自治記念式典
伏見区の

117名、52団体に
表彰状を贈呈

お子様連れ大歓迎! 
遊びコーナーもあるよ!!

ラ
ッ
プ
・
和
菓
子
・
パ
ン
の
販
売

も
行
わ
れ
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
各

コ
ー
ナ
ー
も
大
盛
況
で
し
た
。

　

締
め
く
く
り
に
は
、
地
域
か
ら

ご
提
供
い
た
だ
い
た
景
品
の
抽
選

会
が
行
わ
れ
、
大
成
功
の
う
ち
に

幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

ま
で
に
墨
染
活
性
委
員
会
へ
電
話

で
︵
リ
フ
ァ
イ
ン
桃
山:

植
道
☎

642
・
４
５
６
６
︶

深
草
古
絵
図
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

歴
史
街
道
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

展
示
会

「
深
草
・
藤
森
の
伏
見
街
道
」

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
時
11
月
28
日
︵
土
︶
10
時
～

約
2
時
間　

︵
受
付
9
時
30
分
～
︶

集
合
藤
森
神
社　

正
面
鳥
居
前

︵
南
側
︶
※
小
雨
決
行

コ
ー
ス
藤
森
神
社
～
欣
浄
寺
～
墨

染
寺
～
旧
町
家
～
七
瀬
川
・
第
四

橋
～
西
岸
寺
～
旧
町
家
～
一
本
松



︵
案
内
：
伊
藤
英
夫
氏
︶

定
員
30
名
︵
申
込
先
着
順
︶

費
用
100
円
︵
保
険
代
等
︶

申
込
み
・
問
合
せ
11
月
23
日(

月
・

祝)

ま
で
に
氏
名･

郵
便
番
号･

住
所･

電
話
番
号
を
同
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
事
務
局
へ
電
話
又
は
FAX
で

︵
杉
田
☎
090
・
２
３
５
５
・
５
４

８
６

FAX

642
・
１
４
１
７
︶

展
示
会

日
時
11
月
16
日
︵
月
︶
～
30
日

︵
月
︶
10
時
30
分
～
16
時
︵
土
・

日
休
み
︶

場
所
深
草
暮
ら
し
の
交
流
サ
ロ
ン

﹁
ふ
か
ふ
か
家
﹂1
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内
容
伏
見
街
道
の
今
昔
︵
古
絵
図

・
資
料
等
︶

問
合
せ
ふ
か
ふ
か
家
︵
☎
634
・
９

６
５
５
︶

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

近
年
で
は
絶
滅
の
危
機
に
あ
る

藤
袴
で
す
が
、
地
域
と
の
連
携
の

も
と
大
切
に
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
は
、
美
し
い
藤
袴
と
お

茶
を
楽
し
み
な
が
ら
、
秋
の
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

参加者大募集!

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に 

ご
注
意
を
!!

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
感
染
力
が

強
く
、
加
熱
不
十
分
な
食
品
を
介

し
て
人
の
腸
で
大
量
に
増
え
、
吐

き
気
や
嘔
吐
、
下
痢
、
発
熱
等
風

邪
に
似
た
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。

感
染
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

☆

調
理
前
や
ト
イ
レ
後
に
は
、
必

ず
石
け
ん
で
手
洗
い
を
し
ま

し
ょ
う
。

☆

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
熱
に
弱
い
た

め
、
食
品
を
十
分
に
加
熱
し
ま

し
ょ
う
。
＊
食
品
の
中
心
ま

で
、
85
～
90
℃
で
90
秒
間
以
上

加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

☆

ま
な
板
や
包
丁
、
ふ
き
ん
等
の

調
理
器
具
は
、
熱
湯
で
煮
沸
消

毒
す
る
か
、
塩
素
消
毒
し
ま

し
ょ
う
。

おあがリス
（京都市食の安全安心
啓発キャラクター）

吉兆くん

日
時
11
月
12
日︵
木
︶～
25
日

︵
水
︶︵
庁
舎
開
庁
時
︶

場
所
区
役
所
・
支
所
ロ
ビ
ー

問
合
せ
市
男
女
共
同
参
画
推

進
課︵
☎
222
・
３
０
９
１
︶

女性に対する
暴力について
考えるパネル展示

　

京
エ
コ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー
で

は
、
学
校
や
地
域
の
子
ど
も
会
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
等
、
団
体
で
の
見
学
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
対
象
や
ご
要

れ
ず
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

12
月
中
旬
に
な
っ
て
も
受
け
取

っ
て
い
な
い
場
合
の
問
合
せ

●

不
在
連
絡
票
が
入
っ
て
い
た
が

保
管
期
限
が
過
ぎ
て
し
ま
っ
た

場
合
は
、
問
合
せ
先
へ

●

不
在
連
絡
票
が
な
い
場
合
は
、

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
︵
☎
０
５
７

０
・
783
・
578
︶
へ

問
合
せ

市
民
窓
口
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
担
当

︵
◯伏

☎
０
５
７
０
・
07
・
６
５
４
３

◯深
☎
０
５
７
０
・
07
・
７
８
７
０

◯醍
☎
０
５
７
０
・
07
・
８
０
１
１
︶

マイナンバーの
通知カードの
発送を
開始します。

　

区
防
災
会
議
で
は
、
区
民
の
防

災
へ
の
意
識
高
揚
や
地
域
の
防
災

力
の
向
上
を
図
る
た
め
、
直
下
型

地
震
を
想
定
し
た
総
合
防
災
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
パ
セ
オ
・
ダ
イ
ゴ
ロ

ー
西
館
に
お
い
て
、
区
災
害
対
策

本
部
や
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
の
設
置
・
運
営
訓
練
を
行
う

ほ
か
、
醍
醐
寺
に
お
い
て
消
防
訓

練
を
行
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
皆
様
の
ご
参
加
を
お
願

い
し
ま
す
。

日
時
12
月
20
日
︵
日
︶
8
時
30
分

～
正
午
︵
予
定
︶

行
い
ま
し
た
。

　

区
の
表
彰
者
は
次
の
と
お
り
で

す
。

◆
有
功
者
表
彰
：
2
名　

◆
篤
志
者
表
彰
：
2
名
、
1
団
体

◆
永
年
勤
続
市
政
協
力
委
員
表

彰
：
20
名

◆
未
来
の
京
都
ま
ち
づ
く
り
推
進

表
彰
：
93
名
、
51
団
体

≪同時開催≫
鴨川運河を眺めてコーヒーを
楽しみましょう！
場所「野田橋」上ル東側（深草町通町）
時間 11時頃～ 14時頃
費用コーヒー 1杯200円　申込み不要
問合せ同会議「カフェ」チーム（岡本☎090-9044-5136）

区民が主役の
まちづくり
活動実践中！

京
エ
コ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー

検
索

女性に対する暴力を
なくす運動週間
11月12日（木）
� ～ 25日（水）

（愛称：ふしざく）

団体でエコセンに見学に行こう!

予防対策を
徹底して、
食中毒から
身を守り
ましょう!!

深草トレイル一斉清掃ウォーク
～深草を歩こう～

伏
見
区
総
合
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
す
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